
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация по проведению  

регионального семинара подготовки спортивных судей. 

 

Даты проведения: 02-11 апреля 2026г.; 

Вид спорта: Спортивный туризм; 

Дисциплина: «СЕВЕРНАЯ ХОДЬБА»; 

Форма проведения: очно-заочная; 

Заочная часть (онлайн): 2, 3, 6, 7, 9 апреля 2026г., (встречи будут проходить в 

Яндекс-Телемост, с 20:00 до 22:00, будет вестись запись трансляций); 

Место проведения очной части: 11 апреля 2026г.,  

по адресу: г. Москва, ул. Чечулина, д. 3 , к. 1, МГПУ. 

с 09:00 до 17:00 (ориентировочно). 

Очная часть будет совмещена с практикой судейства на Московских 

городских соревнованиях по Спортивному туризму, в дисциплине «северная 

ходьба». 

 

К участию в семинаре приглашаем:  

- члены Федерации спортивного туризма – объединения туристов Москвы; 



- члены туристских клубов г. Москвы и других регионов РФ; 

- спортивные судьи соревнований по спортивному туризму г. Москвы и других 

регионов РФ; 

- кандидаты на присвоение (подтверждение) 3, 2 и 1 квалификационной 

категории и «юный спортивный судья». 

 

 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СЕМИНАРА 

1.1 Целью Московского регионального семинара подготовки и повышения 

квалификации спортивных судей второй, третьей категории и юного судьи по виду спорта 

«Спортивный туризм» (дисциплина «северная ходьба») является подготовка и 

повышение квалификации спортивных судей, улучшение качества проведения соревнований 

в дисциплине «северная ходьба».  

1.2 Основными задачами Семинара являются:  

- подготовка и повышение квалификации судей, претендующих на присвоение 

квалификационной категории «спортивный судья 1, 2 и 3 категории» или на 

подтверждение квалификационной категории «спортивный судья 1, 2 и 3 категории». 

- практическая подготовка слушателей, претендующих на присвоение 

квалификационной категории «спортивный судья 1, 2 и 3 категории» и «юный 

спортивный судья»;  

- отработка единых подходов к проведению соревнований различного 

уровня, организации судейства, работы секретариата и службы 

информации на соревнованиях, способы взаимодействия всех служб при 

проведении соревнований по спортивному туризму;  

- обобщение и пропаганда опыта организации соревнований по 

спортивному туризму.  

- для участия в семинаре необходимо до 23.00 31 марта 2026 года 

пройти предварительную регистрацию по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/69b407c395add52d5518dc86 

 

ПРОГРАММА СЕМИНАРА: 

 
Теоретическая он-лайн (заочная) программа 02 апреля 2026г. (ЧЕТВЕРГ) 

Время  Тема  Категория судей  Преподаватель       Примечание  

19.45-20.00  
Приветственное слово, 
организационные вопросы 

-  -  
Рассылка ссылок для участия в он-лайн 

лекции, сбор всех обучающихся 

20.00-20.45 

Виды спорта.  

Правила вида спорта 
«Спортивный туризм». 

(основная часть – 8 страниц + 

краткая выдержка из правил по 
дисциплине «северная ходьба») 

СС1К, СС2К, СС3К, 

кандидаты на СС1К, СС2К, 
СС3К и ЮС 

Юрий Каспер., СС1К, 

г. Москва 

Введение в спорт. Что такое спорт, 

зачем он нужен. Почему мы 

должны «играть» по определенным 

правилам. 

 

21.00-21.50 Теория судейства 
СС1К, СС2К, СС3К, 

кандидаты на СС1К, СС2К, 

СС3К и ЮС 

Евгений Букатин, 

ССВК, 

г. Москва 

С чего начать. Как сделать свое 

судейство комфортным. Общие 

понятия о судействе соревнований 

в дисциплине «северная ходьба». 

21.50-22.15* 

Ответы на вопросы по 

прочитанному материалу 
(круглый стол) 

СС1К, СС2К, СС3К, 

кандидаты на СС1К, СС2К, 
СС3К и ЮС 

 
Все что хотели узнать, но боялись 

спросить. 



 

Теоретическая он-лайн (заочная) программа 03 апреля 2026г. (ПЯТНИЦА) 

Время  Тема       Категория судей  Преподаватель      Примечание  

19.45-20.00  
Рассылка ссылок для участия в 

он-лайн лекции, сбор всех 
обучающихся  

-  -  Можно позадавать вопросы 

20.00-20.45 

Нормативные документы (ЕВСК, 

изменения и др. важные 

документы) 

СС1К, СС2К, СС3К, 

кандидаты на СС1К, СС2К, 

СС3К и ЮС 

Марина Лучина., 

ССВК, 

г. Москва 

Что значат страшные буквы ЕВСК и 

почему этот документ важен. 

Расскажем простыми словами и 

поделимся опытом. 

Рекомендуется предварительно 

ознакомиться с 

действующей редакцией 

указанных      документов. 

До начала данной лекции 

необходимо посмотреть видео 

уроки по нормативным 

документам, соответствующие 

той судейской категории, на 

которую вы планируете сдавать. 

 https://disk.yandex.ru/d/8iur-

KABtcLEbA 

21.00-21.45 Постановка дистанции. 
СС1К, СС2К, СС3К, 

кандидаты на СС1К, СС2К, 

СС3К и ЮС 

Юрий Каспер., СС1К, 

г. Москва 

Как грамотно и в соответствии с 

правилами поставить дистанцию и 

все предусмотреть заранее. 

21.45-22.15* 
Ответы на вопросы по 
прочитанному материалу 

(круглый стол) 
- - 

Ждем любых вопросов, даже 

которые вам кажутся глупыми!!! 

 

 

 

 

Теоретическая он-лайн (заочная) программа 06 апреля 2026г. (ПОНЕДЕЛЬНИК) 

Время  Тема  Категория судей Преподаватель  Примечание 

19.45 –  
20.00  

Рассылка ссылок для участия в 

он-лайн лекции, сбор всех 

обучающихся  
-  -  -  

20.00-20.45 

Положение о спортивных 

судьях. Квалификационные 
требования к спортивным 

судьям по виду спорта 

«спортивный туризм»(КТСС). 

СС1К, СС2К, СС3К, 
кандидаты на СС1К, СС2К, 

СС3К и ЮС 

Алла Орехова., СС2К,   

г. Москва 

Что нужно сделать, чтобы быть 

сыщиком с дипломом судьей с 

категорией или как становятся 

судьями. 

Рекомендуется предварительно 

ознакомиться с  

действующей редакцией  

указанных      документов. 

21.00-21.45 Лекция по лекциям. 

СС1К, СС2К, кандидаты на 

СС1К, остальные - по 
желанию 

Евгений Букатин., 

ССВК, 

г. Москва 

Расскажем, как подготовиться к 

лекторству и что важно для 

презентации. 

21.45-22.15 

Ответы на вопросы по 

прочитанному материалу 
(круглый стол) 

  

Можем обсудить заполнение 

судейской карточки. Сразу 

поможем с заполнением документов 

– это не страшно) 

 
Теоретическая он-лайн (заочная) программа 07 апреля 2026г. (ВТОРНИК) 

Время  Тема  Категория судей Преподаватель  Примечание 

19.45 –  
20.00  

Рассылка ссылок для участия в 

он-лайн лекции, сбор всех 
обучающихся  

-  -  -  

20.00-20.45 
Работа Зама по судейству, 

введение в профессию))) 

СС1К, СС2К, кандидаты на 
СС1К, остальные - по 

желанию 

 

Максим Орехов., 

ССВК,  

г. Москва 

Евгений Букатин., 

ССВК, 

г. Москва 

Что лучше знать начинающему 

заместителю главного судьи по 

судейству. Как собрать судейскую 

бригаду и провести предстартовый 

судейский брифинг. 



21.00-21.45 
Документооборот при 
проведении соревнований, 

работа секретариата. 

СС1К, СС2К, кандидаты на 
СС1К, остальные - по 

желанию 

Алла Орехова., СС2К, 

г. Москва 

Расскажем, как секретариату 

подготовится от начала и до конца 

соревнований 

21.45-22.15 
Ответы на вопросы по 
прочитанному материалу 

(круглый стол) 

  
Важно спросить о всем, что не 

поняли или не расслышали 

 

Теоретическая он-лайн (заочная) программа 09 апреля 2026г. (ЧЕТВЕРГ) 

Время  Тема  Категория судей Преподаватель  Примечание 

19.45 –  
20.00  

Рассылка ссылок для участия в 
он-лайн лекции, сбор всех 

обучающихся  
-  -  -  

20.00-21.30 
Судейство на точке контроля. 
Просмотр и разбор видео с 

основными ошибками.  

СС1К, СС2К, СС3К, 
кандидаты на СС1К, СС2К, 

СС3К и ЮС 

Алла Орехова., СС2К,  

г. Москва 

Рассмотрим постановочные видео 

основных ошибок в технике 

«северной ходьбы».  

21.35-22.00 

Орг. Вопросы по практике 

судейства на Московских 

городских соревнованиях 

СС1К, СС2К, СС3К, 

кандидаты на СС1К, СС2К, 

СС3К и ЮС 

Алла Орехова., СС2К, 

г. Москва 

Евгений Букатин., 

ССВК, 

г. Москва 

Что? Где? Когда?  

(Кто? Зачем? И почему?) 

22.00-22.30 
Ответы на вопросы по 
прочитанному материалу 

(круглый стол) 

  
Важно спросить о всем, что не 

поняли или не расслышали 

 

Практическая офф-лайн (очная) программа 11 апреля 2026г. (СУББОТА) 

Обращаем Ваше внимание, что время может быть скорректировано в зависимости от 

времени проведения соревнований. 

Время  Тема  Категория судей Преподаватель Примечание 

08.45 – 09.00  Сбор обучающихся. -  -  -  

09.00 - 11.00 

 

Разбор задач и функций 

линейных судей (на 

старте/финише, точки 
контроля и т.д.) 

СС1К, СС2К, СС3К, 
кандидаты на СС1К, 

СС2К, СС3К и ЮС 

Александр Игнатко., 

ССВК, 

г. Москва 

Алла Орехова., СС2К, 

г. Москва 

Евгений Букатин., 

ССВК,  

г. Москва 

 

Разберем функции линейных 

судей на соревнованиях, 

поделимся опытом. Судейский 

брифинг перед стартом. 

 

11.00-11.30 
Отдых и небольшой 

перекус 

СС1К, СС2К, СС3К, 

кандидаты на СС1К, 
СС2К, СС3К и ЮС 

- 
Подготовка перед выходом на 

Точки контроля 

11.30 
Выход на судейство по 

точкам контроля 
 -  

12.00-15.00 

Практическая часть. 
Судейство/волонтерство, в 

соответствии с судейской 

квалификацией на точках 
контроля 

СС1К, СС2К, СС3К, 

кандидаты на СС1К, 

СС2К, СС3К и ЮС 

Александр Игнатко., 

ССВК, 

г. Москва 

Людмила Литус., 

СС1К,  

г. Москва 

Ирина Касьян., СС2К,  

г. Москва 

Алла Орехова., СС2К,  

г. Москва 

 

На практике отработаем судейство 

реальных соревнований!!! 

Судейство запланировано на 

улице!!! Одевайтесь пожалуйста 

соответственно, по погоде, чтобы 

быть готовым отстоять на точке 

контроля в течении всего времени 

проведения соревнований. Чай в 

термосе тоже будет не лишним) 

15.00– 16.00  

Сбор судей после судейства 

в «судейской». Обед.  
 

- - 
Поработали, надо и перекусить. 

 

16.00 - 17.00 «Круглый стол» 

СС1К, СС2К, СС3К, 

кандидаты на СС1К, 

СС2К, СС3К и ЮС. 

Евгений Букатин., 

ССВК, 

г. Москва 

Юрий Каспер., СС1К, 

г. Москва 
Максим Орехов., 

СС1К, 

г. Москва 

Александр Игнатко., 

ССВК, 

г. Москва 

 

Если у вас есть вопросы, то мы 

попробуем на них ответить.  

Будет здорово, если вы нам их 

пришлете заранее на почту: 

sekta2025@yandex.ru 

Если вопросов нет, то у нас есть 

что обсудить, и спросить Вашего 

совета. 

 

Ответы на вопросы по 
пройденным материалам в 

онлайн формате; обмен 

опытом по проведению 
спортивных 

соревнований/мероприятий, 

предложения и 
рекомендации («круглый 

mailto:sekta2025@yandex.ru


стол»), подведение итогов 

семинара. 

Сдача зачета в 

формате онлайн 

теста будет доступна 
с 20:00 субботы (11 

апреля), до 23:59 

воскресенья (12 
апреля) в любое 

время. После начала 

выполнения теста 
время на его 

прохождение будет 

ограничено в 
соответствии с 

квалификационными 

требованиями 

Сдача квалификационного 

зачёта. 
В указанный временной 

промежуток участники 

должны зайти в онлайн 
тестирование, после чего 

начнется время выполнения 

тестирования. Зачет 
выполняется онлайн. 

Участнику семинара на 

индивидуальную 
электронную почту, 

указанную при регистрации 

на семинар, заранее будет 
направлена ссылка на 

онлайн тестирование. 

СС1К, СС2К, СС3К, 

кандидаты на СС1К, 

СС2К, СС3К и ЮС. 

КС ФСТ-ОТМ 

Для сдачи зачета, обязательное 

наличие телефона/ планшета/ 

компьютера с выходом в 

интернет 

 

Телефон для связи: +7(925)516-60-90, Алла Орехова 

Почта для связи: sekta2025@yandex.ru 

 

 

 
Ниже приведены СХЕМЫ ПРОЕЗДЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СХЕМА ПРОЕЗДА до места проведения очной части (11 апреля): 

Проезд: ст. м. "Новогиреево": 



Выход из метро №1. Пройти немного вперед и не переходя дорогу повернуть 

направо и идти до остановки автобусов №276 (метров 100 всего). На нем 

ехать до остановки «Большой Купавенский проезд».  

Выйдя из автобуса пройти немного вперед по ходу движения до пешеходного 

перехода, который расположен прямо напротив входа в корпус МГПУ. На входе 

в здание назвать свою фамилию, далее мы вас встретим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СХЕМА ПРОЕЗДА до места проведения очной части (11 апреля): 

Проезд: ст. м. "Первомайская": 



Выход № 4, далее пройти на автобусную остановку (на «кругу»), сесть на 

автобус № 634к, 634 или 645 и ехать да остановки «Большой Купавенский 

проезд».  

Выйдя из автобуса пройти немного вперед по ходу движения до пешеходного 

перехода, который расположен прямо напротив входа в корпус МГПУ. На входе 

в здание назвать свою фамилию, далее мы вас встретим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


