
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация по проведению  
регионального семинара подготовки спортивных судей. 

 

Даты проведения: 20-26 октября 20025г.; 

Вид спорта: Спортивный туризм; 

Дисциплина: «СЕВЕРНАЯ ХОДЬБА»; 

Форма проведения: очно-заочная; 

Заочная часть (онлайн): 20, 21, 23, 24 октября, (встречи будут проходить в 

Яндекс-Телемост, с 20:00 до 22:00, будет вестись запись трансляций); 

Место проведения очной части: 26 октября 2025г., г. Москва, ул. Александра 

Солженицина, д. 17с1, с 10:00 до 17:15. 

К участию в семинаре приглашаем:  
- члены Федерации спортивного туризма – объединения туристов Москвы; 
- педагоги-туристы; 
- члены туристских клубов г. Москвы и ЦФО; 
- спортивные судьи соревнований по спортивному туризму г. Москвы и ЦФО; 
- кандидаты на присвоение (подтверждение) 3, 2 квалификационной категории и «юный 
спортивный судья». 
 
 
 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СЕМИНАРА 

1.1 Целью Московского регионального семинара подготовки и повышения 
квалификации спортивных судей второй, третьей категории и юного судьи по виду спорта 
«Спортивный туризм» (группа дисциплин «северная ходьба») является подготовка и 
повышение квалификации спортивных судей, улучшение качества проведения соревнований 
по группе дисциплин «северная ходьба».  

1.2 Основными задачами Семинара являются:  
- подготовка и повышение квалификации судей, претендующих на присвоение 

квалификационной категории «спортивный судья 2 категории» или на подтверждение 
квалификационной категории «спортивный судья 3 категории», «спортивный судья 2-й 
категории».  

- теоретическая и практическая подготовка слушателей, претендующих на 
присвоение квалификационной категории «спортивный судья 3 категории» и «юный 
спортивный судья»;  

- отработка единых подходов к проведению соревнований различного 
уровня, организации судейства, работы секретариата и службы 
информации на соревнованиях, способы взаимодействия всех служб при 
проведении соревнований по спортивному туризму;  

- обобщение и пропаганда опыта организации соревнований по 
спортивному туризму.  

- для участия в семинаре необходимо до 18.00 18 октября 2025 года 
пройти предварительную регистрацию на сайте: https://clck.ru/3PFbA9 

 
ПРОГРАММА СЕМИНАРА: 

 
Теоретическая он-лайн (заочная) программа 20 октября 2025г. (ПОНЕДЕЛЬНИК) 

Время  Тема  Категория судей  Преподаватель       Примечание  

19.45 –  
20.00  

Рассылка ссылок для участия в он-
лайн лекции, сбор всех 
обучающихся  

-  -  -  

20.00-21.45 

Виды спорта.  
Правила вида спорта «Спортивный 
туризм». 
(основная часть – 8 страниц + 
краткая выдержка из правил по 
дисциплине «северная ходьба») 

СС2К, СС3К, кандидаты на 
СС2К, СС3К и ЮС 

Каспер Ю.А., СС1К, 
г. Москва 

Введение в спорт. Что такое спорт, 
зачем он нужен. Почему мы 

должны «играть» по определенным 
правилам. 

 

21.45-22.15 
Ответы на вопросы по 
прочитанному материалу 

- - 
Все что хотели узнать, но боялись 

спросить. 

 
Теоретическая он-лайн (заочная) программа 21 октября 2025г. (ВТОРНИК) 

Время  Тема       Категория судей  Преподаватель      Примечание  

19.45 –  
20.00  

Рассылка ссылок для участия в он-
лайн лекции, сбор всех 
обучающихся  

-  -  -  

20.00-21.45 
Взаимодействие всех служб 
дистанции. Работа ГСК, СК и 
инспекторского состава.  

СС2К, СС3К, кандидаты на 
СС2К, СС3К и ЮС 

Орехов М.С., СС1К, 
г. Москва 

Кто эти люди, что организуют 
соревнования. Какие у них задачи. 
Что они должны делать и почему. 

21.45-22.15 
Ответы на вопросы по 
прочитанному материалу 

- - Давайте поговорим об этом 

 
 
 



 
Теоретическая он-лайн (заочная) программа 23 октября 2025г. (ЧЕТВЕРГ) 

Время  Тема  Категория судей Преподаватель  Примечание 

19.45 –  
20.00  

Рассылка ссылок для участия в 
он-лайн лекции, сбор всех 
обучающихся  

-  -  -  

20.00-21.45 

Положение о спортивных 
судьях. Квалификационные 
требования к спортивным 
судьям по виду спорта 
«спортивный туризм». 

СС2К, СС3К, кандидаты на 
СС2К, СС3К и ЮС 

Малюков М.С., СС1К, 
г. Москва 

Что нужно сделать, чтобы быть 
сыщиком с дипломом судьей с 
категорией или как становятся 

судьями. 
Рекомендуется предварительно 

ознакомиться с  
действующей редакцией  

указанных      документов. 

21.45-22.15 
Ответы на вопросы по 
прочитанному материалу 

  
Сразу поможем с заполнением 
документов – это не страшно) 

 
Теоретическая он-лайн (заочная) программа 24 октября 2025г. (ПЯТНИЦА) 

Время  Тема  Категория судей Преподаватель  Примечание 

19.45 –  
20.00  

Рассылка ссылок для участия в 
он-лайн лекции, сбор всех 
обучающихся  

-  -  -  

20.00-21.45 

Положение о единой спортивной 
классификации (ЕВСК). 
Разрядные нормы, требования и 
условия их выполнения по виду 
спорта «Спортивный туризм». 

СС2К, СС3К, кандидаты на 
СС2К, СС3К и ЮС 

 
Палайма К.В., ССВК,  

г. Москва 

Что значат страшные буквы ЕВСК и 
почему этот документ важен. 

Расскажем простыми словами и 
поделимся опытом. 

Рекомендуется предварительно 
ознакомиться с  

действующей редакцией  
указанных      документов. 

21.45-22.15 
Ответы на вопросы по 
прочитанному материалу 

  Это не страшно 

 
Практическая офф-лайн (очная) программа 26 октября 2025г. (ВОСКРЕСЕНЬЕ) 

Время  Тема  Категория судей Преподаватель Примечание 

09.45 – 10.00  Сбор обучающихся. -  -  -  

10.00 - 11.30 

Методика судейства соревнований в 
дисциплине «северная ходьба», разбор 
техники северной ходьбы, основные 
ошибки и нарушения, заполнение 
судейских протоколов. 

СС2К, СС3К, 
кандидаты на СС2К, 

СС3К и ЮС 

Букатин Е.В., 
ССВК, 

г. Москва 
Букатина Н.И., 

СС1К,  
г. Москва 

При поддержке: 
Литус Л.Н., СС1К, 

г. Москва 
Касьян И.В., СС2К, 

г. Москва 

Что, собственно, делать на 
точке контроля. Как судить и 

как подготовиться, чтобы 
соревнования прошли 

комфортно для участников и 
судей. 

11.45 – 13.15 
Практическая часть. Показ техники 
северной ходьбы. Разбор основных 
нарушений. 

СС2К, СС3К, 
кандидаты на СС2К, 

СС3К и ЮС 

Литус Л.Н., СС1К,  
г. Москва 

Касьян И.В., СС2К, 
г. Москва 

Отработаем технику на 
практике, посмотрим, как 

выглядят те или иные 
нарушения. 

 
Практическая часть 

запланирована на улице. 
Одевайтесь пожалуйста 

соответственно. Мы будем 
как учиться «ходить», так и 
смотреть как ходят другие. 

Поэтому берите куртки, 
которые можно будет 

накинуть сверху. Чай в 
термосе тоже будет не 

лишним. 



13.15 – 14.00  Перерыв на обед. - - 

Поработали, надо и 
перекусить. 

Организуем чай/кофе и 
небольшой перекус, к 

сожалению, вопрос 
основательного питания 

придётся решить слушателям 
самостоятельно при 

необходимости (рядом есть 
магазины и мини-кафешки). 

14.00 - 15.30 

Ответы на вопросы по пройденным 
материалам в онлайн формате; обмен 
опытом по проведению спортивных 
соревнований/мероприятий, 
предложения и рекомендации («круглый 
стол»). СС2К, СС3К, 

кандидаты на СС2К. 
Кандидаты: СС3К и 
ЮС – по желанию. 

Букатин Е.В., 
ССВК, 

г. Москва 
Каспер Ю.В., 

СС1К, 
г. Москва 

Орехов М.С., СС1К, 
г. Москва 

Орехова А.И., 
СС2К, 

г. Москва 
Малюков М.В., 

СС1К, 
г. Москва 

Если у вас есть вопросы, то 
мы попробуем на них 

ответить.  
Будет здорово, если вы нам их 

пришлете заранее на почту: 
sekta2025@yandex.ru 

Если вопросов нет, то у нас 
есть что обсудить, и спросить 

Вашего совета. 

15.45 - 17.15 

Ответы на вопросы по пройденным 
материалам в онлайн формате; обмен 
опытом по проведению спортивных 
соревнований/мероприятий, 
предложения и рекомендации («круглый 
стол»), подведение итогов семинара. 

Сдача зачета в 
формате онлайн 

теста будет доступна 
с 18:00 воскресенья 

(26 октября), до 
23:00 понедельника 

(27 октября) в любое 
время. После начала 

выполнения теста 
время на его 

прохождение будет 
ограничено в 

соответствии с 
квалификационными 

требованиями 

Сдача квалификационного зачёта. 
В указанный временной промежуток 
участники должны зайти в онлайн 
тестирование, после чего начнется время 
выполнения тестирования. Зачет 
выполняется онлайн. Участнику 
семинара на индивидуальную 
электронную почту, указанную при 
регистрации на семинар, заранее будет 
направлена ссылка на онлайн 
тестирование. 

СС2К, СС3К, 
кандидаты на СС2К, 

СС3К и ЮС 
КС ФСТ-ОТМ 

Для сдачи зачета, 
обязательное наличие 
телефона/ планшета/ 

компьютера с выходом в 
интернет 

 
СХЕМА ПРОЕЗДА до места проведения очной части (26 октября): 
Проезд: ст. м. "Таганская"-кольцевая, из выхода направо через дорогу и 
направо. Перейти через площадь к магазину "Звёздочка". Левее магазина ул. 
А.Солженицына. По левой стороне 7 минут пешком. Ориентир –большая 
церковь слева по ходу движения (храм Мартина-исповедника). Следующий за 
церковью дом наш. Пройти его до конца, повернуть во двор за шлагбаум. 
Слева 2-й подъезд, 2-й этаж.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Также можно дойти от станции метро Марксистская, выход «8». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Телефон для связи: +7(925)516-60-90, Алла Орехова 
 
Семинар будет проводиться на бесплатной основе, НО мы с удовольствием 
примем добровольные взносы и пожертвования в наш «образовательный 
фонд», в размере – «кто сколько сможет» (и сколько не жалко)), т.к. мы все 
равно тратим свое время и средства на организацию учебного процесса. 
 
Информация и чатик судей будет по ссылке: https://t.me/+RA2mCLLRn0JjNTk6 
 
 


