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​1.​​Общие положения​
​1.1​ ​Кубок​ ​СВАО​ ​по​ ​спортивному​ ​туризму​ ​(далее​ ​–​ ​Соревнования)​ ​на​

​пешеходных​ ​дистанциях​ ​проводится​ ​на​ ​основании​ ​Единого​ ​календарного​
​плана​ ​физкультурных,​ ​спортивных​ ​и​ ​массовых​ ​спортивно-зрелищных​
​мероприятий города Москвы на 2026 год и Положения.​

​1.2.​ ​Соревнования​​проводятся​​в​​соответствии​​с​​правилами​​вида​​спорта​
​«спортивный​ ​туризм»​ ​(утв.​ ​приказом​ ​Минспорта​ ​России​ ​от​ ​25.04.2021​ ​N​
​255);​ ​настоящим​ ​Регламентом,​ ​условиями​ ​проведения​ ​дистанции​
​соревнований​ ​(далее​ ​–​ ​Условия),​ ​утвержденными​ ​главной​ ​судейской​
​коллегией (далее – ГСК)​

​1.3.​ ​При​ ​проведении​ ​Кубка​ ​осуществляется​ ​обработка​ ​персональных​
​данных.​

​1.4.​ ​В​ ​соответствии​ ​с​ ​пунктом​ ​3​ ​части​ ​4​ ​статьи​ ​26.2​ ​Федерального​
​закона​​от​​04​​декабря​​2007​​г.​​№​​329-ФЗ​​«О​​физической​​культуре​​и​​спорте​​в​
​Российской​ ​Федерации»​ ​запрещается​ ​оказывать​ ​противоправное​ ​влияние​
​на результаты спортивных соревнований.​

​2.​ ​Организаторы Соревнований​
​2.1​​Общее​ ​руководство​ ​подготовкой​ ​и​ ​проведением​ ​Мероприятия​

​осуществляют​ ​Федерация​ ​спортивного​ ​туризма​ ​Северо-восточного​
​административного​ ​округа​ ​города​ ​Москвы​ ​(далее​ ​–​ ​ФСТ​ ​СВАО)​
​Непосредственное​ ​проведение​ ​Кубка​ ​осуществляет​ ​главная​ ​судейская​
​коллегия​​(далее​​–​​ГСК),​​утвержденная​​ФСТ​​СВАО.​​Главный​​судья​​–Игнатко​
​Александр Сергеевич.​

​2.2.​ ​Ответственность​ ​за​ ​соблюдение​ ​правил​ ​проведения​ ​Кубка​ ​и​
​соответствие​ ​квалификации​ ​участников​ ​настоящему​ ​Положению​
​(Регламенту) возлагается на организаторов.​

​3.​ ​Общие сведения о соревнованиях​
​3.1. 2​ ​этап​ ​Кубка​ ​СВАО​ ​по​ ​спортивному​ ​туризму​ ​на​ ​пешеходных​

​дистанциях проводится 21-22 марта.​
​3.2 Место проведения: г. Москва, Студеный пр. д. 32А​
​3.3 Количество и класс дистанций:​

​Дисциплина​ ​Класс дистанции​ ​Характеристика​

​Дистанция-пешеходная​ ​2, 3​ ​короткая(спринт)​
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​3.4.​​Программа​

​21 марта​
​8:00...9:30 Регистрация участников, выдача номеров.​
​с 10:00 Соревнования в дисциплине дистанция – пешеходная (2 класс).​
​~16:00 Окончание соревнований​
​~17:00 Церемония награждения.​

​22 марта​
​8:00...9:30 Регистрация участников, выдача номеров.​
​с 10:00 Соревнования в дисциплине дистанция – пешеходная (3 класс).​
​~16:00 Окончание соревнований​
​~16:30 Церемония награждения.​

​4.​ ​Участники Соревнований и требования к ним​
​4.1.​ ​Соревнованиям​​допускаются​​жители​​города​​Москвы,​​а​​также​​других​

​субъектов​ ​Российской​ ​Федерации,​ ​включенные​ ​в​ ​Заявку,​ ​имеющие​
​медицинский​ ​допуск,​ ​требуемую​ ​спортивную​ ​квалификацию,​
​удовлетворяющие​ ​возрастным​ ​ограничениям​ ​и​ ​имеющие​ ​необходимое​
​снаряжение.​

​4.2.​ ​Минимальные​ ​возраст​ ​и​ ​спортивная​ ​квалификация​ ​участников​
​соревнований​ ​должны​ ​соответствовать​ ​требованиям​ ​правил​ ​вида​ ​спорта​
​«спортивный туризм» и настоящему Положению.​

​4.3 Соревнования проводятся в следующих возрастных группах:​
​Класс​

​дистанции​ ​Возрастная группа​ ​Возраст​
​участника (лет)​

​Требование к​
​спортивной квалификации​

​(не ниже)​

​2​ ​Мальчики/девочки​ ​2016 – 2013 г.р.​ ​Без требования к​
​квалификации​

​2​ ​Юноши/девушки​ ​2012 – 2011 г.р.​
​Без требования к​

​квалификации​

​3​ ​Мужчины/женщины​

​2004 г.р. и​
​старше​

​(дополнительно​
​допускается​

​2005-2010 г.р.)​

​1 юношеский разряд​

​4.4. Допускается участие одного спортсмена только на одной дистанции.​
​4.5. Состав команды от одной организации - неограничен.​
​4.6.​ ​Для​ ​обеспечения​ ​судейства​ ​спортивных​ ​соревнований​ ​в​ ​состав​

​команды​​в​​обязательном​​порядке​​включается​​спортивный​​судья​​из​​расчета​
​1​​судья​​на​​каждые​​10​​участников​​на​​один​​день​​соревнований,​​но​​не​​более​
​2 судей на один день от команды.​

​4.7.​ ​Представителю​ ​команды​ ​необходимо​ ​прислать​ ​информацию​ ​о​
​судьях​ ​(ФИО,​ ​судейскую​ ​категорию,​ ​контактный​ ​телефон​ ​судьи,​ ​дата​
​судейства) на почту​​fst-svao@inbox.ru​​до 23:59 19​​марта 2026​

mailto:fst-svao@inbox.ru
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​4.8.​ ​Судьи​ ​от​ ​команд​ ​прибывают​ ​в​ ​день​ ​соревнований​ ​в​ ​зону​
​регистрации судей с 8:45 до 9:00 и убывают после закрытия дистанции.​

​4.9.​ ​Размещение​ ​участников​ ​во​ ​время​ ​проведения​ ​соревнований​ ​в​
​здании дома Творчества​​.​

​5.​ ​Условия финансирования Мероприятия​
​5.1.​ ​ФСТ​ ​СВАО​ ​и​ ​СДЦ​ ​«Кентавр»​ ​обеспечивают​ ​долевое​ ​участие​ ​в​

​финансировании Соревнований.​
​СДЦ​​«Кентавр»​​осуществляет​​финансовое​​обеспечение​​Соревнований​​в​

​соответствии​ ​с​ ​Порядком​ ​финансирования​ ​за​ ​счет​ ​бюджетных​ ​средств,​
​выделенных​ ​на​ ​выполнение​ ​государственного​ ​задания​ ​в​ ​рамках​
​реализации​ ​Единого​ ​календарного​ ​плана​ ​физкультурных,​ ​спортивных​ ​и​
​массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 2026 год.​

​ФСТ​ ​СВАО​ ​обеспечивает​ ​долевое​ ​участие​ ​в​ ​финансировании​
​Соревнований​ ​по​ ​видам​​расходов,​​не​​предусмотренных​​СДЦ​​«Кентавр»,​​в​
​соответствии с действующим законодательством.​

​5.2.​ ​Расходы,​​связанные​​с​​командированием​​участников​​команд​​(проезд​
​в​ ​оба​ ​конца,​ ​суточные​ ​в​ ​пути,​ ​проживание​ ​и​ ​питание​​в​​дни​​соревнований,​
​страхование,​ ​прокат​ ​снаряжения)​ ​несут​ ​командирующие​​организации​ ​или​
​сами участники.​

​5.3.​​На​​соревнованиях​​устанавливается​​орг.​​взнос​​500​​руб​​с​​участника​​за​
​одну дистанцию.​

​Оплата​ ​орг.взноса​ ​производится​ ​после​ ​подачи​ ​заявки​ ​по​
​безналичному расчету по реквизитам:​

​Государственное​ ​бюджетное​ ​образовательное​ ​учреждение​ ​дополнительного​
​образования​ ​города​ ​Москвы​ ​«Центр​ ​детского​ ​и​ ​юношеского​ ​творчества​
​«Бибирево» или ГБОУДО ЦДЮТ "Бибирево"​

​Инн​​7715106872​
​Расчетный счет 03224643450000007300​
​БИК банка получателя 004525988​
​КПП 771501001​
​Назначение платежа: Орг.взнос за ID заявки (номер). Без НДС.​

​Заявки, не оплаченные до 23:59 часов 19 марта 2026г., аннулируются.​
​Команды,​ ​не​ ​подавшие​ ​предварительную​ ​заявку,​ ​допускаются​ ​к​

​соревнованиям​ ​при​ ​возможности​ ​ГСК​ ​с​ ​оплатой​ ​орг.​ ​взноса​ ​в​ ​двойном​
​размере.​

​Орг.​ ​взнос​ ​не​ ​является​ ​эквивалентом​ ​оказываемых​ ​услуг​ ​и​ ​не​
​возвращается​ ​при​ ​снятии​ ​участников​ ​с​ ​соревнований,​ ​не​​допуске​​к​​старту​
​при​ ​опоздании​ ​или​ ​при​ ​отказе​ ​от​ ​участия​ ​после​ ​подачи​ ​заявки​ ​и​ ​оплаты​
​орг. взноса.​

​Орг. взнос расходуется на организацию и проведение соревнований.​

tel:7715106872
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​6. Порядок и Сроки подачи заявок, требуемая документация​
​6.1.​ ​Предварительные​ ​заявки​ ​подаются​ ​до​ ​18​ ​марта​ ​2026​ ​года​

​включительно.​ ​Ссылка​ ​на​ ​предварительную​ ​заявку:​
​https://orgeo.ru/event/info/kubok_svao_2_2026​​.​ ​Также​ ​ссылка​ ​будет​
​размещена​ ​в​ ​телеграмм-канале​ ​соревнований-​ ​Старт​ ​Вверх​ ​и​ ​на​ ​сайте​
​ФСТ - ОТМ​

​6.2. В комиссию по допуску участников подаются следующие документы:​
​-​ ​заявка​ ​на​ ​команду​ ​(на​ ​каждый​ ​класс​ ​дистанции​ ​своя​ ​заявка)​ ​с​

​подписью и печатью направляющей организации (приложение №1);​
​-​ ​паспорт​ ​гражданина​ ​Российской​ ​Федерации​ ​(для​ ​лиц​ ​моложе​ ​14​ ​лет​

​свидетельство о рождении на каждого участника);​
​- зачетная классификационная книжка на каждого участника;​
​-​ ​оригинал​ ​индивидуального​ ​медицинского​ ​допуска​ ​(при​ ​отсутствии​

​медицинского​ ​допуска​ ​в​ ​заявке)​ ​с​ ​печатью​ ​медицинского​ ​учреждения​ ​и​
​врача, проводившего осмотр.​

​-​ ​полис​ ​страхования​ ​жизни​ ​и​ ​здоровья​ ​от​ ​несчастных​ ​случаев​ ​на​ ​всех​
​участников​ ​команды​ ​с​ ​указанием​ ​в​ ​качестве​ ​риска​ ​вида​ ​спорта​
​«спортивный туризм», действующий на дату участия в соревнованиях.​

​- чек об оплате орг.взноса.​
​6.3.​ ​Проверка​ ​документов​ ​и​ ​допуск​ ​участников​ ​будет​ ​осуществляться​ ​в​

​дистанционном формате.​
​6.4.​ ​Представителю​ ​команды​ ​необходимо​ ​до​ ​23:59​ ​18​ ​марта​ ​2026​ ​г.​

​направить​​на​​почту​​fst-svao@inbox.ru​​файл​​с​​копиями​​Заявки​​и​​документов​
​участников​ ​согласно​ ​Правил​ ​и​ ​Положения​ ​(в​ ​виде​ ​одного​ ​архива).​​В​​теме​
​письма​ ​следует​ ​указать​ ​ID​ ​заявки​ ​-​ ​Округ​ ​-​ ​Название​ ​команды​ ​-​ ​ФИО​ ​и​
​телефон​ ​представителя​ ​(образец:​ ​ID8325555​ ​-​ ​ЮЗАО​​-​ ​Сборная​ ​-​ ​Иванов​
​А.В. +7-903-000-00-00).​

​6.5.​ ​Оригинал​ ​Заявки​ ​сдается​ ​в​ ​комиссию​​по​​допуску​​участников​​в​​день​
​соревнований​ ​с​ ​8:00​ ​до​ ​9:30,​ ​после​ ​этого​ ​представителю​ ​необходимо​
​получить стартовый комплект участника (стартовый номер и др.)​

​6.6.​ ​Во​ ​время​ ​проведения​ ​соревнований​ ​все​ ​оригиналы​ ​документов​ ​на​
​спортсменов​ ​в​ ​соответствии​​с​​Правилами​​должны​​быть​​у​​представителя​​и​
​предъявляются при первом требовании.​

​7. Условия подведения итогов​
​7.1.​ ​Результат​ ​участника​ ​определяется​ ​временем​ ​прохождения​

​дистанции и прибавлением штрафного времени.​
​7.2. Победителем становится участник, имеющий наименьший результат.​
​7.3.​ ​Победители​ ​определяются​ ​отдельно​ ​среди​ ​мальчиков​ ​и​ ​девочек,​

​юношей и девушек, мужчин и женщин в каждой возрастной группе.​

​8. Награждение победителей и призеров​
​8.1.​ ​Участники,​ ​занявшие​ ​1-3​ ​места,​ ​раздельно​ ​среди​ ​мальчиков​ ​и​

https://orgeo.ru/event/info/kubok_svao_2_2026
https://t.me/StartUp_sporttur
https://fst-otm.net/
mailto:fst-svao@inbox.ru
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​девочек,​​юношей​​и​​девушек,​​мужчин​​и​​женщин​​в​​каждой​​возрастной​​группе​
​награждаются медалями и дипломами.​

​8.2.​ ​Организаторы​ ​вправе​ ​не​ ​обеспечивать​ ​призовым​ ​фондом​ ​и​
​наградной​ ​атрибутикой​ ​команды​ ​и​ ​спортсменов,​ ​не​ ​вышедших​ ​на​
​награждение во время официальной церемонии.​

​9. Обеспечение безопасности​
​9.1​ ​Мероприятие​ ​проводится​ ​в​ ​строгом​ ​соответствии​ ​с​ ​постановлением​

​Правительства​ ​Москвы​ ​от​ ​30​ ​августа​ ​2011​ ​г.​ ​№​​390-ПП​​«Об​​утверждении​
​Порядка​ ​организации​ ​и​ ​проведения​ ​официальных​ ​физкультурных,​
​спортивных​ ​и​ ​массовых​ ​спортивно-зрелищных​ ​мероприятий,​ ​а​ ​также​
​официальных​ ​значимых​ ​физкультурных,​ ​спортивных​ ​и​ ​массовых​
​спортивно-зрелищных​ ​мероприятий​ ​города​ ​Москвы​ ​(с​ ​изменениями​ ​и​
​дополнениями),​​также​​в​​соответствии​​с​​Временным​​положением​​о​​порядке​
​организации​ ​и​ ​проведения​ ​массовых​ ​культурно-просветительских,​
​театрально-зрелищных,​​спортивных​​и​​рекламных​​мероприятий​​в​​г.​​Москве,​
​утвержденным​ ​распоряжением​ ​Мэра​ ​Москвы​ ​от​ ​05​ ​октября​ ​2000​ ​г.​ ​№​
​1054-РМ,​ ​и​ ​приказом​ ​Москомспорта​ ​от​ ​08​ ​августа​ ​2003​ ​г.​ ​№​ ​627-а​ ​«Об​
​усилении​ ​общественной​ ​безопасности​ ​в​ ​учреждениях,​ ​подведомственных​
​Москомспорту».​

​9.2.​ ​Все​ ​участники​ ​Мероприятия​ ​должны​ ​иметь​ ​при​ ​себе​ ​полис​
​обязательного​ ​медицинского​ ​страхования​ ​(ОМС)​ ​для​ ​получения​ ​скорой​
​медицинской помощи.​

​9.3.​ ​Обеспечение​ ​безопасности​ ​при​ ​проведении​ ​соревнований​
​осуществляется​ ​силами​ ​ГСК​ ​и​ ​судейской​ ​бригадой,​ ​привлеченных​
​специалистов,​ ​представителей​ ​и​ ​участников​ ​команд​ ​в​ ​пределах​ ​своих​
​обязанностей.​

​9.4.​ ​Ответственность​ ​за​ ​безопасность​ ​проведения​ ​соревнований​ ​на​
​дистанциях​ ​и​ ​применяемого​ ​судейского​ ​снаряжения​ ​несет​ ​ГСК​
​соревнований.​ ​Ответственность​ ​за​ ​безопасность​ ​применяемого​ ​личного​
​снаряжения,​ ​за​ ​соответствие​ ​подготовки​ ​участников​ ​требованиям,​
​предъявляемым к дистанциям соревнований, несут представители команд.​

​9.5.​​Участники​​должны​​иметь​​специальное​​снаряжение​​для​​прохождения​
​дистанции,​ ​соответствующее​ ​требованиям​ ​безопасности​ ​и​
​удовлетворяющее Правилам и Условиям.​

​9.6.​ ​Организаторы​ ​спортивных​ ​соревнований​ ​и​ ​ГСК​ ​не​ ​несут​
​ответственности​ ​за​ ​происшествия,​ ​случившиеся​ ​во​ ​время​ ​прохождения​
​дистанции​ ​из-за​ ​неправильного​ ​поведения​ ​участников​ ​команды,​​а​​также​​в​
​случае форс-мажорных обстоятельств.​

​9.7.​ ​Представители​ ​командирующих​ ​организаций​ ​и​ ​команд​ ​несут​
​персональную​ ​ответственность​ ​за​ ​выполнение​ ​правил​ ​техники​
​безопасности,​​соблюдение​​дисциплины​​и​​порядка​​и​​экологических​​норм​​на​
​месте проведения Соревнований.​
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​10. Контактная информация​

​Телеграмм-канал:​​https://t.me/StartUp_sporttur​
​Секретариат соревнований:​​fst-svao@inbox.ru​

​Данный Регламент является официальным вызовом​
​на спортивные соревнования!​

https://t.me/StartUp_sporttur
mailto:fst-svao@inbox.ru
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​Приложение №1. Образец заявки на соревнования.​

​В главную судейскую коллегию​

​наименование, статус и сроки соревнований​

​от​
​название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail​

​ЗАЯВКА​

​Просим​ ​допустить​ ​к​ ​участию​ ​в​ ​соревнованиях​
​на дистанцию _____класса​

​название команды                                                                                                                                                     класс дистанции​

​_______________в следующем составе​​:​
​дата дистанции​

​№​
​п/п​

​Фамилия, Имя,​
​Отчество​
​участника​

​Дата​
​рождения​

​Спорт​
​ивная​
​квали​
​фикац​

​ия​

​Медицинский​
​допуск​

​слово «допущен»,​
​подпись и печать врача​

​напротив каждого​
​участника​

​Подпись участника​
​даю свое согласие на обработку​

​персональных данных (сбор,​
​систематизацию, накопление,​

​хранение, уточнение,​
​использование, распространение,​

​обезличивание), а также иных​
​действий, необходимых для​

​обработки персональных данных​
​в рамках проведения​

​соревнований в соответствии с​
​ФЗ № 152-ФЗ от 27.06.2014 г.​

​1​
​2​
​…​

​Всего допущено к соревнованиям​ ​(​ ​) человек.​
​сумма прописью​

​Не допущено​ ​человек, в том числе​

​ФИО не допущенных​
​М.П.​ ​Врач​ ​/​ ​/​
​Печать медицинского учреждения​ ​подпись врача​ ​расшифровка подписи врача​

​Представитель команды​

​Тренер команды​

​Руководитель командирующей организации​ ​/​ ​/​
​подпись​ ​Ф.И.О.​

​М.П.​

​«​ ​»​ ​года​



   
 
 

  

ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА СЕВЕРО-ВОСТОЧНОГО  
АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА ГОРОДА МОСКВЫ 

 ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ  
«СПОРТИВНОДОСУГОВЫЙ ЦЕНТР «КЕНТАВР» ФИЛИАЛ «НОРД» 

КУБОК СВАО ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ  
НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ, 2 ЭТАП  

№ СМ в ЕКП 100731 

21-22 марта 2026 г. г. Москва, Студеный пр-д 32А 

 
Условия соревнований 

Дистанция-пешеходная короткая (спринт) 
 
 

Класс дистанции: 2 
Количество технических этапов: 4 
ОКВ: 12 минут 
 

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», 
раздела 3, части 7. Далее пункт правил указанный в условиях этапа  

 По п. 1.5.7 заполнение декларации не требуется. 
 По п. 6.2.8.а 
 По п. 1.3.6: допускается перемещение участника по КОД и/или ПОД как в сторону ИС, так и в 

сторону ЦС этапа, при этом участники, начавшие движение по ПОД в ОЗ этапа или начавшие 
движение по КОД, обязаны достичь ИС данного этапа. 

 По п. 1.3.11 все карабины, предоставленные в качестве ТО – неразъёмные.  
 На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident.  

Порядок работы с отметкой на дистанции: 
 

  Станция отметки  Место расположения  Примечание  

СТАРТ контактная станция - 

Старт осуществляется по третьему 
звуковому сигналу стартовых 

часов, участник должен 
отметиться самостоятельно 

ПРОХОЖДЕНИЕ ЭТАПА контактная станция 
на входе в рабочую зону 

этапа (блока этапов)  
Участник должен отметиться 

самостоятельно 

СНЯТИЕ С ЭТАПА 
контактная 

станция «СНЯТИЕ» 

у судьи на выходе из рабочей 
зоны этапа (блока этапов) 

Участник должен отметиться 
самостоятельно 

ФИНИШ контактная станция на линии финиша Участник должен отметиться 
самостоятельно 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
СТАРТ 
 
Этап 1. Переправа методом «вертикальный маятник». КВ – 2 минуты. 
Оборудование этапа:  
ИС-БЗ, КЛ – начало ОЗ; 
Судейские перила 
ЦС-БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
КОД - вдоль нитки этапа. 
Действия: движение участника по п. 7.15. 
Обратное движение: по п. 7.15 или по КОД. 
 
 
 
 
Блок этапов 2-3. Навесная переправа - Переправа по параллельным перилам. КВ – 5 минут. 
Порядок прохождения: 
1)проходит этапы 2 и 3 последовательно 
 
 
 
 
 
 
 
 
Этап 2. Навесная переправа. Этап 3. Переправа по параллельным перилам. 
Оборудование этапа:  
ИС-БЗ2, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ – 
начало ОЗ; 
Судейские двойные перила 
ЦС-БЗ3, ТО3 – горизонтальная опора, КЛ – 
окончание ОЗ. 
КОД – вдоль нитки этапа. 
Действия: движение участников по п. 7.9  
Обратное движение: по п. 7.9 или по КОД 

Оборудование этапа:  
ИС-БЗ1, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ – начало 
ОЗ; 
Судейские двойные верхние перила, нижние 
перила (стропа 3,5мм) 
ЦС-БЗ2, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ – 
окончание ОЗ. 
КОД – вдоль нитки этапа. 
Действия: движение участников по п. 7.8. 
Обратное движение: по п. 7.8 или по КОД. 

 
Этап 4. Переправа по бревну. КВ – 5 минут. 
Оборудование этапа:  
ИС-БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ – начало 
ОЗ; 
Судейские перила 
ЦС-БЗ, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ – 
окончание ОЗ. 
КОД – вдоль нитки этапа. 
Действия: движение участника по п. 7.8.  
Обратное движение: по п. 7.8 или по КОД. 
 

 
ФИНИШ 



 

   
 
 

  

ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА СЕВЕРО-ВОСТОЧНОГО  
АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА ГОРОДА МОСКВЫ 

 ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ  
«СПОРТИВНОДОСУГОВЫЙ ЦЕНТР «КЕНТАВР» ФИЛИАЛ «НОРД» 

КУБОК СВАО ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ  

НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ, 2 ЭТАП  

№ СМ в ЕКП 100731 

21-22 марта 2026 г. г. Москва, Студеный пр-д 32А 

 

Условия соревнований 

Дистанция-пешеходная короткая (спринт) 

 

 
Класс дистанции: 3 

Количество технических этапов:6 

ОКВ: 20 минут 

 

● Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», 

раздела 3, части 7. Далее пункт правил указанный в условиях этапа  

● По п. 1.5.7 заполнение декларации не требуется. 

● По п. 6.2.8.а 

● По п. 1.3.6: допускается перемещение участника по КОД и/или ПОД как в сторону ИС, так и в 

сторону ЦС этапа, при этом участники, начавшие движение по ПОД в ОЗ этапа или начавшие 

движение по КОД, обязаны достичь ИС данного этапа. 

● По п. 1.3.11 все карабины, предоставленные в качестве ТО – неразъёмные.  

● На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident.  

Порядок работы с отметкой на дистанции: 
 

  Станция отметки  Место расположения  Примечание  

СТАРТ 
по стартовому 

времени 
- 

Старт осуществляется по третьему 

звуковому сигналу стартовых 

часов 

ПРОХОЖДЕНИЕ ЭТАПА контактная станция 
на входе в рабочую зону 

этапа (блока этапов)  

Участник должен отметиться 

самостоятельно 

СНЯТИЕ С ЭТАПА 
контактная 

станция «СНЯТИЕ» 

у судьи на выходе из рабочей 

зоны этапа (бока этапов) 

Участник должен отметиться 

самостоятельно 

ФИНИШ контактная станция на линии финиша 
Участник должен отметиться 

самостоятельно 

 

 

 

 



 

 

СТАРТ 

Этап 1. Переправа методом «вертикальный маятник». КВ – 2 минуты. 

Оборудование этапа:  

ИС-БЗ, КЛ – начало ОЗ; 

Судейские перила 

ЦС-БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

КОД - вдоль нитки этапа. 

Действия: движение участника по п. 7.15. 

Обратное движение: по п. 7.15 или по КОД. 

 
 

 

 

Блок этапов 2-5. Переправа по параллельным перилам - Навесная переправа - Навесная 

переправа – Спуск по наклонной навесной переправе. КВ – 10 минут. 

Порядок прохождения: 

1)проходит этапы 2 -5 последовательно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Этап 2. Переправа по параллельным 

перилам. 

Этап 3. Навесная переправа. 

Оборудование этапа:  

ИС-БЗ1, ТО1 – горизонтальные опоры, КЛ – 

начало ОЗ; 

Судейские двойные верхние перила, нижние 

перила (стропа 3,5мм) 

ЦС-БЗ2, ТО2 – горизонтальные опоры, КЛ – 

окончание ОЗ. 

КОД – вдоль нитки этапа. 

Действия: движение участника по п. 7.8. 

Обратное движение: по п. 7.8 или по КОД. 

Оборудование этапа:  

ИС-БЗ2, ТО2 – горизонтальные опоры, КЛ – 

начало ОЗ; 

Судейские двойные перила 

ЦС-БЗ3, ТО3 – горизонтальная опора, КЛ – 

окончание ОЗ. 

КОД – вдоль нитки этапа. 

Действия: движение участника по п. 7.9  

Обратное движение: по п. 7.9 или по КОД 

Этап 4. Навесная переправа. Этап 5. Спуск по наклонной навесной 

переправе. 

Оборудование этапа:  

ИС-БЗ3, ТО3 – горизонтальная опора, КЛ – 

начало ОЗ; 

Судейские двойные перила 

ЦС-ОЗ, ТО4 – 4 судейских карабина. 

Действия: движение участников по п. 7.9, 

7.9.4(а)  

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4(б) к 

перилам дополнительной самостраховки, 

организованным по п. 7.6. 

Оборудование этапа:  

ИС-ОЗ, ТО4 – 4 судейских карабина. 

Судейские двойные перила 

ЦС-БЗ1, ТО1 – горизонтальные опоры, КЛ – 

окончание ОЗ. 

Действия: организация перил дополнительной 

самостраховки 7.6, движение участников по п. 

7.9, 7.9.4(б), снятие перил по п. 7.6.15 

Обратное движение: по п. 7.9, 7.9.4(а) 



 
 

Этап 6. Переправа по бревну методом горизонтальный маятник. КВ – 5 минут. 

Оборудование этапа:  

ИС-БЗ, ТО1 – судейский карабин,  

КЛ – начало ОЗ; 

ЦС-БЗ, ТО2 – горизонтальная опора,  

КЛ – окончание ОЗ.  

КОД – вдоль нитки этапа. 

Действия: организация перил по п.7.6. Движение 

участника по п. 7.14. Снятие перил по п 7.6.15. 

Обратное движение: по КОД. 

 

 

ФИНИШ 



​ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА СЕВЕРО-ВОСТОЧНОГО​
​АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА ГОРОДА МОСКВЫ​

​ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ​
​«СПОРТИВНОДОСУГОВЫЙ ЦЕНТР «КЕНТАВР» ФИЛИАЛ «НОРД»​

​КУБОК СВАО ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ, 2 ЭТАП​
​№ СМ в ЕКП 100731​

​21-22 марта 2026 г.​ ​г. Москва, Студеный пр-д 32А​

​Схема дистанции​
​Дистанция пешеходная короткая (спринт)​

​2 класс​

​2 класс​ ​1.1км​ ​0​
​Старт дистанции​

​----           280м                ---​
​1​ ​Т1 Этап 1​

​---            260м                ---​
​2​ ​Т2  Блок этапов 2-3​

​---            260м                ---​
​3​ ​Т3  Этап 4​

​---            250м                ---​
​Финиш дистанции​



​ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА СЕВЕРО-ВОСТОЧНОГО​
​АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА ГОРОДА МОСКВЫ​

​ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ​
​«СПОРТИВНОДОСУГОВЫЙ ЦЕНТР «КЕНТАВР» ФИЛИАЛ «НОРД»​

​КУБОК СВАО ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ, 2 ЭТАП​
​№ СМ в ЕКП 100731​

​21-22 марта 2026 г.​ ​г. Москва, Студеный пр-д 32А​

​Схема дистанции​
​Дистанция пешеходная короткая (спринт)​

​3 класс​

​3 класс​ ​1.1км​ ​0​
​Старт дистанции​

​----           280м                ---​
​1​ ​Т1 Этап 1​

​---            260м                ---​
​2​ ​Т2  Блок этапов 2-5​

​---            260м                ---​
​3​ ​Т3  Этап 6​

​---            250м                ---​
​Финиш дистанции​


