
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ОКТЯБРЕ 2026 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/

1 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

По Замоскворечью
СТ. М. «ПАВЕЛЕЦКАЯ» Замоскворецкой линии (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Павелецкая» – Павелецкий парк – ул. Зацепский Вал – ул. Бахрушина – Б. 
Татарский пер. – Озерковская наб. – Озерковский пер. – Б. Татарская ул. – Климентовский 
пер. – Садовнический пр-д – ст. м. «Новокузнецкая». 5 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

Золотая осень в Переделкине
СТ. МЦД-4 «ПЕРЕДЕЛКИНО» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Переделкино – Переделкинское кладбище – ул. Погодина – парк Дома писателей – ул. 
Серафимовича – Гаражный пер. – вдоль р. Самаринки и Самаринского пруда – ст. 
Переделкино. 7 км.
Телефон руководителя +7(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

3 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 9.42. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.00.
Тверь – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – ст. Тверь. 10 км.
Для желающих возможно платное посещение нового колеса обозрения (стоимость 800 
руб., 400 руб. для тверичей, 300 руб. для пенсионеров). Телефон руководителя 
8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Валентиновка. Информация для туристов из г. 
Щёлково: электропоезд от пл. Воронок на Москву в 10.00.
Валентиновка – сквер на ул. Цветаевой – ДПК «Северный» – р. Клязьма – Загорянская. 8 
км.
Запись в поход по закрытой территории ЗАТО Звёздный городок на 11 октября. Для 
записи иметь паспортные данные (только номер, дату рождения и написание места 
рождения, как в паспорте). Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис 
Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 8.40. Сбор в 4-м вагоне.
Правда – участок экотропы «Дорога в Лавру» – ст. Нагорное. 10 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

https://mospvdklub.wordpress.com/


СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.22, 4-й вагон.
Новоиерусалимская – тропа паломника – Ново-Иерусалимский монастырь – ул. 
Советская – Истринский городской парк – скульптура «Дама с собачкой» – храм святых 
Жен Мироносиц – парк у набережной реки Песочной – ул. Ленина – ст. Истра. 11 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. МЦД-4 «АМИНЬЕВСКАЯ». Электропоезд на Апрелевку в 7.32. Сбор в 4-м вагоне.
Победа – Милюково – Бараново – Уварово – р. Десна – Птичное – р. Незнайка – 
Середнево – Валуевский лесопарк – Мешковский лесопарк – Боровский лесопарк – ст. м. 
«Рассказовка». 37 км.

Руководитель М. А. Сигалов.

Монастыри и церкви
СТ. М. «ВОДНЫЙ СТАДИОН» (в центре зала). Сбор к 10.20.
Ст. м. «Водный стадион» – Кронштадтский бульвар – колокольня бывшего Казанского 
монастыря – церковь прав. Иоанна Кронштадтского – Большой Головинский пруд – парк 
Петра Алексеева – усадьба Михалково (бывшая усадьба Дашковых и Паниных) – ст. МЦК 
Коптево. 5 км.
На привале запись желающих на поездку в Псковскую область в октябре.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

Прогулка к экотропе
СТ. М. «ПОТАПОВО» (у выхода № 2 на улице). Сбор к 12.00.
Ст. м. «Потапово» – проспект Куприна – площадь Туве Янссон со скульптурами муми-
троллей – Скандинавский бульвар – экотропа Лёрнити – сенсорная босоногая тропа – 
Скандинавский бульвар – авт. до ст. м. «Потапово». 6 км.

Руководитель Л. И. Митькина.

«Вперед! Без страха и сомненья»: по следам юбилея А. Н. Плещеева. Поход № 1
СТ. М. «ЯСЕНЕВО» (в центре зала). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Ясенево» – сквер Олимпийских чемпионов – ул. Голубинская – парк «Ясеневские 
пруды» – Битцевский лес – ст. м. «Битцевский парк». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

4 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

На родину Сергея Есенина. Памяти руководителя ПВД М. И. Евсеева
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Рязань-1 в 8.44. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Раменское в 9.40.
Дивово – Шушпаново – Константиново – ст. Дивово – электропоездом до ст. Голутвин в 
19.24 – электропоездом на Казанский вокзал в 20.38. 25 км.
В быстром темпе. Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель Е. А. Матвейчук подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до ж.-д. ст. или до ст. 
метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Расторгуево в 8.12.



Ситенка – Петрово – ст. Жилёво. 18 км.
Рекомендуется иметь тару для воды.

Руководитель А. С. Сошкин.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дубну в 7.34. Сбор в 3-м вагоне.
Соревнование – Очево – Вербилки. 32 км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне.
Заветы Ильича и окрестности. 14 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и 1 л воды. На привале 
приготовление пищи и чая на мангале.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05, 4-й вагон.
Сергиев Посад – вдхр. на р. Торгоше – Сергиев Посад. 23 км.
Телефоны для связи 8(916)832-74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

Достопримечательности Подмосковья. Игумново
СТ. МЦД-2 «ЦАРИЦЫНО» (у касс). Сбор к 8.45. Электропоезд на Серпухов в 9.05, 4-й 
вагон.
Серпухов – авт. в с. Игумново – церковь мучеников Флора и Лавра – р. Лопасня – 
Игумново – авт. в Серпухов. 8 км.

Руководитель А. М. Коринский.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Снегири – Пл. 50 км. 14 км.
На привале беседа о подготовке к многодневным походам. Телефон для связи с 
руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

«Это всё цветочки». Поход № 209. Тропы здоровья
СТ. М. «АЛТУФЬЕВО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Алтуфьево» – Алтуфьевский заказник – парк «Ближняя дача» – экопарк святого 
Уара – Вёшки – авт. до ст. м. «Алтуфьево». 8 км.

Руководители А. В. Максименко и А. С. Ушаков.

СТ. М. «РЕЧНОЙ ВОКЗАЛ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Речной вокзал» – Берёзовая аллея – Валдайский проезд (студийный комплекс 
киностудии им. М. Горького) – Левобережный парк – ландшафтный заказник 
«Химкинский» – городским транспортом до ст. метро. 6 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

Цикл прогулок «Москва купеческая». Прогулка № 2. В интересах российской медицины
СТ. М. «СПОРТИВНАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Спортивная» – ул. М. Пироговская – институт для лечения опухолей им. 
Морозовых – Б. Пироговская ул. – клиника кожных и венерических болезней им. В. А. 
Рахманова – комплекс зданий университетских клиник – памятники Н. В. 
Склифосовскому, Н. И. Пирогову и подвигу медицинских работников в борьбе с COVID-19 



– клиника детских болезней им. М. А. Хлудова – акушерская и гинекологическая клиника – 
церковь Михаила Архангела на ул. Еланского – сквер Девичьего поля – бывш. 
Мазуринский приют – гинекологический институт усовершенствования врачей – ул. 
Россолимо – остановка «Улица Льва Толстого» – городским транспортом до ст.м. 
«Кропоткинская». 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

5 ОКТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

И клятву верности сдержали мы в Бородинский бой: припомним, кто, от кого и как 
защищал Русскую землю на этом рубеже в 1812 и 1941 гг.
СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР». Электропоезд на Бородино в 7.19. Сбор в 4-м 
вагоне.
Бородино – Семёновское – Спасо-Бородинский монастырь – Бородинский музей – 
Бородинское поле и село Бородино (храм Смоленской иконы Божией Матери) – 
Бородино. 17 км.

Руководитель М. М. Гар.

СТ. МЦД-3 «АВИАМОТОРНАЯ». Электропоезд на Черусти в 9.28. Сбор в 4-м вагоне.
Подосинки – р. Нерская – Подосинки. 20 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. Телефон руководителя 
+7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

6 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК

Красные клёны Японского сада
СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Владыкино» – Главный ботанический сад РАН – Японский сад – ст. м. 
«Владыкино». 6 км.
Стоимость билетов в Японский сад 450 руб., льготные категории – бесплатно. Телефон 
8(903)243-68-60, Елена Владимировна.

Руководитель Е. В. Никонова.

СТ. М. «ЮГО-ВОСТОЧНАЯ» (у выхода № 1). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Юго-Восточная» – Ферганский проезд – парк «Кузьминки» – Кузьминский лесопарк 
– Мишкин пруд – Жулебинский лесопарк – МКАД, ост. «9-й километр» – общественным 
транспортом до ст. м. «Юго-Восточная». 18 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья Викторовна.

Руководитель Н. В. Кюн.

7 ОКТЯБРЯ, СРЕДА

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Аэропорт в 8.41. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.06.
Авиационная и окрестности – Авиагородок – авт. до ст. м. «Домодедовская». 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» Сокольнической линии (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Сокольники» – церковь Воскресения Христова – парк «Сокольники» – 6-й Лучевой 
просек – Богатырский мост – смотровая площадка «Панорама русла Яузы» – 
национальный парк Лосиный остров – Белокаменный пр-д – смотровая площадка на 
берегу Казённого пруда – ст. МЦК Белокаменная. 14 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. При 



неблагоприятных погодных условиях маршрут может быть сокращён до 11 км с 
использованием городского общественного транспорта до ст. метро.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

8 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 10.37. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Химки в 11.07.
Подрезково – парк «Подрезково» – вдоль реки Сходни – дача Проскурякова – Щепкино 
болото – Крюковский лесопарк – ст. Зеленоград-Крюково. 22 км.
В быстром темпе. Телефон 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 8.40. Сбор в 4-м вагоне.
Хотьково – Покровский Хотьков монастырь – р. Пажа – участок экотропы «Дорога в 
Лавру» – Радонеж – Преображенская церковь 19 в. – памятник Сергию Радонежскому – 
источник Сергия Радонежского – ост. «Радонеж» – авт. до ст. Хотьково. 10 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

10 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.20. Электропоезд на 
Дмитров в 9.44, 4-й вагон.
Дмитров – храм Георгия Победоносца – памятник святому Димитрию Солунскому – парк 
«Берёзовая роща» на ул. Московская – Подлипецкий пруд – парк «Подлипичье» – 
церковь Казанской иконы Божией Матери – Инженерный пруд – парк «Берёзовая роща» 
на ул. Космонавтов – Пионерская ул. – Борисоглебский монастырь – памятник святым 
Борису и Глебу – Пантелеимоновский храм – церковь Троицы Живоначальной – 
кафедральный собор Успения Пресвятой Богородицы – музей-заповедник «Дмитровский 
кремль» – церковь праведной Елисаветы – памятник Юрию Долгорукому – авт. до ст. 
Дмитров. 11 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

«Это всё цветочки». Поход № 210. Природа у Паустовского
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.50.
Пушкино – р. Серебрянка – дендрарий ВНИИЛМ – дача Струковых – Пушкино. 10 км.

Руководитель А. В. Максименко.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО». Электропоезд РЭКС на Голутвин в 9.06. Сбор в 4-м вагоне.
Коломна – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – пл. Коломна. 10 км.
Для желающих возможно платное посещение краеведческого музея в конце маршрута. 
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

11 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Расторгуево в 8.12.
Жилёво – Шугарово. 17 км.
Рекомендуется иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05, 4-й вагон.



Калистово – р. Воря – р. Пажа – Хотьково. 25 км.
Телефоны для связи 8(916)832-74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

По Звёздному городку
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Время сбора сообщается при записи.
Циолковская – ЗАТО Звёздный городок – Бахчиванджи. 10 км.
По записи в походе 3 октября. Вход по паспорту. Возможен обед в кафе.

Руководитель Б. И. Горбатов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Пл. 50 км – ст. Снегири. 14 км.
На привале беседа о подготовке к многодневным походам. Телефон для связи с 
руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. М. «БРАТИСЛАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Братиславская» – Братиславский парк – Луговой проезд – парк 850-летия Москвы 
– ст. МЦД-2 «Курьяново» – электропоездом до ст. Царицыно – музей-заповедник 
«Царицыно» – парк «Борисовские пруды» – ст. м. «Борисово». 14 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

«Вперёд! Без страха и сомненья»: по следам юбилея А. Н. Плещеева. Поход № 2
СТ. М. «ДАВЫДКОВО» (в центре зала). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Давыдково» – ул. Кременчугская – природный заказник «Долина реки Сетунь» – 
Давыдковская ул. – Давыдковский сад – ст. м. «Славянский бульвар». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка 53. Церковь 
Рождества Богородицы в с. Пояркове (1665 г.)
СТ. М. «ПЛАНЕРНАЯ» (у выхода № 1). Сбор к 10.20. Отправление автобусом № 865 на 
Перепечинское кладбище в 10.36.
Ост. «Лунёво» – р. Клязьма – ул. Речная – санаторий «Лунёво» – Поярково – храм 
Рождества Пресвятой Богородицы в Пояркове – ост. «Склады» – авт. до ст. Сходня. 3 км.
В медленном темпе. Короткая прогулка без привала.

Руководитель Д. В. Грачёв.

13 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК

СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Владыкино» – прогулка по Главному ботаническому саду РАН – общественным 
транспортом до ст. м. «Владыкино». 6 км. Возможно продление маршрута.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Кюн.



14 ОКТЯБРЯ, СРЕДА

СТ. М. «ВОЛЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Волжская» – парк «Кузьминки» – усадьба Влахернское-Кузьминки – храм 
Влахернской иконы Божией Матери – ул. Чугунные Ворота – ул. Юных Ленинцев – ст. м. 
«Кузьминки». 13 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

17 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 9.30. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Славянский бульвар в 9.44.
Усово – Подушкинский лес – ост. «Подушкино» – авт. до ж.-д. станции. 10 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.17.
Акри – лесная прогулка по окрестностям – ст. Акри. 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Жилёво в 10.27.
Кашира – Водонапорная башня – храм Флора и Лавра – церковь Введения во храм 
Пресвятой Богородицы – памятник жертвам политических репрессий – Никитский женский 
монастырь – смотровая площадка – церковь Николы Ратного – Успенский собор – авт. до 
ст. Кашира. 12 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.00.
Фрязино-Тов. – р. Лашутка – Фрязино-Тов. 19 км.
Рекомендуется взять с собой воду для чая.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

«Это всё цветочки». Поход № 211. Цветы на дулёвском фарфоре
СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ» (у пригородных касс). Время сообщается при записи в 
поход.
Орехово-Зуево – авт. до Дулёва – музей фарфорового завода – музей «Чай с вареньем» 
– авт. до ст. Орехово-Зуево. 4 км.
По записи в походах.

Руководитель А. В. Максименко.

18 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель Е. А. Матвейчук подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до ж.-д. ст. или до ст. 
метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Икшу в 9.04. Сбор в 4-м вагоне.
Некрасовская и окрестности. 7 км.



Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у турникетов). Сбор к 9.10. Электропоезд на 
Новоиерусалимскую в 9.22, 4-й вагон.
Пл. 50 км – Селиваниха – Миитовская. 22 км.
Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель Б. А. Голодников.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Красногорская – ст. Аникеевка. 14 км.
На привале беседа о подготовке к многодневным походам. Телефон для связи с 
руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ». Электропоезд на Захарово в 9.46. Сбор в 4-ом вагоне.
Купавна – церковь Фёдора Ушакова – карьер – Полтево (церковь Николая Чудотворца, 
1706 г.) – р. Вьюнка – Зюзино (церковь Рождества Богородицы, 1830-е годы) – Осеченки – 
Вялки. 18 км.

Руководители А. С. Ушаков и П. З. Гольдин.

Арбатские достопримечательности. Прогулка 2
СТ. М. «АРБАТСКАЯ» Филёвской линии (в центре зала). Сбор к 9.00.
Ст. м. «Арбатская» – Никитский бул. – флигель 1846 г., 1886 г., 1887 г. (архитекторы И. М. 
Цвиленев, С. Н. Рыжов) – усадьба Дашкевича – читальный зал дяди Гиляя – усадьба В. В. 
Думнова-Н. Л. Маркова – дом Моссельпрома – городская усадьба XVIII–XIX вв. (усадьба 
Матюшкиных, особняк Морозова, усадьба Шаховских) – ст. м. «Арбатская». 4 км.

Руководитель А. М. Коринский.

Цикл прогулок «Москва купеческая». Прогулка № 3. Купцы-коллекционеры. Дарования 
Ивана Абрамовича Морозова (1871–1921)
СТ. М. «ПАРК КУЛЬУРЫ» Сокольнической линии (у выхода № 3). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Парк культуры» – особняк семьи Абрикосовых – Кропоткинский пер. (особняк А. И. 
Дерожинской) – ул. Пречистенка – особняк В. Фирсановой (бывш. Поливановская 
гимназия) – выставочный зал РАХ (бывш. особняк И. А. Морозова) – доходный дом 
Исакова – Мансуровский пер. – ул. Остоженка – доходный дом Г. В. Бройдо – 1-й 
Зачатьевский и Курсовой пер. (здание Пречистенских рабочих курсов) – Пречистенская 
наб. (особняк И. Е. Цветкова) – особняки И. А. Мазурина и А. А. Левинсона – доходный 
дом П. Перцова – ст. м. «Кропоткинская». 4 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

20 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ». Электропоезд на Балашиху в 9.51. Сбор в 4-м вагоне.
Балашиха – озеро Бабошкино – парк «Пехорка» – усадьба Пехра-Яковлевское – Лисья 
гора – Голицынский парк – Акатово – Кучино. 14 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья Викторовна.

Руководитель Н. В. Кюн.

21 ОКТЯБРЯ, СРЕДА

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Черусти в 9.44. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель 
подсаживается на ст. Ухтомская в 10.15.



Подосинки – Нерское озеро – река Нерская – Подосинки. 22 км.
В быстром темпе. Телефон 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

Город Корчева и село Кузнецово в памяти и в сердце современного человека
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Конаково ГРЭС в 5.10. Сбор в 4-м вагоне.
Конаково ГРЭС – на такси до СНТ «Малиновка» – урочище Корчева (место Казанского 
храма, дом купцов Рождественских) – ГРЭС (памятник ее строителям) – ЗСК (памятник 
ГАЗ-51) – памятник Порфирию Конакову – храм Сорока мучеников Севастийских – 
краеведческий музей – р. Донховка – место Тихвинского старообрядческого храма – 
синематограф – храм Михаила Тверского и Анны Кашинской – фаянсовый завод и 
памятник его труженикам, героям войны – сквер Ворохова – Комсомольский сквер 
(воинский мемориал, памятник Корчеве) – кварталы, преемники Корчевы – Конаково 
ГРЭС. 25 км.

Руководитель М. М. Гар.

СТ. М. «КОЛОМЕНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Коломенская» – музей-заповедник «Коломенское» – Царская наб. – ст. м. 
«Кленовый бульвар». 9 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

23 – 26 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА – ПОНЕДЕЛЬНИК

СТ. МЦД-1 «ЛОБНЯ». По записи.
Рыбинск и вечерний Ярославль. Осмотр достопримечательностей.
Запись на поездку производится по телефону 8(963) 675-53-91, Андрей Витальевич, 
после приобретения участником поездки билета на 23.10.2026 г. на поезд № 302 в 22.56 
от ст. Лобня до ст. Рыбинск, бронирования номера в гостинице «Рыбинск 2» по адресу 
Рыбинск, Центральный микрорайон, Крестовая ул., 120, или номеров в других гостиницах 
города, приобретением обратного билета на 25.10.26 на поезд № 301 в 17.16 от ст. 
Рыбинск до Москвы (Восточного вокзала).

Руководитель А. В. Притченко.

23 – 27 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА – ВТОРНИК

Монастыри и церкви
Поездка в Псковскую область: Псков и Себеж (монастыри и церкви).
По записи в походе 3 октября.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

24 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

К Иерусалимской иконе Божией Матери
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Пл. 88 км в 7.04. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Малаховка.
Бронницы – Малышево (Никольский храм) – Белозериха – Рыбаки – Москва-река – 
Малахово (храм Димитрия Солунского) – авт. до Раменского. 17 км.
Рекомендуется иметь с собой пилу (топор). Телефон руководителя 8(926)587-38-71, 
Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Жилёво в 10.27.
Акри – Белопесоцкий монастырь – рубеж обороны Москвы 1941 г. «Линия Зельдина» – 



ост. «Лужники» – авт. до ст. Ступино. 11 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.15. Электропоезд на Узуново 
в 7.40, 4-й вагон.
Ожерелье – электропоездом на Узловую в 10.05 до ст. Венёв – прогулка по Венёву – ст. 
Венёв – электропоездом на Ожерелье в 18.25 – электропоездом до Москвы в 19.59. 20 км.

Руководитель А. Л. Бухгалтер.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.00.
Икша – р. Клубиш – Икша. 17 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

СТ. МЦК БЕЛОКАМЕННАЯ (у выхода в подземном переходе). Сбор к 11.20. Для туристов 
из г. Щёлково от пл. Воронок электропоезд на Москву в 10.23, сбор в 4-м вагоне, 
пересадка в Ростокине на МЦК.
Ст. МЦК Белокаменная – Лосиный остров – Бумажная просека – Лось. 7 км.
Для желающих продление маршрута: Лось – Джамгаровские пруды – Джамгаровский парк 
– ост. «Музыкальная школа» – авт. до ст. метро. (+1,5 км).
Короткий привал. Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

85-летию битвы за Москву
СТ. М. «ПЯТНИЦКОЕ ШОССЕ» (у выхода № 1 на улице). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Пятницкое шоссе» – Митинский лесопарк – граффити «Зенитчики» – мемориал 
штаба и командного пункта 53-й зенитной артиллерийской дивизии – пушка ЗиС-2 – 
подвижный зенитно-ракетный комплекс С-75 «Десна»-2 – мемориал «Героям битвы за 
Москву» – братская могила – Георгиевская часовня – бульвар «Память сильнее времени» 
– ландшафтный парк «Митино» – памятник зенитчикам – авт. до ст. метро. 6 км.

Руководитель В. И. Двизова.

25 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Пл. 88 км в 8.54. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Авиамоторная в 9.08.
Пл. 88 км – авт. № 29 до ост. «Егорьевский район» – Цветные озёра – оз. Оранжевое – оз. 
Малый Дельфин – оз. Большой Дельфин – пос. Фосфоритный – Хорлово – авт. до Пл. 88 
км. 20 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. Возможно возвращение в темное 
время суток, желательно иметь фонари. Телефон руководителя +7(909)648-49-99, 
Татьяна Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилева.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель Е. А. Матвейчук подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до ж.-д. ст. или до ст. 
метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.



ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05, 4-й вагон.
Радонеж – р. Сумерь – Ашукинская. 24 км.
Телефоны для связи 8(916)832-74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР» (у касс). Сбор к 9.30. Электропоезд на Звенигород 
в 9.44, 4-й вагон.
Скоротово – родник – Хлюпино. 12 км.
Привал 4 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Аникеевка – ст. Красногорская. 14 км.
На привале беседа о подготовке к многодневным походам. Телефон для связи с 
руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Цикл прогулок «Храмы и монастыри городов Подмосковья». Прогулка № 12. 
Преображенский Гуслицкий мужской монастырь в г. Куровское
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.30. Электропоезд на Черусти в 
9.52, 4-й вагон.
Куровская – ул. Свердлова и Кирова – ул. Советская – р. Нерская – ул. Лесная – 
Гуслицкий Спасо-Преображенский мужской монастырь: колокольня, собор Преображения 
Господня (список с чудотворной иконы Спаса Нерукотворного Образа) – автобусом или 
маршрутным такси до автостанции «Куровское» – ст. Куровская. 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

«Вперёд! Без страха и сомненья»: по следам юбилея А. Н. Плещеева. Поход № 3
СТ. М. «БАРРИКАДНАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Баррикадная» – Баррикадная ул. – Гранатный пер. – ул. Спиридоновка – М. 
Ржевский пер. – ул. Поварская – Арбатская пл. – Гоголевский бул. – ст. м. 
«Кропоткинская». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

26 ОКТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

Цикл «Не закрывавшиеся храмы Москвы». Поход 1: Замоскворечье
СТ. М. «НОВОКУЗНЕЦКАЯ» (на остановке трамваев возле метро). Сбор к 12.00.
Ст. м. «Новокузнецкая» – место Пятницкого храма (уголок памяти) – храмы под Бором – 
храмы вмч. Георгия в Ендове, свт. Николая в Заяицком и Михаила Архангела в 
Овчинниках – места храмов Космы и Дамиана в Нижних Садовниках, свт. Николая в 
Пупышах, Троицы Живоначальной в Больших Лужниках и Воскресения Словущего в 
Монетчиках – храм Спаса Преображения на Болвановке – храм свт. Николая в Кузнецах – 
храм Троицы Живоначальной в Вишняках – места храмов вмч. Никиты в Старых 
Толмачах и Покрова в Голиках – храм сщмч. Климента, папы Римского – ст. м. 
«Третьяковская». 10 км.

Руководитель М. М. Гар.

27 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК

СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» Сокольнической линии (в центре зала под лестницей). Сбор к 
11.00.
Ст. м. «Сокольники» – прогулка по парку «Сокольники» – общественным транспортом до 



ст. м. «Сокольники». 6 км. Возможно продление маршрута.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Кюн.

28 ОКТЯБРЯ, СРЕДА

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Аэропорт в 8.41. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.06.
Ленинская – р. Пахра – база отдыха «Горки» – лесное озеро – Ленинская тропа – 
Мещерино – Чурилково – авт. до ст. м. «Домодедовская». 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

СТ. М. «ИЗМАЙЛОВСКАЯ» (в центре платформы). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Измайловская» – Измайловский лесопарк – усадьба Измайлово – ст. МЦК 
Измайлово. 7 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. 
«Новоясеневская». 10 км.
Телефон 8(903)243-68-60, Елена Владимировна.

Руководитель Е. В. Никонова.

31 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Жилёво в 10.27.
Ступино – Вокзальная ул. – Институтская ул. – проспект Победы – Центральная площадь 
– бульвар Победы – уличная экспозиция техники ВОВ – памятник ступинцам, участникам 
ВОВ и труженикам тыла – храм иконы Божией Матери «Всех скорбящих Радость» – ст. 
Ступино. 6 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Закрытие сезона 2026 года
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. в 9.36. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Детская в 10.40.
Детская – лесопарк Спутник – ост. «Школа» – авт. до пл. Воронок. 9 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.25.
Заветы Ильича – Учинское вдхр. – Заветы Ильича. 17 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

«Вперед! Без страха и сомненья»: по следам юбилея А. Н. Плещеева. Поход № 4
СТ. М. «КУЗНЕЦКИЙ МОСТ» (в центре зала). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Кузнецкий мост» – ул. Мясницкая – Армянский пер. – ул. Покровка – Покровский 
бул. – Подсосенский пер. – ул. Воронцово Поле – ст. м. «Чкаловская». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.



Поздравляем
руководителей ПВД, чьи дни рождения в октябре!

Рабиновича Евгения Ильича (25),
Тартаковского Михаила Давидовича (05),
Ципилёву Татьяну Владимировну (07).

Поздравляем юбиляров!

Тартаковского Михаила Давидовича с 75-летием со дня рождения!
Николаева Фёдора Сергеевича с 35-летием руководства походами!
Подюкова Юрия Николаевича с 35-летием руководства походами!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!


