
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В СЕНТЯБРЕ 2026 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/

1 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 9.30. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Славянский бульвар в 9.44.
Раздоры – парк «Раздолье» – парк Малевича – Шульгинские пруды – Барвихинское 
городище – пос. Барвиха – авт. до ст. м. «Крылатское». 6 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководители встречают туристов на пл. Семхоз.
Семхоз – Сергиевская церковь, место памяти о. Александра Меня – Музей дороги – 
Загорское море – ст. Семхоз. 7 км. Возможно продление маршрута.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Кюн.

В память о добрых делах Вел. кн. Елизаветы Фёдоровны и других представителей 
дома Романовых
СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР». Электропоезд на Усово в 10.44. Сбор в 4-м 
вагоне.
Усово – Спасский храм – Музей школы и детства – Жуковка – Ильинское (храм) – Музей 
материнства и младенчества – Лохин остров – Москва-река – Глухово – ручей Вороний 
брод – Аникеевка. 20 км.
Лучше на всякий случай связаться с руководителем накануне похода по телефону 
8(909)971-43-41, Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

2 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА

СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» Сокольнической линии (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Сокольники» – церковь Воскресения Христова – парк «Сокольники» – храм Тихона 
Задонского – 6-й Лучевой просек – ул. Богатырский Мост – смотровая площадка 
«Панорама русла Яузы» – национальный парк Лосиный остров – ст. МЦК Белокаменная. 
14 км. В случае неблагоприятных погодных условий маршрут может быть сокращён до 8 
км с использованием городского транспорта до метро.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

3 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

СТ. МЦД-3 «АВИАМОТОРНАЯ». Электропоезд на Черусти в 9.58. Сбор в 4-м вагоне.
Кузяево и окрестности. 18 км.

https://mospvdklub.wordpress.com/


Во избежание недоразумений подробности маршрута уточняйте у руководителя по 
телефону +7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

Вечерняя прогулка. Переулки Ивановской горки
СТ. М. «ЧИСТЫЕ ПРУДЫ» (наверху перед памятником Грибоедову). Сбор к 19.30.
Ст. м. «Чистые пруды» – Чистопрудный и Покровский бульвары – Хохловский пер. – 
Колпачный пер. – Старосадский пер. – ул. Забелина – ст. м. «Китай-город». Окончание 
прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

5 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.13. Сбор в 4-м вагоне.
Депо и окрестности. 10 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и 1 л воды. На привале 
приготовление пищи и чая на мангале.

Руководитель Б. Н. Жуков.

СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР». Электропоезд на Усово в 8.44. Сбор в 4-м вагоне.
Барвиха – Москва-река – Лохин остров – оз. Глухая Яма – старица Москвы-реки – 
Юсуповский парк – Аникеевка. 30 км.

Руководитель М. А. Сигалов.

СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ». Электропоезд на Волоколамск в 9.41. Сбор в 4-м 
вагоне.
Пл. 50 км – лесами к ст. Снегири. 10 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

По Замоскворечью
СТ. М. «ПАВЕЛЕЦКАЯ» Замоскворецкой линии (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Павелецкая» – Павелецкий парк – ул. Зацепский Вал – ул. Бахрушина – Б. 
Татарский пер. – Озерковская наб. – Озерковский пер. – Б. Татарский пер. – 
Климентовский пер. – Садовнический пр-д – ст. м. «Новокузнецкая». 5 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

СТ. М. «ПОЛЕЖАЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Полежаевская» – городским транспортом до парка «Серебряный Бор» – 
Хорошёвский мост – проспект Маршала Жукова – Живописный мост – Ботанический сад 
Сеченовского университета – парк «Москворецкий» – Суворовский парк – 
Солдатёнковский парк – Ворошиловский парк – усадьба Нарышкиных в Филях – церковь 
иконы Божией Матери «Знамение» в Кунцеве – скульптура «Железное дерево» – парк 
«Фили» – ст. м. «Багратионовская». 16 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. В случае 
неблагоприятных погодных условий возможно использование внутри маршрута 
городского общественного транспорта.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Поющая Россия прошлого (XIX) века обязана Дюбюку в большей степени, чем кому-
либо: к 215-летнему юбилею А. И. Дюбюка. Поход № 4
СТ. М. «СУХАРЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Сухаревская» – пр. Мира – ул. Сретенка – Бобров пер. – Мясницкая ул. – 
Чистопрудный бул. – ул. Чаплыгина – пер. Огородная Слобода – ст. м. «Тургеневская». 5 
км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.



6 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

«Это всё цветочки». Поход № 206. Сады, парки и музыка
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 10.10.
Раздоры – парк Малевича – Раздоры. 7 км.

Руководитель А. В. Максименко.

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Можайск в 7.33. Сбор в 3-м вагоне.
Шаликово – Облянищево – Москва-река – Кузянино – Партизанская. 34 км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов.

Достопримечательности Подмосковья. Балашиха, микрорайон Никольско-
Архангельский
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Балашиху в 9.02. Сбор в 4-м вагоне.
Балашиха – микрорайон Никольско-Архангельский – Санаторная ул. – дом, где в 1929–
1931 годах жил ученый в области кузнечного дела А. И. Зимин – ст. Балашиха. 9 км.

Руководитель А. М. Коринский.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. в 9.36. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Детская в 10.40.
Детская – Щёлково-7 – Воронок. 11 км.
Телефон для связи 8(985) 828-51-83, Борис Ильич. Отвечу только на телефонный звонок, 
СМС не принимаю.

Руководитель Б. И. Горбатов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у касс). Сбор к 8.40. Электропоезд на Сергиев Посад в 8.54, 4-
й вагон.
Калистово – Голыгино – р. Воря – Барково – Путилово. 20 км.
Привал 3 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Миитовская – Зеленково – ст. Дедовск. 14 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Поход с межрегиональными речным соединением и железнодорожным соединением по 
МЦД-3
СТ. М. «РЕЧНОЙ ВОКЗАЛ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Речной вокзал» – парк Северного речного вокзала – Северный речной вокзал – на 
теплоходе в 10.30 до Химок – сквер «Юбилейный» – ул. Маяковского – ПКиО имени Л. Н. 
Толстого – ст. Химки – электропоездом до ст. Зеленоград-Крюково – озеро Школьное – 
Филаретовский храм – Зеленоградский лесопарк – р. Сходня – Большой Городской пруд – 
ост. «Спортивная школа» – авт. до ст. м. «Ховрино». 16 км.
Стоимость билета на теплоход 230 рублей, льгот пенсионерам нет. На привалах 
возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при отсутствии 
возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей 
Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.



Цикл прогулок «Святые источники Москвы и Подмосковья». Прогулка № 6. Источник у 
Святого озера
СТ. М. «УЛИЦА ДМИТРИЕВСКОГО» (у выхода № 3). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Улица Дмитриевского» – церковь Александра Свирского в Кожухове – церковь 
Живоначальной Троицы в Косине – храм иконы Божьей Матери «Живоносный Источник» 
у Святого озера – ул. Чёрное Озеро – тропа «Косинское Трёхозёрье» – церковь Успения в 
Косине (чудотворная Косинская (Моденская) икона Божьей Матери) – озеро Белое – 
озеро Чёрное – Суздальская ул. – храм всех святых в земле Российской просиявших в 
Новокосине – ост. «Суздальская улица» – авт. до ст. м. «Новокосино» или до станций 
Реутово или Вешняки. 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

7 СЕНТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

К святыням Москвы
СТ. М. «АЛЕКСЕЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Алексеевская» – Пятницкое кладбище – Знаменский храм – Ольгинский городок – 
Дивеевское подворье – Сретенский монастырь – храм Христа Спасителя – Софийская 
набережная – храм Покрова на Лыщиковой горе – ст. м. «Таганская». 12 км.
Лучше на всякий случай связаться с руководителем накануне похода по телефону 
8(909)971-43-41, Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

8 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне.
Правда – авт. до ост. «Карьер» – Суходольский залив – Степаньково – Учинское вдхр. – 
пл. Заветы Ильича. 12 км. Возможно продление маршрута.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья Викторовна.

Руководитель Н. В. Кюн.

9 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.17.
Востряково – Буняково – лесом в сторону Пушкино – Востряково. 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому парку – ст. м. «Новоясеневская». 10 
км.
Телефон руководителя 8(903)243-68-60, Елена Владимировна.

Руководитель Е. В. Никонова.

11 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА

СТ. МЦД-2 «ПЛОЩАДЬ ТРЁХ ВОКЗАЛОВ». Электропоезд на Тулу в 7.03. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Новохохловская в 7.19.
Тула – авт. до ост. «Косая гора» – Малиновая засека – природный заповедник «Ясная 
Поляна» – авт. до ст. Тула – электропоездом на Серпухов в 18.27 – электропоездом на 
Новоиерусалимскую в 20.30. 15 км.
Прибытие на ст. Площадь трёх вокзалов в 22.37. Телефон для связи с руководителем 
8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

12 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА



ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 9.05. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Варшавская в 9.19.
Барыбино – Гальчино – СНТ «Южный» – Ляхово – усадьба Ляхово – ост. «Ляхово-2» – 
авт. до ст. Барыбино. 16 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель А. В. Притченко подсаживается на ст. Варшавская, И. А. Пульхритудов на 
ст. Жилёво.
Кашира – Водонапорная башня – храм Флора и Лавра – церковь Введения во храм 
Пресвятой Богородицы – памятник жертвам политических репрессий – Никитский женский 
монастырь – смотровая площадка – церковь Николы Ратного – Успенский собор – 
городским транспортом до ст. Кашира. 12 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Телефон для 
связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов.

СТ. М. «БОРИСОВО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Борисово» – Наташинская ул.– ул. Мусы Джалиля (памятник, рассказ о поэте) – р. 
Городня – парк «Борисовские пруды» (две церкви Троицы) – Шипиловская плотина – 
Каширское шоссе – авт. до ст. метро. 6 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

СТ. М. «ПАРТИЗАНСКАЯ» (у выхода на улице). Сбор к 11.00.
Авт. до Ногинска – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – ст. Ногинск 
или авт. до ст. м. «Партизанская». 12 км.
Для желающих в конце маршрута возможно платное посещение краеведческого музея. 
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

Монастыри, церкви и памятники героям Первой мировой войны
СТ. М. «СОКОЛ» (в центре зала). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Сокол» – Ленинградский проспект – Всехсвятская церковь с малым некрополем – 
мемориально-парковый комплекс героев Первой мировой войны – старый сиреневый сад 
Л. А. Колесникова – Песчаная площадь – парк «Берёзовая роща» – ул. Зорге – ст. МЦК 
Зорге. 5 км.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

Поющая Россия прошлого (XIX) века обязана Дюбюку в большей степени, чем кому-
либо: к 215-летнему юбилею А. И. Дюбюка. Поход № 5
СТ. М. «ТРУБНАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Трубная» – ул. Петровка – ул. Каретный Ряд – Делегатская ул. – Делегатский парк 
– 2-й Щемиловский пер. – Селезнёвская ул. – ст. м. «Достоевская». 3 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

13 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 9.30. Сбор в 4-м вагоне.
Раздоры и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 52. Церковь 
Михаила Архангела в усадьбе Архангельское (1667 г.)



КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс МЦД-2 в подвале вокзала). Сбор к 10.10. 
Электропоезд МЦД-2 на Румянцево в 10.27, 4-й вагон.
Красногорская – ключ на реке Курице – центральный военно-клинический госпиталь им. 
А. А. Вишневского – Новорижское шоссе – Ильинское шоссе – санаторий 
«Архангельское» – церковь Архангела Михаила – музей-заповедник «Усадьба 
Архангельское» – ост. «Архангельское» – авт. до ст. м. «Тушинская» или маршрутным 
такси до станций Павшино или Пенягино. 7 км.
В медленном темпе. Для желающих в конце маршрута возможно платное посещение 
музея-заповедника «Усадьба Архангельское».

Руководитель Д. В. Грачёв.

«Это всё цветочки». Поход № 207. Пришвин как путешественник-натуралист
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.25.
Сергиев Посад – парк «Скитские пруды» – Черниговский скит – ст. Сергиев Посад. 10 км.

Руководитель А. В. Максименко.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Троицкая – р. Песочная – пл. Истра. 14 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

15 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне.
Мытищи – авт. до ост. «Пансионат» – Сорокино – бухта Радости – Осташково – авт. до ст. 
Мытищи. 7 км. Возможно продление маршрута.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Кюн.

17 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «ПОЛЯНКА» (напротив выхода № 1). Сбор к 19.30.
Ст. м. «Полянка» – доходные дома, особняки, дворы Замоскворечья (продолжение) – ст. 
м. «Октябрьская». Окончание прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

19 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА

«Это всё цветочки». Поход № 208. Дунино Пришвина
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Время сбора сообщается при записи 
в поход.
Звенигород – Марьино – Сальково – Дунино (дом-музей Пришвина) – Дунинский 
археологический комплекс – ост. «Лесные дали» – авт. до пл. Жаворонки или ст. м. 
«Крылатское». 12 км.
По записи в походах.

Руководитель А. В. Максименко.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.17.
Кашира – авт. до ул. Стрелецкая – исторические достопримечательности старого города 
– Александровский Никитский женский монастырь – Пушкинский сквер и городской сад – 
Колодезный переулок с источником родниковой воды – авт. до ст. Кашира. 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

День памяти священномученика Василия Сунгурова. 20 лет со дня первой службы в 
Магдалининском храме



ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30, 4-й вагон. Сбор на пл. 
Бахчиванджи в 10.55 у 2-го вагона в сторону Москвы.
Бахчиванджи – пос. Биокомбината – лесами на Улиткино (храм равноапостольной Марии 
Магдалины) – Райки – авт. до пл. Чкаловская или до ст. м. «Щёлковская». 14 км.
Телефон руководителя 8(926)587-38-71, Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Воронок в 10.21.
Циолковская – Орловский карьер – лесами к пл. Осеевская. 10 км.
Запись в поход на территорию ЗАТО «Звёздный городок» на 11 октября производится при 
наличии данных паспорта. Телефон для связи с руководителем 8(985) 828-51-83, Борис 
Ильич. Отвечу только на телефонный звонок, СМС не принимаю.

Руководитель Б. И. Горбатов.

СТ. М. «АЛМА-АТИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Алма-Атинская» – парк в пойме реки Городни – ул. Мусы Джалиля – церковь 
Живоначальной Троицы у плотины – Братеевский парк – церковь Николая Чудотворца в 
Сабурове – низовья реки Чертановки – Нижний Царицынский пруд – Средний 
Царицынский пруд – ст. м. «Царицыно». 12 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

СТ. М. «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» Арбатско-Покровской линии (у выхода на улице). 
Сбор к 11.00.
Ст. м. «Электрозаводская» – р. Яуза – просп. Ветеранов – парк «Сокольники» – ст. м. 
«Сокольники». 15 км.
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

19 – 20 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

К берегам р. Угры (Калужская обл.)
Говардово – экотропа «Галкинское болото» – Большая Калужская тропа – р. Угра – арт-
парк «Никола-Ленивец». 38 км.
В быстром темпе, переходы через ручьи. Ночлег в палатках. По записи в походах. 
Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

19 – 21 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА – ПОНЕДЕЛЬНИК

Город Фурманов
Поездка в Фурманов Ивановской области, известный своим историческим прошлым 
крупного текстильного и промышленного центра, родина советского писателя Дмитрия 
Фурманова. Едем через Иваново, ночлег в поезде. Прогулка по городу и осмотр 
достопримечательностей. 15 км.
Запись до 15 сентября по телефону 8(916)975-64-12 строго с 20 до 22 часов, Любовь 
Ивановна.

Руководитель Л. И. Митькина.

20 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Столбовую в 7.45. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Бутово в 8.31.
Львовская – Столбовая. 17 км.
Рекомендуется иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.



ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Домодедово в 9.10. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель А. В. Притченко подсаживается на ст. Варшавская. Руководитель И. А. 
Пульхритудов встречает туристов на ст. Домодедово.
Домодедово – аллея 60-летия Победы – Всехсвятский собор – Смоленская церковь – пос. 
Константиново – городской лес – парк «Ёлочки» – ст. Домодедово. 16 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. МЦД-3 «АВИАМОТОРНАЯ». Электропоезд на Ипподром в 10.03. Сбор в 4-м вагоне.
Есенинская – Раменский лесопарк – Донино. 18 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. Во избежание недоразумений 
подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна 
Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО». Электропоезд на Черусти в 9.40. Сбор в 4-м вагоне.
Донино и окрестности. 10 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола. На привале приготовление 
пищи и чая на мангале.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Арбатские достопримечательности. Прогулка 1
СТ. М. «БАРРИКАДНАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Баррикадная» – Хлебный пер. – ограда с воротами, XIX в. – городская усадьба М. 
А. Тарасова – дом Соловьёва – особняк Некрасова – усадьба Грибова – усадьба Дункер – 
церковь Симеона Столпника – ст. м. «Арбатская». 5 км.
Запись на поездку в Вязьму, Смоленская область, 1–5 января 2027 г.

Руководитель А. М. Коринский.

СТ. М. «КОТЕЛЬНИКИ». Авт. № 348 на Лыткарино в 9.34 до ост. «ДК Мир». Руководитель 
встречает туристов на остановке.
Лыткарино и окрестности. 14 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Поющая Россия прошлого (XIX) века обязана Дюбюку в большей степени, чем кому-
либо: к 215-летнему юбилею А. И. Дюбюка. Поход № 6
СТ. М. «СМОЛЕНСКАЯ» Арбатско-Покровской линии (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Смоленская» – Денежный пер. – Б. Левшинский пер. – 1-й Неопалимовский пер. – 
ул. Бурденко – ул. Плющиха – Ростовская наб. – Смоленская ул. – ст. м. «Смоленская» 
Филёвской линии. 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

Цикл прогулок «Москва купеческая». Прогулка № 1. Знаменитые купцы-театралы
СТ. М. «ТЕАТРАЛЬНАЯ», «ПЛОЩАДЬ РЕВОЛЮЦИИ» (у выхода № 10). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Театральная» – исторический отель «Метрополь» (Савва Мамонтов и его оперный 
театр) – Театральный проезд – Малый театр и памятник А. Н. Островскому – Большой 
театр (Ф. И. Шаляпин в императорском театре и частной опере С. Мамонтова) – 
Копьёвский пер. – Московский театр оперетты (бывший театр Гавриила Солодовникова и 



частная опера С. Зимина) – ул. Б. Дмитровка – Камергерский пер. – МХТ им. А. П. Чехова 
(Савва Морозов и Константин Станиславский, создатели МХТ) – Тверская площадь и 
Петровский пер. – Театр Наций (театр известного антрепренёра Фёдора Корша) – ул. 
Петровка – Петровский бульвар – ст. м. «Трубная». 4 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

22 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК

СТ. М. «СТРОГИНО» (у выхода № 7 на улице). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Строгино» – Москва-река – ст. м. «Крылатское». 6 км.

Руководитель В. И. Двизова.

СТ. М.«ЩЁЛКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Щёлковская» – национальный парк Лосиный остров – Бабаевский пруд – 
Абрамцевская просека – мкр. Восточный – озеро Дилёво – Щёлковское ш. – авт. до ст. м. 
«Щёлковская». 16 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья Викторовна.

Руководитель Н. В. Кюн.

23 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 10.37. Сбор в 4-м 
вагоне или на платформе Молжаниново по приходу поезда в 11.12. Руководитель 
подсаживается на ст. Химки в 11.07.
Молжаниново – Бурцевские пруды – Химкинский лес – Вашутино – ст. Химки. 18 км.
В быстром темпе. Телефон для связи 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.17.
Востряково – р. Метка – д. Степанчиково – лесом на с. Михеево – Востряково. 15 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре платформы). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Владыкино» – Главный ботанический сад им. Цицина РАН – парк «Останкино» – 
ВДНХ – аллея Космонавтов – ул. Академика Королёва – храм Живоначальной Троицы в 
Останкине – ст. м. «Фонвизинская». 16 км. При неблагоприятных погодных условиях 
маршрут может быть сокращён до ст. м. «ВДНХ». 7 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. М. «КАШИРСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Каширская» – дворец царя Алексея Михайловича – Дьяковский яблоневый сад – 
церковь Вознесения – Голландский домик Петра I – башня Братского острога – 
Георгиевская церковь – ст. м. «Каширская». 8 км.
Телефон руководителя 8(903)243-68-60, Елена Владимировна.

Руководитель Е. В. Никонова.

24 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «ПОЛЯНКА» (напротив выхода № 1). Сбор к 19.30.
Ст. м. «Полянка» – доходные дома, особняки, дворы Замоскворечья (продолжение) – ст. 
м. «Октябрьская». Окончание прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.



26 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.13. Сбор в 4-м вагоне.
Депо и окрестности. 10 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и 1 л воды. На привале 
приготовление пищи и чая на мангале.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Участок экотропы «Дорога в Лавру»
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на Балакирево 
в 8.06, 4-й вагон.
Нагорное – Цернское оз. – Зеленоградский – р. Серебрянка – дача-музей Маяковского – 
р. Уча – Мамонтовская. 27 км.
В быстром темпе. Желающие ставят печати в Подорожной грамоте Дороги в Лавру. 
Возвращение около 20.00. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

Участок экотропы «Дорога в Лавру»
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 8.40. Сбор в 4-м вагоне.
Радонеж – усадьба Мураново – Зеленоградская. 23 км.
Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель Б. А. Голодников.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 8.30. Электропоезд на Рязань в 
8.52, 4-й вагон.
Голутвин – Богоявленский Старо-Голутвин мужской монастырь – трамваем до церкви 
Петра и Павла – храм Вознесения Господня – церковь Архангела Михаила – Коломенский 
кремль – памятник «Сокровенная почта» – церковь Богоявления Господня – пл. Коломна. 
14 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (у выхода № 2 на улице). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Новоясеневская» – р. Битца – Бутовский лес – ст. м. «Новомосковская». 10 км.

Руководитель В. И. Двизова.

27 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Цикл прогулок «Храмы и монастыри городов Подмосковья». Прогулка № 11. 
Борисоглебский Аносин ставропигиальный женский монастырь
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс МЦД-2 в подвале вокзала). Сбор к 10.10. 
Электропоезд МЦД-2 на Румянцево в 10.27, 4-й вагон.
Нахабино – авт. до ост. «Монастырь» – Борисоглебский Аносин женский монастырь 
(церковь митрополита Дмитрия Ростовского, 1824 г.; собор Живоначальной Троицы, 1812 
г.; храм св. Анастасии Узорешительницы, 1836 г.) – ост. «Аносино» – автобусом № 22 до 
ст. Нахабино или маршрутным такси № 1189 до ст. м. «Щукинская». 2 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

Поход посвящается Всемирному дню туризма
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Зеленоград-Крюково – р. Горетовка – Рузино – Лесная сторожка – авт. до ж.-д. ст. или до 
ст. метро. 13 км.
Общий привал с группой Ю. Н. Подюкова. Телефон для связи с руководителем 8(915)365-
08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.



ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Расторгуево в 8.12.
Жилёво – Шугарово. 17 км.
Рекомендуется иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор в 4-м вагоне.
Циолковская – Кишкино – Б. Жеребцы – оз. Чёрное – Алмазово – оз. Панино – оз. 
Аниськино – р. Пехорка – ст. Балашиха. 20 км.
Во избежаниe недоразумений подробности маршрута уточняйте у руководителя по 
телефону +7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

Поход посвящается Всемирному дню туризма
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Щёлково в 9.48. Руководитель А. В. 
Притченко подсаживается на пл. Ростокино, Б. И. Горбатов на пл. Воронок.
Щёлково – Щёлковский театр – р. Клязьма – парк Солнечных часов – Парковая ул. – храм 
Покрова Пресвятой Богородицы – Соколовская ул. – Ягодная ул. – ст. Соколовская. 10 км.
Приветствуется художественная самодеятельность руководителей и участников похода 
на большом привале. Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководители А. В. Притченко, Б. И. Горбатов, А. В. Максименко и А. С. Ушаков.

Поход посвящается Всемирному дню туризма
СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Дедовск – Козино – лесная сторожка – авт. до ж.-д. ст. или до ст. метро. 14 км.
Общий привал с группой Е. А. Матвейчука. Телефон для связи с руководителем 
8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

28 СЕНТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

К рубежам обороны Москвы 1941 г.
СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР». Электропоезд на Можайск в 6.34. Сбор в 4-м 
вагоне.
Тучково – авт. до Рузы – Знаменский храм в Комлеве – Палашкино – место памяти 
генерала Доватора – Рузское водохранилище – санаторий «Русь» – авт. до подворья 
Новоспасского монастыря в Сумарокове – р. Дубовец – Карачарово – авт. до ст. 
Волоколамск. 26 км.
Лучше на всякий случай связаться с руководителем накануне похода по телефону 
8(909)971-43-41, Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

29 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне.
Калистово – река Сумерь – Василёво – Подвязново – пруд посёлка Росхмель – 
Калистово. 7 км. Возможно продление маршрута.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Кюн.



30 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА

СТ. М. «ВОЛЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Волжская» – Кузьминский лесопарк – усадьба Влахернское-Кузьминки – храм 
Влахернской иконы Божией Матери – ул. Чугунные Ворота – ул. Юных Ленинцев – ст. м. 
«Кузьминки». 9 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Поздравляем
руководителей ПВД, чьи дни рождения в сентябре!

Гольдина Павла Зиновьевича (09),
Сигалова Михаила Абрамовича (20).

Поздравляем юбиляров!

Резника Дмитрия Александровича с 40-летием руководства походами!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!


