
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В АВГУСТЕ 2026 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/

1 АВГУСТА, СУББОТА

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Красноармейск в 9.24. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Мытищи в 9.53. Информация для туристов из г. 
Щёлково: электропоезд от пл. Воронок до Москвы в 9.15, 4-й вагон с хвоста до ст. 
Мытищи, пересадка на электропоезд на Красноармейск.
Заветы Ильича – р. Серебрянка – Учинское вдхр. – Пушкино. 14 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

«Это всё цветочки». Поход № 202. Экопарки
СТ. М. «АЛТУФЬЕВО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Алтуфьево» – Алтуфьевский заказник – парк «Ближняя дача» – экопарк святого 
Уара – Вёшки – авт. до ст. м. «Алтуфьево». 8 км. Для желающих возможно продление 
маршрута до ст. м. «Физтех». (+5 км).

Руководители А. В. Максименко и А. С. Ушаков.

2 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка 51. 
Преображенская церковь в селе Большие Вязёмы
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс возле тупиков 1–4). Сбор к 9.00. 
Электропоезд РЭКС на Можайск в 9.22, 4-й вагон.
Голицыно – пруды на р. Большая Вязёмка – усадьба Большие Вязёмы (конный двор, 
церковь Преображения Господня (1590-е гг.), звонница и могила Н. С. Пушкина, главный 
дом (1784 г.), флигели усадьбы) – парк героев 1812 года – Советская ул. – ст. Голицыно. 6 
км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.13. Сбор в 4-м вагоне.
Морозки – пруд на р. Скорогодайка – канал им. Москвы – пл. Морозки. 10 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и 1 л воды. На привале 
приготовление пищи и чая на мангале, запись в многодневные походы с ночлегом в 
палатках. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

https://mospvdklub.wordpress.com/


СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ». Электропоезд на Нахабино в 8.28. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководители ожидают группу на платформе Аникеевка до 9.00.
Аникеевка – р. Липка – Николо-Урюпино – Петрово-Дальнее – Усово. 23 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

Окрестности Ногинска
СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.30. Электропоезд на Захарово в 9.46, 
4-й вагон.
Захарово – д. Бабёнки – оз. Коверши – Черноголовский пруд – Захарово. 17 км.
Привал 3 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

Поход с межрегиональными речным соединением и железнодорожным соединением по 
МЦД-3
СТ. М. «РЕЧНОЙ ВОКЗАЛ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Речной вокзал» – парк Северного речного вокзала – Северный речной вокзал – на 
теплоходе в 10.30 до Химок – сквер «Юбилейный» – ул. Маяковского – ПКиО имени Л. Н. 
Толстого – ст. Химки – электропоездом до ст. Ипподром – оз. Пионер – парк «Здоровье» – 
Троицкий собор – Раменский парк – ст. Фабричная. 16 км.
Стоимость билета на теплоход 230 рублей, льгот пенсионерам нет. На привалах 
возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при отсутствии 
возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей 
Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 9.00.
Авт. № 1549 до ост. «Больница № 62» – Степановское – р. Свинорка – р. Истра – Москва-
река – с. Уборы – авт. до с. Глухово – авт. до ст. м. «Тушинская». 14 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

4 АВГУСТА, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на платформе Семхоз.
Семхоз – Сергиевская церковь, место памяти о. Александра Меня – Музей дороги – 
Загорское море – ст. Семхоз. 7 км.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководитель В. П. Чиликин.

5 АВГУСТА, СРЕДА

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Захарово в 9.37. Сбор в 4-м вагоне.
Железнодорожная – Заячье озеро – ст. Железнодорожная. 8 км.
Телефон руководителя +7(903)243-68-60, Елена Владимировна.

Руководитель Е. В. Никонова.

6 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ

Вечерняя прогулка
СТ. М. «СПАРТАК» (в центре зала). Сбор к 19.30.
Ст. м. «Спартак» – стадион Спартак (снаружи) – экотропы над каналом и вдоль берега 
Москвы-реки – бульвары в новых жилых районах – ст. м. «Спартак». Окончание прогулки 
в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.



 «Это всё цветочки». Поход № 203. Постмодернизм в садовом искусстве. Фестиваль 
«Сады и цветы». Часть 2
СТ. М. «ЦВЕТНОЙ БУЛЬВАР» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Цветной бульвар» – Цветной бульвар – Петровский бульвар – Страстной бульвар 
– ул. Петровка – Столешников пер. – Театральная пл. – Манежная пл. – ст. м. «Охотный 
Ряд». 5 км.

Руководитель А. В. Максименко.

7 АВГУСТА, ПЯТНИЦА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 7.52. Сбор в 4-м 
вагоне.
Подсолнечная – автостанция Солнечногорск – авт. № 21 до Барского-Мелечкина – р. 
Чёрная – полуостров у места впадения р. Чёрной в р. Катыш – Барское-Мелечкино – авт. 
№ 21 до автостанции Солнечногорск – ст. Подсолнечная. 15 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и 1 л воды. На привале 
приготовление пищи и чая на мангале, запись в многодневные походы с ночлегом в 
палатках. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

8 АВГУСТА, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 7.00. Электропоезд на Звенигород 
в 7.28, 4 вагон.
Звенигород – авт. № 23 до ост. «Каринское-сельсовет» – подвесной мост – пос. 
санатория им. Чкалова – заказник биостанции МГУ – карьер Сима – пос. Пл. 192 км – ст. 
Звенигород. 26 км.
В быстром темпе, пересечённая местность, влажные места, позднее возвращение. Для 
желающих возможно платное посещение музея Дуба в Каринском при согласии 
большинства туристов. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

Винтажная зарядка в день физкультурника в парке Малевича
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Усово 
в 9.30, 4-й вагон.
Раздоры – экотропы парка Малевича – пл. Раздоры или авт. до ст. метро. 4 км.
Телефон руководителя +7(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Большую Волгу в 9.29. Сбор в 4-м вагоне. 
Морозки и окрестности. 12 км.
В медленном темпе. На привале запись в поход с ночлегом на 29–30 августа. 
Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус, продукты для общего стола и 1,5 
литра воды. При жаре выше +30º поход отменяется ввиду наличия больших открытых 
участков местности.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Воронок в 10.21.
Циолковская – Орловский карьер – лесами к пл. Осеевская. 9 км. Для желающих 
возможно продление маршрута до карьера Леданово и обратно. (+6 км).
Телефон для связи с руководителем 8(985) 828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО». Электропоезд РЭКС на Голутвин в 9.06. Сбор в 4-м вагоне. 



Коломна – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – пл. Коломна. 12 км.
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

Монастыри и церкви
СТ. М. «ВАРШАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.25.
Белопесоцкий – ул. Белопесоцкая – Белопесоцкий монастырь (Троицкий собор, церковь 
прп. Сергия Радонежского, чайная) – Белопесоцкий карьер – лесом до ст. Белопесоцкий. 
7 км.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

Потешные петровские
СТ. М. «ПРЕОБРАЖЕНСКАЯ ПЛОЩАДЬ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Преображенская площадь» – Суворовская ул. – Бужениновская ул. (начало) – 
Электрозаводская ул. – М. Семёновская ул. – Мажоров пер. – ул. Девятая Рота – 
Преображенская пл. – ст. м. «Преображенская площадь». 6 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

Нам, его близко знавшим, стоял он прекрасной загадкой: по следам юбилея А. А. Блока. 
Поход № 6
Поездка в музей-заповедник Д. И. Менделеева и А. А. Блока (Шахматовово, Тараканово, 
Боблово). 6 км.
По записи в походах 15.07.2026 и 24.07.2026.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

9 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Можайск в 7.33. Сбор в 3-м вагоне.
Партизанская – Кожино – Москва-река – Старая Руза – Москва-река – пл. Театральная. 35 
км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов.

Достопримечательности Подмосковья. Деревня Подтеребово
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 7.52. Сбор в 4-м 
вагоне.
Клин – авт. до Крупенино – д. Подтеребово – церковь Казанской иконы Божией Матери – 
Подтеребово – авт. до ст. Клин. 6 км.
Запись на поездку в Алтайский край 6–9 ноября.

Руководитель А. М. Коринский.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Клин в 9.47. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Зеленоград-Крюково в 10.46.
Подсолнечная – г. Солнечногорск – озеро Сенеж – ст. Подсолнечная. 14 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководители подсаживаются на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до ж.-д. ст. или до ст. 
метро.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.



Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. М. «ЩУКИНСКАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 9.00.
Авт. № 1189 до Павловской Слободы – храмовый комплекс – берегом р. Истры – 
Зеленково – р. Грязёва – ст. Дедовск. 14 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

11 АВГУСТА, ВТОРНИК

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.13. Сбор в 4-м вагоне.
Икша – авт. № 47 до ост. «Пчёлка» – оз. Иордань – лес – канал им. Москвы – авт. до ст. 
Икша. 14 км.
Вода из оз. Иордань полезна для глаз и кожи лица. Рекомендуется взять с собой 
продукты для общего стола и 1 л воды. На привале приготовление пищи и чая на 
мангале, запись в многодневные походы с ночлегом в палатках. Телефон для связи 
8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на платформе Калистово.
Калистово – Голыгинские карьеры – Заречное – карьер Ялта – источник Сергия 
Радонежского – авт. до ст. Хотьково. 14 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья Викторовна.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

12 АВГУСТА, СРЕДА

Поющая Россия прошлого (XIX) века обязана Дюбюку в большей степени, чем кому-
либо: к 215-летнему юбилею А. И. Дюбюка. Поход № 1
СТ. М. «ПАРК КУЛЬТУРЫ» Кольцевой линии (в центре зала). Сбор к 15.00.
Ст. м. «Парк культуры» – ул. Остоженка – 3-й Зачатьевский пер. – Сеченовский пер. – 
Чистый пер. – Денежный пер. – ст. м. «Смоленская». 3 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

13 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Монино.
Монино – берегами рек Клязьмы и Вори – Николо-Берлюковский монастырь – авт. до ст. 
Ногинск или до ст. м. «Щёлковская». 17 км.
Для желающих возможна платная экскурсия по монастырю, проводимая его 
насельниками, стоимость 200 руб./чел., льгот нет. На привале заговенье на Успенский 
пост. Телефон руководителя 8(926)587-38-71, Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

«Это всё цветочки». Поход № 204. Современное садовое искусство. Фестиваль «Сады 
и люди»
СТ. М. «ВОЛЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Волжская» – усадьба Люблино (фестиваль «Сады и люди») – ст. м. «Волжская». 5 
км.

Руководитель А. В. Максименко.

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «ПОЛЯНКА» (в центре зала). Сбор к 19.30.



Ст. м. «Полянка» – доходные дома, особняки, дворы Замоскворечья (продолжение) – ст. 
м. «Добрынинская». Окончание прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

14 АВГУСТА, ПЯТНИЦА

Поющая Россия прошлого (XIX) века обязана Дюбюку в большей степени, чем кому-
либо: к 215-летнему юбилею А. И. Дюбюка. Поход № 1 (повтор похода от 12 августа)
СТ. М. «ПАРК КУЛЬТУРЫ» Кольцевой линии (в центре зала). Сбор к 17.00.
Ст. м. «Парк культуры» – ул. Остоженка – 3-й Зачатьевский пер. – Сеченовский пер. – 
Чистый пер. – Денежный пер. – ст. м. «Смоленская». 3 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

14 – 17 АВГУСТА, ПЯТНИЦА – ПОНЕДЕЛЬНИК

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи.
Воронеж (осмотр достопримечательностей), Рамонь (осмотр достопримечательностей). 
30 км.
Запись осуществляется путём приобретения билета на 14 августа на поезд № 740 Москва 
– Воронеж в 8.14 (в случае отсутствия мест на этот поезд, билеты можно приобрести на 
другие поезда или автобусы прибытием в Воронеж не позднее 13.30), бронированием 
номера в отеле «Астерия» на 14–16 августа по адресу г. Воронеж, ул. Маршала 
Неделина, 27В (в случае отсутствия мест в этом отеле можно бронировать номер в 
ближайшем отеле к этому адресу), приобретением обратного билета из Воронежа в 
Москву на 16 августа на поезд № 587 Адлер – Москва в 19.28 (в случае отсутствия мест 
на этот поезд можно приобрести билеты на другие поезда или автобусы, 
отправляющиеся позже 19.28). После приобретения билетов и бронирования номера в 
отеле просьба позвонить руководителю по контактному телефону 8(963)675-53-91, 
Андрею Витальевичу и сообщить об участии в поездке.

Руководитель А. В. Притченко.

15 АВГУСТА, СУББОТА

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 8.51. Сбор в 4-м 
вагоне.
Белопесоцкий – Белопесоцкий монастырь – р. Ока – д. Лужники – авт. до ст. Ступино. 12 
км.
В медленном темпе. На привале запись в поход с ночлегом на 29–30 августа. При жаре 
выше +30º поход отменяется ввиду наличия больших открытых участков местности.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ» (у входа в помещение касс). Сбор к 9.20. Электропоезд 
на Железнодорожную в 9.36, 4-й вагон.
Кучино – р. Пехорка – Павлинский лесопарк – бывшая усадьба Троицкое-Кайнарджи – 
Ольгинский лесопарк – Ольгино – оз. Красное – оз. Заячье – Железнодорожная. 18 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

СТ. М. «МИТИНО» (у выхода № 3 на улице). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Митино» – Красногорский лесопарк – р. Банька – Речная ул. – Красногорский 
городской парк – ст. Павшино. 6 км.

Руководитель В. И. Двизова.

15 – 16 АВГУСТА, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Берегами Москвы-реки
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. По записи в походах.



Театральная – правым берегом Москвы-реки – подвесной мост – Ожигово – левым 
берегом Москвы-реки – Москворецкий левобережный заказник – Марково – Лисья тропа – 
Поречье – Полушкинские каменоломни – Васильевское – подвесной мост – Полушкино. 
38 км.
В быстром темпе, крутые склоны, переходы через ручьи. Ночлег в палатках. Телефон 
руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи в походах.
Орехово-Зуево – пересадка на Усад – р. Клязьма – Покров. 20 км.
Ночлег в палатках. Рекомендуется взять с собой снаряжение для ночлега, продукты для 
общего стола и 1 л воды. На привале приготовление пищи и чая на мангале. Телефон 
для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

16 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Захарово в 9.37. Сбор в 4-м вагоне.
Есино и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.55. Электропоезд на 
Фрязино-Пасс. в 9.12, 4-й вагон.
Детская – оз. Сабуровское – оз. Двухкошачье – оз. Чёрное – Фрязино-Тов. 16 км.
Привал 3 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

День открытых дверей в музее ВВС
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Воронок в 10.21.
Монино – музей ВВС – Монино. 5 км. Для желающих возможно продление маршрута от 
Монино электропоездом до Гагаринской – Амерьевский карьер – пл. Гагаринская. (+5 км). 
Электропоездом от пл. Гагаринская до Загорянской: посещение фестиваля «Памяти 
барда А. Ветрова».
Телефон для связи с руководителем 8(985) 828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00.
Холщёвики – р. Маглуша – ст. Новоиерусалимская. 14 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Цикл прогулок «Святые источники Москвы и Подмосковья». Прогулка № 4. Источник 
Руденской иконы Божьей Матери в Крылатском
СТ. М. «КРЫЛАТСКОЕ» (у выхода № 5). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Крылатское» – Осенний бульвар – скульптура «Девушка на шаре» – ул. 
Крылатские Холмы – смотровая площадка – церковь Рождества Богородицы в 
Крылатском – святой источник Руденской иконы Божьей Матери – гребной канал – 
Москва-река – источник преподобного Серафима Саровского – Суворовский парк – 
усадьба Нарышкиных в Кунцеве – Б. Филёвская ул. – Знаменская церковь в Кунцеве – ст. 
м. «Пионерская». 7 км.
В медленном темпе. На маршруте встречаются крутые подъёмы и спуски.

Руководитель Д. В. Грачёв.



18 АВГУСТА, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководители встречают туристов на ст. Мытищи у турникетов, слева по ходу движения 
поезда из Москвы.
Мытищи – авт. до ост. «Чиверёво» – Клязьминское водохранилище – Осташковское 
шоссе – авт. до ст. Мытищи. 6 км.
В медленном темпе. Возможно продление маршрута. Телефон руководителя 8(926)926-
56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

19 АВГУСТА, СРЕДА

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Черусти в 9.44. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель 
подсаживается на ст. Ухтомская в 10.15.
Подосинки – Нерское озеро – река Нерская – Подосинки. 22 км.
В быстром темпе. Телефон 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

Поющая Россия прошлого (XIX) века обязана Дюбюку в большей степени, чем кому-
либо: к 215-летнему юбилею А. И. Дюбюка. Поход № 2
СТ. М. «ЛЕФОРТОВО» (в центре зала). Сбор к 15.00.
Ст. м. «Лефортово» – Наличная ул. – Госпитальный вал – 1-й Краснокурсантский пр-д – 
Лефортовский вал – Солдатская ул. – ст. м. «Лефортово». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

Долиной речки Городни
СТ. М. «ОРЕХОВО» (у выхода № 2 на лавочках). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Орехово» − Нижний Царицынский пруд – Борисовский пруд – ст. м. «Орехово». 10 
км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

20 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.13. Сбор в 4-м вагоне.
Депо и окрестности. 10 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и 1 л воды. На привале 
приготовление пищи и чая на мангале, запись в многодневные походы с ночлегом в 
палатках. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «ПОЛЯНКА» (в центре зала). Сбор к 19.30.
Ст. м. «Полянка» – доходные дома, особняки, дворы Замоскворечья (продолжение) – ст. 
м. «Октябрьская». Окончание прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

21 АВГУСТА, ПЯТНИЦА

Поющая Россия прошлого (XIX) века обязана Дюбюку в большей степени, чем кому-
либо: к 215-летнему юбилею А. И. Дюбюка. Поход № 2 (повтор похода от 19 августа)
СТ. М. «ЛЕФОРТОВО» (в центре зала). Сбор к 17.00.
Ст. м. «Лефортово» – Наличная ул. – Госпитальный вал – 1-й Краснокурсантский пр-д – 
Лефортовский вал – Солдатская ул. – ст. м. «Лефортово». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.



22 АВГУСТА, СУББОТА

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.13. Сбор в 4-м вагоне.
Депо и окрестности. 10 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и 1 л воды. На привале 
приготовление пищи и чая на мангале, запись в многодневные походы с ночлегом в 
палатках. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Большую Волгу в 9.29. Сбор в 4-м вагоне.
Морозки и окрестности. 12 км.
В медленном темпе. На привале запись в поход с ночлегом на 29–30 августа. 
Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус, продукты для общего стола и 1,5 
литра воды. При жаре выше +30º поход отменяется ввиду наличия больших открытых 
участков местности.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино в 9.36. Сбор во 2-м вагоне с хвоста 
поезда. Руководитель встречает туристов на пл. Фрязино-Тов. в 10.48.
Фрязино-Тов. – Большое озеро – оз. Чёрное – Фрязино-Тов. 11 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985) 828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

Восточное Измайлово
СТ. М. «ПЕРВОМАЙСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Первомайская» – 9-я Парковая ул. (Песчанский храм) – Измайловский проспект – 
пл. Мазурина – парк скульптур и часовня Николая Чудотворца на территории НМХЦ им. 
Н. И. Пирогова (в случае допуска) – Садовый центр – Совхозный пруд (Строкинское 
городище) – 16-я Парковая ул. – городским транспортом до ст. метро. 5 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

22 – 23 АВГУСТА, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

От Ламы до Сестры
РИЖСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи в походах.
Волоколамск – авт. до Яропольца – усадьбы Гончаровых и Чернышёвых – Ярополецкая 
ГЭС – Мусино – р. Большая Сестра – Озёра – Медвежье Болото – Иосифо-Волоцкий 
монастырь – Теряевские пруды – авт. до ст. Волоколамск. 36 км.
В быстром темпе, местами возможно движение по азимуту. Ночлег в палатках. Телефон 
руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

22 – 29 АВГУСТА, СУББОТА – СУББОТА

«Это всё цветочки». Поход № 204. Паломничество в страну Востока, или Путь к себе
Владивосток и окрестности (остров Русский, заповедник «Земля леопарда», Кравцовские 
водопады, краеведческий музей, дом-музей Арсеньева и др.) – Советская Гавань и 
окрестности (Арсеньевская тропа, краеведческий музей, пос. Заветы Ильича, пос. 
Лососина и др.) – Хабаровск (художественный музей, дендрарий и др.). 50 км.
По записи в походах.

Руководитель А. В. Максименко.

23 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Черусти в 9.14. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель 
подсаживается на пл. Ухтомская в 9.45.



Куровская – г. Куровское – церковь Преображения Господня единоверческая – Гуслицкий 
Преображенский монастырь – Лесная ул. – оз. Нерское – пл. Подосинки. 15 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00.
Аникеевка – р. Липка – Николо-Урюпино – авт. до ст. м. «Тушинская». 12 км.
Для желающих возможно продление маршрута до ст. Аникеевка. (+4 км). Телефон для 
связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Цикл прогулок «Святые источники Москвы и Подмосковья». Прогулка № 5. Источник 
преподобного Макария Желтоводского
СТ. М. «АЛТУФЬЕВО» (у выхода на Череповецкую ул.). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Алтуфьево» – ул. Новгородская – пруд на р. Самотёке – усадьба Алтуфьево – 
Крестовоздвиженская церковь в Алтуфьеве (иконы Макария Желтоводского и Божьей 
Матери «Казанская», часовня мученика Уара на её территории) – источник Макария 
Желтоводского и Унженского – комплексный заказник «Алтуфьевский» – сквер «Аллея 
Дружбы» – церковь иконы Божьей Матери «Живоносный Источник» на ул. Лескова – 
Мурановская ул. – парк Света – церковь Сергия Радонежского в Бибиреве и храм 
Московских святых – ст. м. «Бибирево». 7 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

История района Южное Бутово
СТ. М. «БУЛЬВАР АДМИРАЛА УШАКОВА» (у выхода на улице). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Бульвар Адмирала Ушакова» – храм святого праведного воина Феодора Ушакова 
– ул. Венёвская – храм святителя Спиридона Тримифунтского – ул. Краснолиманская – 
дом (усадьба) Варенцова – ул. Изюмская – музей Леонида Андреева (знаменитого 
писателя серебряного века) – ст. м. «Улица Скобелевская». 3 км.
Для желающих возможно посещение музея с бесплатной экскурсией, проводимой 
сотрудником музея.

Руководитель Л. И. Митькина.

СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Кропоткинская» – Пречистенский пер. – особняк Московского торгово-
строительного общества – особняк Гутхейля – служебный флигель – дом Лопатиных – 
усадьба Обресковых – дом В. П. Филимонова – особняк Н. И. Казакова – гимназия имени 
Медведниковых – дом Фёдорова – дом С. И. Танеева – дом П. И. Свистунова и А. В. 
Щусева – ст. м. «Кропоткинская». 4 км.

Руководитель А. М. Коринский.

СТ. М. «МАРЬИНО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Марьино» – парк 850-летия Москвы – Курьяново – Николо-Перервинский 
монастырь – Перервинский гидроузел – парк «Печатники» – ст. м. «Печатники». 13 км. 
Для желающих возможно продление маршрута: усадьба Люблино – ст. м. «Волжская». 
(+2 км).

Руководитель А. В. Панфилов.



25 АВГУСТА, ВТОРНИК

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 7.52. Сбор в 4-м 
вагоне.
Подсолнечная – автостанция Солнечногорск – авт. № 21 до Барского-Мелечкина – р. 
Чёрная – полуостров у места впадения р. Чёрной в р. Катыш – Барское-Мелечкино – авт. 
№ 21 до автостанции Солнечногорск – ст. Подсолнечная. 15 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и 1 л воды. На привале 
приготовление пищи и чая на мангале, запись в многодневные походы с ночлегом в 
палатках. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на платформе Соколовская.
Соколовская – исток реки Яузы – мкр. Оболдино – Акуловский водоканал – национальный 
парк Лосиный остров – Щёлковское шоссе – авт. до ст. м. «Щёлковская». 14 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья Викторовна.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

26 АВГУСТА, СРЕДА

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому парку – ст. м. «Ясенево». 10 км.
Телефон руководителя +7(903)243-68-60, Елена Владимировна.

Руководитель Е. В. Никонова.

СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» (у выхода № 5 на улице). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Сокольники» – парк «Сокольники» – храм свт. Тихона Задонского – Путяевские 
пруды – ст. Маленковская. 6 км.

Руководитель В. И. Двизова.

Поющая Россия прошлого (XIX) века обязана Дюбюку в большей степени, чем кому-
либо: к 215-летнему юбилею А. И. Дюбюка. Поход № 3
СТ. М. «ЧКАЛОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 15.00.
Ст. м. «Чкаловская» – ул. Воронцово Поле – Подсосенский пер. – Покровский бул. – Б. 
Николоворобинский пер. – Яузский бул. – ул. Солянка – ст. м. «Китай-город». 3 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

27 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ

К 130-летию неподражаемой Фаины Раневской. Вечерняя прогулка
СТ. М. «МАЯКОВСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 16.00.
Ст. м. «Маяковская» – Старопименовский пер. – Мамоновский пер. – Б. Палашевский пер. 
– Патриаршие пруды – театр им. Моссовета – ст. м. «Маяковская». 3 км.
Телефон руководителя +7(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «ПОЛЯНКА» (в центре зала). Сбор к 19.30.
Ст. м. «Полянка» – доходные дома, особняки, дворы Замоскворечья (продолжение) – ст. 
м. «Добрынинская». Окончание прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

28 АВГУСТА, ПЯТНИЦА

Поющая Россия прошлого (XIX) века обязана Дюбюку в большей степени, чем кому-
либо: к 215-летнему юбилею А. И. Дюбюка. Поход № 3 (повтор похода от 26 августа)



СТ. М. «ЧКАЛОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 17.00.
Ст. м. «Чкаловская» – ул. Воронцово Поле – Подсосенский пер. – Покровский бул. – Б. 
Николоворобинский пер. – Яузский бул. – ул. Солянка – ст. м. «Китай-город». 3 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

28 – 31 АВГУСТА, ПЯТНИЦА – ПОНЕДЕЛЬНИК

Киров – слобода Филейка – г. Котельнич – пос. Искра – с. Юрьево – с. Макарье – г. 
Слободской – с. Спас-Талица.
Святыни и памятники, годовые праздники в двух храмах, крестные ходы, избранные 
музеи. Размещение в гостинице г. Кирова. По записи в походе руководителя 6 июля или (в 
виде исключения) по телефону 8(926)587-38-71, Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

29 АВГУСТА, СУББОТА

День города Ступино
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.17.
Акри – лесом на парк им. Островского города Ступино – прогулка по городу – Акри. 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

СТ. МЦД-2 «ТРИКОТАЖНАЯ» (у выхода № 3). Сбор к 10.00.
Трикотажная – Преображенская церковь – ул. Василия Петушкова – р. Сходня – 
Сходненский ковш – Светлогорский проезд – усадьба Братцево – ул. Саломеи Нерис – 
Покровская церковь – Фёдоровская часовня – р. Братовка – Алёшкинский лес – ул. 
Вилиса Лациса – ст. м. «Планерная». 13 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

Монастыри и церкви
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 10.15.
Истра – авт. до Ново-Иерусалимского монастыря (Воскресенский собор, церковь 
Константина и Елены, Рождественская церковь, трапезная) – святой источник – скит 
патриарха Никона – р. Истра – Новоиерусалимская набережная – Главная ул. – ст. 
Новоиерусалимская. 7 км.
Возможно возвращение на ст. Новоиерусалимская по тропе паломника.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

29 – 30 АВГУСТА, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи в походах.
Орехово-Зуево – пересадка на Усад – р. Клязьма – Покров. 20 км.
Ночлег в палатках. Рекомендуется взять с собой снаряжение для ночлега, продукты для 
общего стола и 1 л воды. На привале приготовление пищи и чая на мангале. Телефон 
для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

От Тарусы к восстанавливаемой усадьбе Сумароковых в Сивцеве
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи в походах.
Серпухов – авт. до Тарусы – тропа Цветаевой – дача Рихтера – Трубецкое – усадьба 
Сивцево – р. Таруса – Истомино – Ильинский омут – г. Таруса. 36 км.
В быстром темпе, местами возможно движение по азимуту. Ночлег в палатках. Телефон 
руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.



ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. По записи в походах.
Жилёво – автобусом до с. Верзилово – источник Владимирской иконы Божией Матери – 
р. Каширка – г. Новое Ступино – авт. до ст. Жилёво. 7 км.
В медленном темпе. Иметь с собой снаряжение для проживания и питания в полевых 
условиях. Для желающих возможны радиальные выходы в с. Бортниково, храм XV века 
(12 км) и в д. Петрово, памятник павшим в ВОВ (14 км). При жаре выше +30º радиальные 
выходы отменяются ввиду наличия больших открытых участков местности. На привале 
обсуждение планов походов с ночлегом на 2027 г.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

30 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 8.42. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Зеленоград-Крюково в 9.14.
Тверь – парк Победы – Трёхсвятская ул. – р. Волга – Староволжский мост – городской 
пляж – Заволжский парк – памятник Афанасию Никитину – Новый Волжский мост – ст. 
Тверь. 16 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Цикл прогулок «Храмы и монастыри городов Подмосковья». Прогулка № 10. Талдом и 
церковь Архангела Михаила
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 10.30. Электропоезд на 
Талдом в 10.49, 4-й вагон.
Талдом – ул. Салтыкова-Щедрина – Талдомский историко-литературный музей (усадьба 
Д. И. Волкова) – площадь К. Маркса – пожарное депо (нач. XX в., ныне ЗАГС) – церковь 
Михаила Архангела (1808 г.) – торговые ряды (1910 г.) – дом купцов Машатиных с 
торговыми лавками (1900 г.) – дом купца С. С. Смирнова (1912 г.) – Калязинская ул. – дом 
купца Е. Х. Харитонова с торговыми лавками (1908 г.) – ст. Талдом. 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол. 
Телефон руководителя +7(903)760-04-98, Михаил Юрьевич.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Воронок в 10.21.
Циолковская – Орловский карьер – лесами к пл. Осеевская. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985) 828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (в подземном переходе у турникетов). Сбор к 9.25. Электропоезд 
на Черусти в 9.40, 4-й вагон.
Подосинки – р. Нерская – Анциферово. 22 км.
Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Возможны сырые места, будут 
полезны сапоги.

Руководитель Б. А. Голодников.

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на Петушки в 9.31, 
4-й вагон.
Войново – оз. Горбатое – р. Клязьма – Войново. 15 км.
Броды через притоки Клязьмы. Привал 3 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.



СТ. М. «КОТЕЛЬНИКИ». Авт. № 348 на Лыткарино в 9.34 до ост. «ДК Мир». Руководитель 
встречает туристов на остановке.
Лыткарино – карьер Волкуша – автостанция Лыткарино – авт. до ст. м. «Котельники». 12 
км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Поздравляем
руководителей ПВД, чьи дни рождения в августе!

Гадаева Михаила Юрьевича (05),
Гара Михаила Михайловича (12),
Митькину Любовь Ивановну (24),
Сошкина Андрея Серафимовича (24).

Поздравляем юбиляров!

Николаева Фёдора Сергеевича с 40-летием руководства походами!
Сошкина Андрея Серафимовича с 75-летием со дня рождения!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!


