
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ИЮЛЕ 2026 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/

1 ИЮЛЯ, СРЕДА

На выставку «Саврасов и тишина»
СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ». Электропоезд на Шаховскую в 8.41. Сбор в 4-м вагоне.
Истра – Истринский городской парк – Воскресенский Ново-Иерусалимский монастырь – 
авт. до ж.-д. ст. 5 км. После посещения музея возможно продление маршрута по тропе 
паломника до ст. Новоиерусалимская. (+2 км).
Для желающих возможно в конце маршрута бесплатное для пенсионеров посещение 
экспозиций музея «Новый Иерусалим» в рамках акции «Культурный день». Телефон 
руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (у выхода № 2). Сбор к 11.30.
Ст. м. «Владыкино» – Главный ботанический сад РАН – Японский сад – ст. м. 
«Владыкино». 5 км.
Для желающих возможно платное посещение Японского сада (450 руб., льготные 
категории – 250 руб.). Возможно цветение ирисов и лилий. Телефон руководителя 
+7(903)243-68-60, Елена Владимировна.

Руководитель Е. В. Никонова.

2 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.13. Сбор в 4-м вагоне.
Катуар – авт. № 37 до Марфино – Икшинское вдхр. – авт. до ст. Икша. 10 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и 1 л воды. На привале 
приготовление пищи и чая на мангале, запись в многодневные походы с ночлегом в 
палатках. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

4 ИЮЛЯ, СУББОТА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 9.42. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.00.
Тверь – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – ст. Тверь. 8 км.
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Воронок в 10.21.
Циолковская – Орловский карьер – лесами к пл. Осеевская. 12 км. Для желающих 
продление маршрута на карьер Леданово. (+6 км).

https://mospvdklub.wordpress.com/


При дневной температуре выше +28° поход отменяется. Телефон для связи с 
руководителем 8(985)828-51-83 (смс не принимаются), Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Владыкино» – Главный ботанический сад РАН – парк «Останкино» – ВДНХ – 
аллея Космонавтов – ул. Академика Королёва – вид на Останкинский дворец-музей – ст. 
м. «Фонвизинская». 12 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» (у выхода № 5 на улице). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Сокольники» – парк «Сокольники» – р. Яуза – Богатырский мост – ст. МЦК 
Белокаменная. 10 км.

Руководитель В. И. Двизова.

4 – 5 ИЮЛЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Крутовский заказник на правом берегу Клязьмы
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Участие по записи у руководителя.
Петушки – р. Клязьма – Богдаринское оз. – лесное оз. – Борок – Чаща – Чащинское оз. – 
Марково – берегами Клязьмы – Старые Омутищи – ст. Омутищи. 39 км.
В быстром темпе, местами движение по азимуту, переходы через лесные ручьи, ночлег в 
палатках. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

5 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Столбовую в 7.45, 4-й вагон. Руководитель 
подсаживается на ст. Бутово в 8.31.
Молоди – р. Рожайка – Мещерское – Шишкино – авт. до Барыбино. 17 км.
Рекомендуется иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Железнодорожную в 7.47. Сбор в 3-м вагоне.
Ольгино – Алмазово – Купавна. 33 км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов.

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка 50. Никольская 
церковь в селе Батюшкове
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ» (в зале пригородных касс). Сбор к 9.20. Электропоезд на 
Дмитров в 9.44, 4-й вагон.
Морозки – канал имени Москвы – р. Скорогадайка – Батюшково (церковь Николая 
Чудотворца, 1666 г.) – Батюшковский залив – пл. Морозки. 7 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.13. Сбор в 4-м вагоне.
Морозки – пруд на р. Скорогодайка – канал им. Москвы – пл. Морозки. 10 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и 1 л воды. На привале 
приготовление пищи и чая на мангале, запись в многодневные походы с ночлегом в 
палатках. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.45.
Зеленоградская – экотропа «Дорога в Лавру» – пл. Абрамцево. 26 км.



Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.
Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у касс на улице). Сбор к 9.10. Электропоезд на Красноармейск 
в 9.24, 4-й вагон.
Красноармейск – озёра Моховое и Голубое – Красноармейск. 20 км.
Привал 3 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00.
Дедовск – Нефедьево – Дедовск. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

В преддверии Дня любви, семьи и верности по Зелёному кольцу Москвы к храму Петра 
и Февронии
СТ. М. «АЛМА-АТИНСКАЯ» (у выхода № 2 на улице). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Алма-Атинская» – парк в пойме р. Городни – парк «Братеевская пойма» – парк 
«Братеевская набережная» – Братеевский мост – храм Петра и Февронии в Марьино – 
авт. до ст. м. «Марьино» или «Братиславская». 7 км.
Телефон руководителя +7(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

СТ. М. «КИТАЙ-ГОРОД» (у памятника В. П. Ногину). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Китай-город» – Сверчков пер. – дом с пилонами ворот – палаты гостя Сверчкова – 
доходный дом Заварской – усадьба Пашкова – особняк Абрикосова – флигель – дом 
Кожсиндиката – дом со зверями – Троицкая церковь – усадьба Тембоза – ст. м. «Китай-
город». 4 км.

Руководитель А. М. Коринский.

Поход с межрегиональным речным соединением и железнодорожным внутриобластным 
соединением по МЦД-3
СТ. М. «РЕЧНОЙ ВОКЗАЛ» (в центре зала). Сбор к 9.45.
Ст. м. «Речной вокзал» – парк Северного речного вокзала – Северный речной вокзал – на 
теплоходе в 10.30 до Химок – сквер «Юбилейный» – ул. Маяковского – ПКиО имени Л. Н. 
Толстого – ст. Химки – электропоездом до ст. Левобережная – вдоль канала имени 
Москвы – Котовский залив – ст. Водники. 16 км.
Стоимость билета на теплоход 230 рублей, льгот пенсионерам нет. Телефон для связи 
8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

6 ИЮЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

Рождество Иоанна Предтечи
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ». Электропоезд на Ипподром в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на пл. Удельная.
Кратово – ст. Пионерская Московской детской железной дороги – берегами прудов и рек 
Хрипанки и Москвы на Новорождествено (храм Рождества Иоанна Предтечи, приходской 
музей) – маршрутным такси до пл. Отдых. 16 км.
На маршруте открытые места. Запись в поездку 28–31 августа по маршруту: Киров 
(Вятка) – мкр. Филейка (празднование памяти прп. Стефана Филейского, однодневный 
крестный ход) – г. Котельнич – пос. Искра – с. Юрьево – г. Слободской – с. Спас-Талица – 



с. Макарье. Размещение в гостинице г. Кирова. Телефон руководителя 8(926)587-38-71, 
Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

7 ИЮЛЯ, ВТОРНИК

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Петушки в 9.22. Сбор в 4-м вагоне.
Назарьево – р. Клязьма – Сауровский карьер – пл. Назарьево. 10 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и термос с чаем. На привале 
запись в многодневные походы с ночлегом в палатках. Телефон для связи 8(495)958-92-
48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководители встречают туристов на платформе Радонеж.
Радонеж – Абрамцево – посёлок Академиков – Калистово – пруд посёлка Росхмель – 
Калистово. 7 км.
В медленном темпе. Возможно продление маршрута. Телефон руководителя 8(926)926-
56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

«Это всё цветочки». Поход № 199. Постмодернизм в садовом искусстве. Фестиваль 
«Сады и цветы»
СТ. М. «ТВЕРСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Тверская» – Тверской бульвар – Новый Арбат – Арбат – Гоголевский бульвар – 
РГБ – Манежная пл. – пл. Революции – Лубянская пл. – ст. м. «Лубянка». 8 км.

Руководитель А. В. Максименко.

8 ИЮЛЯ, СРЕДА

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Софрино в 9.48, 4-й вагон. Руководитель 
подсаживается на ст. Ростокино в 10.03. Встреча на пл. Заветы Ильича по приходу 
поезда.
Заветы Ильича – речка Серебрянка – Учинское водохранилище – Заветы Ильича. 20 км.
В быстром темпе. Телефон 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

9 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «ПОЛЯНКА» (в центре зала). Сбор к 19.20.
Ст. м. «Полянка» – доходные дома, особняки, дворы Замоскворечья (продолжение) – ст. 
м. «Октябрьская». Окончание прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

10 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА

В память о роде князей Воротынских – защитниках Родины
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ. Поезд 737А на Брянск отправлением в 6.50 до ст. Калуга–Сергиев 
Скит.
Ст. Калуга–Сергиев Скит – такси до Корекозево – Троицкий Лютиков монастырь – р. Ока – 
Нижние Подгоричи (храм) – Торопово – древнее поселение Певкин Бугор – оз. Тишь – 
городище Желохово – Заборовка (храм) – берегами р. Выссы на с. Воротынск и 
Воротынское городище – памятник героям-воротынцам – такси до ст. Калуга–Сергиев 
Скит – поездом 742В на Москву в 21.13. 30 км.



Лучше на всякий случай связаться с руководителем накануне похода по телефону 
8(909)971-43-41, Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

11 ИЮЛЯ, СУББОТА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 7.52. Сбор в 4-м 
вагоне.
Подсолнечная – автостанция Солнечногорск – авт. № 21 до Барского-Мелечкина – р. 
Чёрная – полуостров у места впадения р. Чёрной в р. Катыш – Барское-Мелечкино – авт. 
№ 21 до автостанции Солнечногорск в 17.35 – ст. Подсолнечная. 15 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и термос с чаем. На привале 
запись в многодневные походы с ночлегом в палатках. Телефон для связи 8(495)958-92-
48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 9.10. Электропоезд на 
Красноармейск в 9.24, 4-й вагон.
Путилово – Васюково – р. Талица – СНТ «Родничок» – Могильцы – церковь Иоанна 
Богослова – маршрутным такси до Софрино. 14 км.
Рекомендуется взять с собой 0,5 л воды для чая.

Руководители А. С. Ушаков и П. З. Гольдин.

СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ». Электропоезд на Волоколамск в 9.41. Сбор в 4-м 
вагоне.
Пл. 50 км – лесами к ст. Снегири. 10 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

СТ. М. «АЛЕКСЕЕВСКАЯ» (у выхода на улице). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Алексеевская» – Рижский проезд – пл. Маленковская – парк «Сокольники» – ст. м. 
«Сокольники». 11 км.
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова

Гороховое поле
СТ. М. «БАУМАНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Бауманская» – Спартаковская ул. – Старая Басманная ул. – Токмаков пер. – ул. 
Казакова – Нижний Сусальный пер. – ст. м. «Курская». 6 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

СТ. М. «ВОРОБЬЁВЫ ГОРЫ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Воробьёвы горы» – природный заказник «Воробьёвы горы» – Андреевский 
монастырь – Андреевская наб. – Пушкинская наб. – Нескучный сад – парк «Музеон» – 
Кадашёвская наб. – ул. Б. Ордынка – храм священномученика Климента Папы Римского – 
Пятницкая ул. – ст. м. «Новокузнецкая». 10 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

12 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Цикл прогулок «Храмы и монастыри городов Подмосковья». Прогулка № 9. Посёлок 
Белопесоцкий и Троицкий Белопесоцкий женский монастырь
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.30. Электропоезд на Ожерелье в 
9.47, 4-й вагон.
Белопесоцкий – мкр. города Ступино Белопесоцкие Выселки – Свято-Троицкий 
Белопесоцкий женский монастырь (Троицкий собор, посл. четв. XVII в., святые ворота с 



надвратной Никольской церковью, 1578 г., церковь Усекновения главы Иоанна Предтечи, 
1-я пол. XIX в., церковь Сергия Радонежского 1804 г. на белокаменных подвалах, XVI в.) – 
р. Ока – ост. «Белопесоцкий монастырь» – авт. до ст. Ступино. 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40, 4-й вагон. Руководитель 
подсаживается на ст. Расторгуево в 8.12.
Жилёво – Ситенка. 15 км.
Рекомендуется иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.40.
Абрамцево – экотропа «Дорога в Лавру» – пл. Семхоз. 30 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 11.05.
Зеленоград-Крюково – озеро Школьное – Филаретовский храм – Зеленоградский 
лесопарк – р. Сходня – Большой Городской пруд – парк 40-летия Победы – озеро Чёрное 
– Никольский храм – парк культуры и отдыха «Альпийская горка МЖК» – автобусная 
остановка «МЖК» – авт. № 12 до ст. Зеленоград-Крюково. 14 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

СТ. М. «КОТЕЛЬНИКИ». Авт. № 348 на Лыткарино в 9.34 до ост. «ДК Мир». Руководитель 
встречает туристов на остановке.
Лыткарино – историческая территория – берегом Москвы-реки – карьер Волкуша – 
автостанция Лыткарино – авт. до ст. м. «Котельники». 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

13 – 18 ИЮЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК – СУББОТА

Достопримечательности России. Город Кяхта (Республика Бурятия)
Прогулка по городу Улан-Удэ: Восточно-Сибирский государственный институт культуры – 
Русский драматический театр имени Н. А. Бестужева. Прогулка по городу Кяхта: ул. 
Ленина – дом, в котором в 1918 г. находился Троицкосавский совет рабочих и солдатских 
депутатов – дом-музей – торговый дом купца Урманчеева – дом сер. XIX в. – Кяхтинский 
краеведческий музей – Воскресенская церковь – Троицкий собор – Успенская церковь. 
Улан-Удэ: памятник Ленину – этнографический музей народов Забайкалья.
По записи в походах. Для посещения г. Кяхта необходимо через портал «Госуслуги» 
оформить пропуск в пограничную зону.

Руководитель А. М. Коринский.

14 ИЮЛЯ, ВТОРНИК

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ». Электропоезд на Балашиху в 9.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на платформе Горенки.



Горенки – озеро Мазуринское – озеро Дилёво – мкр. Восточный – Алексеевский пруд – 
Покровский храм в Лукино – Щёлковское шоссе – авт. до ст. м. «Щёлковская». 14 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья Викторовна.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

15 ИЮЛЯ, СРЕДА

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.13. Сбор в 4-м вагоне.
Икша – авт. № 47 до ост. «Пчёлка» – оз. Иордань – лес – канал им. Москвы – авт. до ст. 
Икша. 14 км.
Вода из оз. Иордань полезна для глаз и кожи лица. Рекомендуется взять с собой 
продукты для общего стола и 1 л воды. На привале приготовление пищи и чая на 
мангале, запись в многодневные походы с ночлегом в палатках. Телефон для связи 
8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

СТ. М. «ИЗМАЙЛОВСКАЯ» (в центре платформы). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Измайловская» – Измайловский лесопарк – Измайловский ПКиО – усадьба 
Измайлово – ст. м. «Партизанская». 7 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Нам, его близко знавшим, стоял он прекрасной загадкой: по следам юбилея А. А. Блока. 
Поход № 4
СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 15.00.
Ст. м. «Кропоткинская» – Саймоновский пр. – Болотная наб. – Софийская наб. – 
Гранатный пер. – ул. Варварка – ул. Ильинка – Новая пл. – ст. м. «Лубянка». 4 км.
Запись на посещение музея-заповедника Д. И. Менделеева и А. А. Блока (Шахматово, 
Тараканово, Менделеево) 08.08.2026.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. 
«Новоясеневская». 10 км.
Телефон руководителя +7(903)243-68-60, Елена Владимировна.

Руководитель Е. В. Никонова.

16 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. ПОЛЯНКА (в центре зала). Сбор к 19.20.
Ст. м. «Полянка» – доходные дома, особняки, дворы Замоскворечья (продолжение) – ст. 
м. «Октябрьская». Окончание прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

17 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА

Нам, его близко знавшим, стоял он прекрасной загадкой: по следам юбилея А. А. Блока. 
Поход № 3 (повтор от 17 июня)
СТ. М. «ЦВЕТНОЙ БУЛЬВАР» (в центре зала). Сбор к 17.00.
Ст. м. «Цветной бульвар» – Цветной бул. – ул. Неглинная – ул. Кузнецкий Мост – 
Камергерский пер. – Леонтьевский пер. – Тверской бул. – Никитский бул. – ст. м. 
«Арбатская». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.



18 ИЮЛЯ, СУББОТА

Семь ключей
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ. Участие по записи у руководителя.
Нара – авт. до г. Верея – заказник «Сосновые и еловые леса» – р. Протва (правым 
берегом) – заповедник «Семь ключей» – р. Протва (левым берегом) – г. Верея – авт. до 
ст. Нара или до Можайска. 27 км.
В быстром темпе, крутые склоны, броды. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

«Это всё цветочки». Поход № 200. Памятники природы. Киово озеро
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.00.
Лобня – Киово оз. – парк «Киово» – парк Защитников Москвы – парк «Лобня» – парк «Река 
времени» – ст. Лобня. 10 км.

Руководитель А. В. Максименко.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Воронок в 10.21.
Циолковская – Кишкино – Алмазово – Медвежьи озёра – ост. «Новый городок» – авт. до 
ж.-д. ст. Чкаловская или до ст. м. «Щёлковская». 16 км.
На маршруте сырые места. При дневной температуре выше +28° поход отменяется. 
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83 (смс не принимаются), Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

Монастыри и церкви
СТ. М. «РИМСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Римская» – ул. Сергия Радонежского – часовня «Проща» – церковь Сергия 
Радонежского – Андроников монастырь (храм Спаса Нерукотворного Образа, храм 
Архангела Михаила, музей древнерусской культуры и искусства им. Андрея Рублёва) – р. 
Яуза – Нижняя Сыромятническая ул. – Троицкий тоннель – ст. м. «Курская». 7 км.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

19 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Захарово в 9.37. Сбор в 4-м вагоне.
Есино и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 7.52. Сбор в 4-м 
вагоне.
Подсолнечная – автостанция Солнечногорск – авт. № 21 до Барского-Мелечкина – р. 
Чёрная – полуостров у места впадения р. Чёрной в р. Катыш – Барское-Мелечкино – авт. 
№ 21 до автостанции Солнечногорск в 17.35 – ст. Подсолнечная. 15 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола и термос с чаем. На привале 
запись в многодневные походы с ночлегом в палатках. Телефон для связи 8(495)958-92-
48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ Электропоезд-экспресс на Ожерелье в 9.35. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Варшавская в 9.50.
Ступино – авт. № 42 до ост. «Матвейково» – р. Киреевка – запруда на р. Киреевке – 
Головлино – Тутыхино – Сайгатово – Городской пруд в Ступине – Акри. 23 км.
Во избежание недоразумений подробности маршрута уточняйте у руководителя по 
телефону +7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.



ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.45.
Семхоз – экотропа «Дорога в Лавру» – Сергиев Посад. 20 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

Цикл прогулок «Истории подмосковных усадеб». Прогулка № 14. Гребнево – усадьба 
князей Голициных и Трубецких
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.20. Электропоезд на 
Фрязино-Пасс. в 9.36, 4-й вагон.
Фрязино-Пасс. – Заводской пруд – р. Любосеевка – ул. Ленинская Слобода – р. Гребневка 
– Гребнево – Гребневская церковь (1786–1791 гг., арх. И. Ветров) – Никольская церковь 
(1817–1823 гг., арх. Н. И. Дерюгин) – въездные ворота, главный дом (1790-е гг.) – флигели 
(1819 г.) – хозяйственные постройки (кон. XVIII в.) – Барский пруд – автостанция Фрязино 
– авт. до ст. Щёлково или до ст. м. «Щёлковская». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. МЦД-1 «ОКРУЖНАЯ» (в южном вестибюле). Сбор к 9.10. Электропоезд на Дмитров в 
9.25, 4-й вагон.
Луговая – р. Мещериха – оз. Круглое – Мышецкое – авт. до ст. Лобня. 15 км.
Возможен брод через Мещериху. Привал 3 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ». Электропоезд на Петушки в 9.31. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Железнодорожная в 10.02.
Войново – оз. Горбатое – Успенская церковь в д. Войново-Гора – оз. Амазонка – р. 
Клязьма – собор Рождества Богородицы – парк 30-летия Победы – ст. Орехово-Зуево. 18 
км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

85-летию битвы за Москву. Памяти героев противовоздушной обороны
СТ. М. «ПЯТНИЦКОЕ ШОССЕ» (у выхода № 1 на улице). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Пятницкое шоссе» – Митинский лесопарк – мемориал ВОВ – пушка ЗиС-2 – 
братская могила – Георгиевская часовня – бульвар «Память сильнее времени» – 
ландшафтный парк «Митино» – памятник зенитчикам – ул. Зенитчиков – ост. «Улица 
Зенитчиков» – авт. до ст. метро. 6 км.

Руководитель В. И. Двизова.

СТ. М. «ЩУКИНСКАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 9.00.
Авт. № 1189 до Павловской Слободы – храмовый комплекс – берегом р. Истры – 
Зеленково – Рождествено – Снегири. 15 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Зелёное кольцо Москвы в Кузьминском лесопарке
СТ. М. «ЮГО-ВОСТОЧНАЯ» (у выхода № 3 на улице). Сбор к 11.00.
Авт. № М78 до ост. «Волгоградский проспект, МКАД» – экотропами вдоль р. Чурилихи до 
природно-исторического парка «Кузьминки» – Верхний и Нижний Кузьминские пруды – ст. 
м. «Волжская». 6 км.
Телефон руководителя +7(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.



19 – 29 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ – СРЕДА

Поездка на озеро Селигер
АВТОВОКЗАЛ «СЕВЕРНЫЕ ВОРОТА». Посадка в рейсовый автобус по заранее 
приобретённым билетам с предъявлением паспорта.
Осташков – д. Рогожа – оз. Селигер – монастырь Нилова пустынь – паромным 
соединением до Осташкова. 57 км.
По записи в майских и июньских походах. В медленном темпе. Иметь с собой снаряжение 
для проживания и питания в полевых условиях, а также 5-литровую бутылку для воды. 
Стоимость проезда на паромном судне 325 рублей (без льгот).

Руководитель И. А. Пульхритудов.

21 ИЮЛЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководители встречают туристов на ст. Мытищи у турникетов слева по ходу движения 
поезда от Москвы.
Мытищи – авт. до ост. «Центральная улица» – берегом реки Клязьмы – плотина, пляжи – 
авт. до ст. Мытищи. 6 км.
В медленном темпе. Возможно продление маршрута: авт. до Чиверёво – Клязьминское 
водохранилище – Осташково – авт. до ст. Мытищи. (+7 км). Телефон руководителя 
8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

22 ИЮЛЯ, СРЕДА

Суздальское ополье: необъятность пространства и времени
ВОСТОЧНЫЙ ВОКЗАЛ. Поезд 711 на Нижний Новгород в 6.30 до ст. Владимир.
Владимир – такси до с. Кибол – Весь (храм над р. Ирмес) – Кистыш (музей А. В. 
Суворова) – ур. Торки – родник Ясенье – водораздел – Козлово – Непотягово (храм св. 
Димитрия Солунского) – Гаврилов Посад – такси до ст. Владимир – поездом 711 на 
Москву отправлением 22.16. 35 км.
Лучше на всякий случай связаться с руководителем накануне похода по телефону 
8(909)971-43-41, Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Софрино в 9.48, 4-й вагон. Руководитель 
подсаживается на ст. Ростокино в 10.03. Встреча на пл. Правда по приходу поезда.
Правда – Матюшино – оз. Цернское – Зеленоградская. 20 км.
Поход-разведка в быстром темпе с элементами бездорожья и импровизации. Возможны 
мокрые места. Телефон (лучше писать) 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

Нам, его близко знавшим, стоял он прекрасной загадкой: по следам юбилея А. А. Блока. 
Поход № 5
СТ. М. «ФРУНЗЕНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 15.00.
Ст. м. «Фрунзенская» – парк «Усадьба Трубецких» – сквер Девичьего поля – Погодинская 
ул. – Новодевичий пр-д – ул. 10-летия Октября – ст. м. «Спортивная». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

23 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. ПОЛЯНКА (в центре зала). Сбор к 19.20.
Ст. м. «Полянка» – доходные дома, особняки, дворы Замоскворечья (продолжение) – ст. 
м. «Октябрьская». Окончание прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.



24 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА

Нам, его близко знавшим, стоял он прекрасной загадкой: по следам юбилея А. А. Блока. 
Поход № 4 (повтор от 15 июля)
СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 17.00.
Ст. м. «Кропоткинская» – Саймоновский пр. – Болотная наб. – Софийская наб. – 
Гранатный пер. – ул. Варварка – ул. Ильинка – Новая пл. – ст. м. «Лубянка». 4 км.
Запись на посещение музея-заповедника Д. И. Менделеева и А. А. Блока (Шахматово, 
Тараканово, Менделеево) 08.08.2026.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

24 – 26 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи в походах.
Орехово-Зуево – пересадка на Усад – р. Клязьма – мост – Покров. 20 км.
Ночлег в палатках. Рекомендуется взять с собой снаряжение для ночлега, продукты для 
общего стола и 1 л воды. На привале приготовление пищи и чая на мангале. Телефон 
для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

25 ИЮЛЯ, СУББОТА

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (в подземном переходе у турникетов). Сбор к 9.25. Электропоезд 
на Черусти в 9.40, 4-й вагон.
Гжель – Гжельский карьер – Есинский пруд – Есино. 19 км.
Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель Б. А. Голодников.

Монастыри и церкви
СТ. М. «ВАРШАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.25.
Расторгуево – ул. Вокзальная – Расторгуевский парк – Екатерининский монастырь – 
бывшая усадьба кн. Волконских (парк, усадебный дом, храм свт. Димитрия Ростовского, 
усыпальница кн. Волконских) – ст. Расторгуево. 7 км.
Возвращение на ст. Расторгуево частично возможно автобусом.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

СТ. М. «КУНЦЕВСКАЯ» (у выхода № 1 на улице). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Кунцевская» – Суворовский парк – Кунцевское городище – Солдатёнковский парк 
– Филёвская набережная – Филёвский парк – ст. м. «Багратионовская». 8 км.

Руководитель В. И. Двизова.

Анна Иоанновна в Измайлове
СТ. М. «ПАРТИЗАНСКАЯ» (в центре платформы в сторону ст. «Измайловская»). Сбор к 
10.00.
Ст. м. «Партизанская» – Измайловское шоссе – вид на кремль в Измайлове – 
Измайловский остров – Измайловское шоссе – ст. м. «Партизанская». 5 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

«Это всё цветочки». Поход № 201. Природно-исторические парки. Парк «Долгие 
пруды»
СТ. М. «ФИЗТЕХ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Физтех» – парк «Долгие пруды» – усадьба Виноградово – Долгопрудная. 10 км.

Руководитель А. В. Максименко.



25 – 26 ИЮЛЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Вдоль реки Осётр
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Участие по записи у руководителя.
Луховицы – авт. до Круглово – Власьево – Спас-Дощатый – р. Осётр – Большой лес – р. 
Осётрик – Великое поле – г. Зарайск (культурно-исторические достопримечательности) – 
дом-музей Ф. М. Достоевского в селе Даровое – Зарайск – авт. до Москвы. 38 км.
Ночлег в палатках у ручья. Крутые склоны, лесной овраг, броды, в лесу местами азимут. 
Платное посещение музеев. Встреча с группой А. Коринского в Зарайске. Телефон 
руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

26 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Балакирево в 8.06. Сбор в 4-м вагоне.
Балакирево – Самарово – Ям – Переславль-Залесский – авт. в 19.50 в Сергиев Посад. 30 
км.
Телефон руководителя +7(977)867-78-71, Михаил.

Руководитель М. А. Сигалов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино в 9.36. Сбор во 2-м вагоне с хвоста 
поезда. Руководитель встречает туристов у 2-го вагона на пл. Фрязино-Тов. в 10.48.
Фрязино-Тов. – оз. Большое – оз. Чёрное – Фрязино-Тов. 11 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83 (смс не принимаются), Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

Ж.-Д. ПЛ. РОСТОКИНО. Электропоезд на Сергиев Посад в 8.16. Сбор в 4-м вагоне.
Сергиев Посад – водопад Гремячий – Шильцы – маршруткой до ст. Сергиев Посад. 30 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 7.55. Электропоезд на Волоколамск в 8.10, 4-й 
вагон.
Манихино – переход на ст. БМО Пл. 165 км (800 м) – электропоездом до Лукино – 
Сватово – Фуньково – оз. Бельское – р. Беляна – Кезьмино – авт. до ст. Нахабино. 18 км.
Привал 3 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

Достопримечательности Подмосковья: Зарайск и Даровое
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО». Электропоезд на Голутвин в 7.39. Сбор в 4-м вагоне.
Голутвин – авт. до Зарайска – кремль – водонапорная башня – святой источник – авт. или 
пешком в Даровое – музей-усадьба Ф. М. Достоевского – авт. до Зарайска – авт. до 
Коломны. 15 км.
Совместный привал с группой П. Гольдина.

Руководитель А. М. Коринский.

Цикл прогулок «Святые источники Подмосковья». Прогулка № 3. Источник 
царственных страстотерпцев в Щербинино
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у пригородных касс). Сбор к 6.50. Электропоезд на 
Пл. 88 км в 7.12, 4-й вагон.
Пл. 88 км – электропоездом на Жилёво в 9.19 до ст. Мякинино – Орехово – Чиркино – 
Покровская церковь (1-я пол. XVI в., кон. XVII в.) – церковь Василия Великого (кон. XVII в.) 



– купель на р. Сукуше – Щербинино – р. Городенка – источник царственных 
страстотерпцев, купель – ост. «Щербинино» – авт. до автовокзала Воскресенск (пл. 88 км) 
или до ст. м. «Котельники». 10 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «КРАСНОГВАРДЕЙСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м «Красногвардейская» – Воронежский пруд – ул. Ясеневая – парк «Шмелёвский 
ручей» – Бесединское шоссе – с. Беседы – церковь Рождества Христова – автовокзал 
«Южные ворота» – низовья реки Городни – парк «Братеевская пойма» – парк в пойме 
реки Городни – ул. Мусы Джалиля – ст. м. «Борисово». 13 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 9.00.
Авт. № 1549 до Больницы № 62 – Степановское – р. Свинорка – р. Липка – Николо-
Урюпино – Петрово-Дальнее – авт. до ст. м. «Тушинская». 12 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

28 ИЮЛЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на платформе Воронок.
Воронок – ул. Пушкина – храм Покрова Пресвятой Богородицы – озеро Сиваш – 
Алексеевский пруд – Покровский храм в Лукино – Жегалово – Новый городок – Медвежьи 
озёра – Щёлковское шоссе – авт. до ст. м. «Щёлковская». 14 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья Викторовна.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

29 ИЮЛЯ, СРЕДА

СТ. М. «ФИЗТЕХ» (у выхода № 2 на улице). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Физтех» – фаунистический заказник «Долгие пруды» – ст. Новодачная. 6 км.

Руководитель В. И. Двизова.

31 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА

Нам, его близко знавшим, стоял он прекрасной загадкой: по следам юбилея А. А. Блока. 
Поход № 5 (повтор от 22 июля)
СТ. М. «ФРУНЗЕНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 17.00.
Ст. м. «Фрунзенская» – парк «Усадьба Трубецких» – сквер Девичьего поля – Погодинская 
ул. – Новодевичий пр-д – ул. 10-летия Октября – ст. м. «Спортивная». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

Поздравляем
руководителей ПВД, чьи дни рождения в июле!

Браверман Елену Борисовну (06), 
Грачёва Дмитрия Вячеславовича (17),
Михайлову Юлию Николаевну (28),
Прохорову Елену Владимировну (09),
Шаргородского Марка Борисовича (13).



Поздравляем юбиляров!

Браверман Елену Борисовну с юбилеем со дня рождения!
Михайлову Юлию Николаевну с юбилеем со дня рождения!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!


