
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В МАЕ 2026 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/

1 МАЯ, ПЯТНИЦА

«Это всё цветочки». Поход № 192. Сад у Толстого
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.00.
Санино – парк Л. Н. Толстого – усадьба Крёкшино – парк Победы – ст. Крёкшино. 8 км.

Руководитель А. В. Максименко.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Троицкая – Дарна – Истра. 12 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

1 – 3 МАЯ, ПЯТНИЦА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ.
Белопесоцкий и окрестности. 18 км.
По записи в апрельских походах. В медленном темпе. С собой иметь снаряжение для 
проживания и питания в полевых условиях, а также 5-литровую бутылку для воды. При 
температуре выше +30º поход отменяется ввиду наличия больших открытых участков 
местности.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

1 – 4 МАЯ, ПЯТНИЦА – ПОНЕДЕЛЬНИК

Достопримечательности России. С. Султан Салы Ростовской области
Ростов-на-Дону – с. Султан-Салы (прогулка по селу: ул. Ростовская – церковь Сурб-
Кеворк) – Ростов-на-Дону.
По записи в походах.

Руководитель А. М. Коринский.

2 МАЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Звенигород в 8.28. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Одинцово.
Пионерская – лесной карьер – пруд Решетники – тренировочная трасса – Усово. 16 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

Военно-исторический фестиваль «Огненная дуга». Реконструкция боя периода ВОВ 
1941–1945 годов
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.17.

https://mospvdklub.wordpress.com/


Акри – лесом на поле реконструкций под Белопесоцким монастырём – пл. Белопесоцкий. 
10 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Большую Волгу в 9.29. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Лобня в 10.09.
Большая Волга – канал имени Москвы с видом на памятник Ленину – Большой Волжский 
маяк – Предтеченская церковь – Дубненский мост – Смоленская церковь – набережная 
Менделеева на р. Волге – Мозаичный камень – ст. Дубна. 16 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Церкви Подмосковья
СТ. М. «ВДНХ» (в центре зала). Сбор к 10.15.
Автобусом № 317 до Красноармейска (ост. «Рынок») – храм Александра Невского – 
Банный лесопарк – р. Воря – корпуса бывшей Вознесенской фабрики – парк – храм 
Вознесения Христова – ст. Красноармейск. 8 км.
Возможно возвращение автобусом. На привале запись на поездку в Екатеринбург и 
окрестности в июне.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

2 – 3 МАЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ.
Усад – р. Клязьма – ст. Покров. 20 км.
По записи в походах. Ночлег в палатках. Рекомендуется взять с собой продукты для 
общего стола и снаряжение для ночлега. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

3 МАЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Серпухов в 7.33. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Бутово в 8.19.
Львовская – Столбовая. 17 км.
Рекомендуется иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Cбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

Карамзин открыл обществу русскому, что у него есть отечество. К 260-летию со дня 
рождения Н. М. Карамзина. Поход № 9
Ж.-Д. СТ. ТВЕРЬ (на перроне у памятника М. И. Калинину). Сбор к 11.50.
Тверь – ул. Трёхсвятская – ул. Советская – наб. Степана Разина – наб. Афанасия 
Никитина – городским транспортом до ст. Тверь. 6 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.



СТ. МЦД-2 «ЦАРИЦЫНО» (у касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на Шарапову Охоту в 9.29.
Молоди – Сандарово – р. Чалвенка – Ивачково. 17 км.
Привал 3 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Снегири – Рождествено – Зеленково – Дедовск. 12 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 48. Соловецкая 
пустынь в Марчугах
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у пригородных касс). Сбор к 9.40. Электропоезд на 
Фаустово в 10.02, 4-й вагон.
Фаустово – Ново-Соловецкая пустынь в Марчугах (Троицкая церковь, 1670-е гг.; 
надвратная церковь Зосимы и Савватия, 1680-е гг.) – Фаустово. 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

4 МАЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Голутвин в 8.54. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Авиамоторная в 9.08.
Пл. 88 км – авт. № 29 до ост. «Егорьевский район» – Цветные озёра – оз. Оранжевое – оз. 
Малый Дельфин – оз. Большой Дельфин – пос. Фосфоритный – Хорлово – авт. до пл. 88 
км. 23 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. Во избежание недоразумений 
подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна 
Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

5 МАЯ, ВТОРНИК

Вечерняя прогулка
СТ. М. «НОВАТОРСКАЯ» БКЛ (в центре зала). Сбор к 16.00.
Ст. м. «Новаторская» – Воронцовский парк – ул. Гарибальди – район Черёмушки – парк 
«Коршуниха» – р. Котловка – ст. м. «Нагорная». 12 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

6 МАЯ, СРЕДА

«Это всё цветочки». Поход № 193. Тропами Бирюлёвского дендрария
Ж.-Д. ПЛ. ВАРШАВСКАЯ (внизу у касс). Время сообщается при записи в поход.
Бирюлёво-Тов. – Бирюлёвский дендрарий (авторская экскурсия с ученым-биологом, 
стоимость 1000 р., льгот нет) – авт. до ст. метро. 6 км.
По записи в походах.

Руководитель А. В. Максименко.

СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» Сокольнической линии (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Сокольники» – храм Воскресения Христова в Сокольниках – парк «Сокольники» – 
храм Тихона Задонского в Сокольниках (место Сокольего дворца царя Алексея 
Михайловича) – 6-й Лучевой просек – ул. Богатырский Мост – панорама реки Яузы 
(смотровая площадка) – национальный парк Лосиный остров – Казённый ручей – ст. МЦК 
Белокаменная. 14 км.



В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. В случае 
максимально неблагоприятных погодных условий маршрут может быть сокращён до 11 
км с использованием городского общественного транспорта до метро. На привалах 
запись в поход с ночлегом на 12–14 июня и в 10-дневную поездку на озеро Селигер во 
второй половине июля.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «ТРЕТЬЯКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.15.
Ст. м. «Третьяковская» – Черниговский пер. и окрестные дворы – ст. м. «Третьяковская». 
Окончание маршрута в 21.15.

Руководитель П. З. Гольдин.

8 МАЯ, ПЯТНИЦА

В 26-ти километрах от Москвы
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Лобню в 9.24. Сбор в 4-м вагоне.
Лобня – парк «Лобня» (звонница-памятник воинам Лобни) – пр-д Шадунца (зенитчика, 
героя Московской битвы) – сквер Защитников Москвы – мемориал «Лобненский рубеж 
обороны Москвы 1941 года» – противотанковый ров – памятник морякам-тихоокеанцам и 
красноармейцам-сибирякам – памятник «Защитникам Лобни» – памятник «Зенитное 
орудие» – мемориал с фотографиями ВОВ – воинский мемориал (барельеф, пушка) – 
авт. до ст. Лобня. 5 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

8 – 10 МАЯ, ПЯТНИЦА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ.
Кривандино – авт. до ост. «Гармониха» – р. Поля – Жохово – авт. до ст. Ундол. 20 км.
По записи в походах. Ночлег в палатках. Рекомендуется взять с собой продукты для 
общего стола и снаряжение для ночлега. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

9 МАЯ, СУББОТА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 9.42. Сбор в 4-м 
вагоне.
Тверь – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – ст. Тверь. 10 км.
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

Поход посвящён 85-летию битвы под Москвой
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Большую Волгу в 9.29. Сбор в 4-м вагоне.
Дмитров – село Перемилово – храм Вознесения Господня в Перемилове – памятник на 
Перемиловской высоте «Героям битвы под Москвой» – Яхромское шоссе – ст. Яхрома. 15 
км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. На привалах 
запись в поход с ночлегом на 12–14 июня и в 10-дневную поездку на озеро Селигер во 
второй половине июля.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Пушкино в 7.58. Сбор в 4-м вагоне.
Клязьма – Пруссы – Никульское (рубка подводной лодки) – Челюскинская. 28 км.

Руководитель М. А.Сигалов.



9 – 10 МАЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Ночная прогулка с городским речным соединением
СТ. М. «МИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.00.
Ст. м. «Минская» – Мосфильмовский пруд – Круглый дом – набережная реки Сетуни – 
Краснолужский железнодорожный мост – парк «Новодевичьи пруды» – сквер Девичьего 
поля – ул. Плющиха – Смоленская наб. – Краснопресненская наб. – парк «Красная 
Пресня» – мост «Багратион» – причал Сити-экспоцентр – на прогулочном теплоходе 10 
мая 2026 г. в 0.15 до Северного речного вокзала – парк Северного речного вокзала – 
ночным автобусом до ст. м. «Китай-город» или ст. м. «Речной вокзал» (если теплоход 
прибудет не раньше 5.00). 15 км.
Просьба заранее приобретать билеты на теплоход на сайте rivertickets.ru, в меню 
выбрать с шлюзованием, ночная романтическая речная прогулка с прохождением 
шлюзов 10 мая 2026 г. и оплатить по банковской карте 590 рублей. Время прибытия 
теплохода на Северный речной вокзал зависит от времени стоянок на шлюзах. Возможно 
участие на прогулке только вечером 9 мая 2026 г. без речного соединения. Телефон для 
связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

9 – 11 МАЯ, СУББОТА – ПОНЕДЕЛЬНИК

Заокский – Темьянь – Страхово – водопад Громок – Бёхово – Поленово – Улайские 
пещеры – Велегож – Ниаполь – Бутиково – Заокский. 52 км.
Два ночлега в палатках. По записи в походах. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, 
Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

10 МАЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.30. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.
Раздоры – Шульгино – Подушкино – пруд Самынка – Усово. 16 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.17.
Востряково – Михеево – р. Метка – лесом на Проводы – Степанчиково – Пушкино – 
Востряково. 15 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Расторгуево в 8.12.
Жилёво – Шугарово. 18 км.
Рекомендуется иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Cбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.



Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.
Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Красногорская – Аникеевка. 12 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Цикл прогулок «Храмы и монастыри городов Подмосковья». Прогулка № 7. Город 
Егорьевск. Троицкий Мариинский женский монастырь и собор Александра Невского
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.20. Электропоезд на Егорьевск в 
9.42, 4-й вагон.
Егорьевск – улицы Западная и Владимирская – Свято-Троицкий Мариинский женский 
монастырь (Троицкий собор, 1880–1883 гг., богадельня, корпус келий и монастырская 
ограда, 1897–1899 гг.) – ул. Советская – дом купца Н. М. Бардыгина (кон. 19 в.) – жилые 
дома и общественные лавки – памятник Д. И. Хлудову – Соборная площадь – женское 
училище, 1900-е гг. – Александро-Невский собор (нач. 1880-х–кон. 1890-х гг., арх. Н. Н. 
Вейс, А. С. Каминский) – Аллея героев Советского Союза – ул. Александра Невского – 
река Гуслица – главный корпус Хлудовской ткацкой фабрики – ул. Профсоюзная – 
механико-электротехническое училище (1907–1909 гг., арх. И. Т. Барютин) – ул. Энгельса 
– ст. Егорьевск. 9 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.30.
Фирсановская – Щепкино болото – р. Сходня – аллея Лесные Пруды – оз. Чёрное – «Дом 
Лани» – Никольский проезд – ул. Юности – ул. Николая Злобина – пруд Быково болото – 
мемориал «Штыки» – Панфиловский проспект – авт. до ст. Зеленоград-Крюково. 12 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

СТ. М. «БОРИСОВО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Борисово» – парк «Царицыно» – Бирюлевский дендропарк – ст. м. «Царицыно». 
20 км.

Руководитель А. В. Панфилов.

11 МАЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

Праздничный поход в канун памяти преподобномучениц Афанасии и Евдокии Троице-
Одигитриевских
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Нару в 7.51. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель 
подсаживается на ст. Апрелевка.
Алабино (усадьба Петровское-Княжищево, Покровский храм) – берегом р. Десны – 
дачный пос. Алабино – лесами на Яковлевское – авт. до Троице-Одигитриевской 
Зосимовой пустыни (празднование памяти преподобномучениц) – авт. до пл. Рассудово. 
18 км.
Возможны сырые участки. Запись в поход 6–8 июня в Кашин–Калязин (празднование 
памяти прп. Макария Калязинского). Размещение в гостинице г. Кашина. Телефон 
руководителя 8(926)587-38-71, Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

Поход с городским, межрегиональным и внутриобластным железнодорожными 
соединениями
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00.
Яуза – национальный парк Лосиный остров – пл. Лось – электропоездом до пл. 
Тайнинская – р. Яуза – парк Мира – ст. Мытищи – электропоездом до ст. Соколовская – 



Парковая ул. – Молодёжная наб. – парк Солнечных часов – аллея Памяти – Щёлковский 
театр – ст. Щёлково. 18 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Карамзин открыл обществу русскому, что у него есть отечество. К 260-летию со дня 
рождения Н. М. Карамзина. Поход № 10
СТ. М. «БАБУШКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Бабушкинская» – Енисейская ул. – Староватутинский пр-д – долина р. Яузы – 
Центральная ул. – парк в долине р. Сукромки – Благовещенская церковь – городским 
транспортом до ст. метро или до пл. Тайнинская. 7 км.
Запись в поход в Марфино 30.05.2026.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. М. «ПАРК ПОБЕДЫ» (в центре платформы на Пятницкое шоссе и Аэропорт Внуково). 
Сбор к 9.30.
Ст. м. «Парк Победы» – парк Победы (прогулка по парку) – Кутузовский проспект – ст. м. 
«Славянский бульвар». 12 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. На привалах 
запись в поход с ночлегом на 12–14 июня и в 10-дневную поездку на озеро Селигер во 
второй половине июля.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

«Дорога жизни» и современная старина на двух берегах Москвы-реки
СТ. М. «ЩУКИНСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Автобусами № 638, 697 или 798 до ост. «Воднолыжный стадион» – аллея «Дорога жизни» 
– ост. «66-й км МКАД» – автобусом № 640 переезжаем на другой берег Москвы-реки до 
ост. «Сходненский тупик» – Чкаловский бульвар – Владимирский храм и «Башня» – ст. м. 
«Спартак». 7 км.
Телефон руководителя (916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

12 МАЯ, ВТОРНИК

СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» Сокольнической линии (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Сокольники» – прогулка по парку «Сокольники» – ст. м. «Сокольники» или 
городским транспортом до ст. м. «Алексеевская». 5 км.
В медленном темпе. Возможно продление прогулки опытными туристами группы. 
Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководитель В. П. Чиликин.

13 МАЯ, СРЕДА

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Ростокино.
Абрамцево – поселок академиков – пруд в Калистове – Ашукинская. 20 км.
В быстром темпе. Местами возможны мокрые места. Телефон руководителя (лучше 
писать) 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

14 МАЯ, ЧЕТВЕРГ

СТ. М. «МАРЬИНА РОЩА» (в центре зала). Сбор к 11.15.
Ст. м. «Марьина Роща» – храм в честь иконы Божией Матери «Нечаянная радость» – 
Миусское кладбище – Бутырская слобода – Петровский парк – Тимирязевский парк – 
музей МСХА (новые страницы истории Академии) – ст. МЦК Коптево. 15 км.



Лучше на всякий случай связаться с руководителем накануне похода по телефону 
8(909)971-43-41, Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «ТРЕТЬЯКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.15.
Ст. м. «Третьяковская» – Остров – Берсенёвка – стрелка – Патриарший мост – ст. м. 
«Кропоткинская». Окончание маршрута в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

16 МАЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Одинцово в 8.23. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Сколково наверху у турникетов.
Сколково – лесом до Никанорова – экотропа – пруд Самынка – Усово. 19 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 9.31. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Славянский бульвар в 9.44.
Усово – Подушкинский лес – Подушкино – авт. до ж.-д. ст. Одинцово. 8 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.17.
Шугарово – р. Каширка – Дворяниново – Иван-Теремец – Сотниково – Шугарово. 15 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Икшу в 9.34. Сбор в 4-м вагоне.
Некрасовская – Марфино – усадьба Марфино – ст. Катуар. 14 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус, а также по 
1,5 литра воды и продукты для общего стола. На привалах запись в поход с ночлегом на 
12–14 июня и в 10-дневную поездку на озеро Селигер во второй половине июля.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

«Это всё цветочки». Поход № 194. Журавлиная родина С. А. Клычкова
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Время сообщается при записи в поход. 
Талдом – Дубровки (экскурсия в музей Клычкова) – г. Талдом (прогулка по городу, 
экскурсия в краеведческий музей) – ст. Талдом. 10 км.
По записи в походах.

Руководитель А. В. Максименко.

Церкви Подмосковья
СТ. М. «ЦАРИЦЫНО» (в центре зала). Сбор к 9.45. Электропоездом до Чехова.
Чехов – авт. до ост. «Церковь» – Зачатьевская церковь – усадьба Лопасня-Зачатьевское 
– городской парк и пруды – р. Лопасня – ул. Чехова – усадьба Садки – Предтеченская 
церковь – ул. Чехова – ст. Чехов. 7 км.
Возможен обед в столовой. На маршруте имеется источник родниковой воды.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

17 МАЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Черусти в 7.24. Сбор в 3-м вагоне.
Авсюнино – Знаменское – Заполицы. 32 км.

Руководители А. С. Зибров, А. В. Титов и Е. Б. Браверман.



ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 7.52. Сбор в 4-м 
вагоне.
Подсолнечная – автостанция «Солнечногорск» – авт. № 21 до Барского-Мелечкина – р. 
Чёрная – полуостров у места впадения р. Чёрной в р. Катыш – Барское-Мелечкино – авт. 
№ 21 до автостанции «Солнечногорск» в 17.35 – ст. Подсолнечная. 15 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-
92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководители Е. А. Матвейчук и О. М. Никитин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Cбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.55. Электропоезд на 
Фрязино-Пасс. в 8.18.
Фрязино-Пасс. – Ковязские озёра – Фрязино-Пасс. 30 км.
Телефон Ежова 8(916)832-74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

Достопримечательности Подмосковья. Город Звенигород
СТ. МЦД-1 «БЕГОВАЯ» (у касс). Cбор к 8.15. Электропоезд на Звенигород в 8.33, 4-й 
вагон.
Звенигород – прогулка по городу – ул. Московская – аптека Петникова – церковь 
Александра Невского – ст. Звенигород. 12 км.

Руководитель А. М. Коринский.

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ». Электропоезд на Захарово в 9.46. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Железнодорожная в 10.15.
Захарово – Глуховский парк – храм Матроны Московской – р. Клязьма – Тихвинская 
церковь – парк «Волхонка» – Центральный парк – ст. Ногинск. 16 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Карамзин открыл обществу русскому, что у него есть отечество. К 260-летию со дня 
рождения Н. М. Карамзина. Поход № 11
СТ. М. «БУНИНСКАЯ АЛЛЕЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Бунинская аллея» – ландшафтный парк «Южное Бутово» – Проектируемый 
проезд № 860 – Щибровская ул. – Остафьевское ш. – автобусом до музея-усадьбы 
«Остафьево» – авт. до ж.-д. станции или до ст. метро. 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. М. «КОТЕЛЬНИКИ» (у последнего вагона). Сбор к 9.30.
Авт. № 470 до ост. «Площадь Святителя Николая» – Николо-Угрешский монастырь – 
Большой Дзержинский карьер – Волкушинский карьер – Лыткарино – авт. до ст. м. 
«Котельники». 8 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.



19 МАЯ, ВТОРНИК

Вечерняя прогулка
СТ. М. «НОВОКОСИНО» (в центре зала). Сбор к 16.00.
Ст. м. «Новокосино» – Салтыковский лесопарк – р. Руднёвка – храм Успения Пресвятой 
Богородицы в Косино – тропа «Косинское Трёхозёрье» – оз. Белое – ст. м. 
«Лермонтовский проспект». 12 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

20 МАЯ, СРЕДА

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Новоясеневская» – усадьба Ясенево – прогулка по Битцевскому парку – ст. м. 
«Новоясеневская». 8 км.
Телефон руководителя (903)243-68-60, Елена Владимировна.

Руководитель Е. В. Никонова.

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «ТРЕТЬЯКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.15.
Ст. м. «Третьяковская» – ул. Большая Ордынка – окрестные дворы и переулки – ст. м. 
«Полянка». Окончание маршрута в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

21 МАЯ, ЧЕТВЕРГ

СТ. МЦД-3 «АВИАМОТОРНАЯ». Электропоезд на Ипподром в 10.03. Сбор в 4-м вагоне.
Есенинская – Раменский лесопарк – Донино. 18 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. Во избежание недоразумений 
подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна 
Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

23 МАЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 8.20. Электропоезд на Бородино в 
8.43, 4-й вагон.
Бородино – прогулка по музею-заповеднику «Бородинское поле» – Бородино. 25 км.

Руководитель А. Л. Бухгалтер.

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дорохово в 8.48. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Одинцово.
Здравница – ст. Перхушково – пруд Решетники – тренировочная трасса – Усово. 17 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у турникетов в подземном переходе на платф. № 15). Сбор к 
9.10. Электропоезд на Звенигород в 9.28, 4-й вагон.
Скоротово – Чигасово – Дачная. 22 км.
Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Также будут полезны сапоги – 
возможны броды и сырые места.

Руководитель Б. А. Голодников.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.17.



Востряково – сан. «Подмосковье» – Заборье – р. Рожайка – Никитское – городской лес 
при мкр-не Дружба − авт. до ст. Домодедово. 15 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

СТ. М. «ПАРТИЗАНСКАЯ» (у выхода № 1 на улице). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Партизанская» – Серебряно-Виноградный пруд – Сиреневый сад – ст. м. 
«Черкизовская». 5 км.

Руководитель В. И. Двизова.

СТ. М. «ПОЛЕЖАЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Городским транспортом до ост. «Серебряный Бор» – прогулка по парку «Серебряный 
Бор» – ост. «Берег Москвы-реки» – городским транспортом до ст. метро. 6 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. На привалах 
запись в поход с ночлегом на 12–14 июня и в 10-дневную поездку на озеро Селигер во 
второй половине июля.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

24 МАЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Крылатое раздолье
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 8.10. Электропоезд на Голутвин в 
8.34, 4-й вагон.
Конобеево – р. Нерская – Москворецкий пойменный заказник – ст. Виноградово. 24 км.
В быстром темпе, влажные места. Рекомендуется иметь бинокль для наблюдения за 
птицами и принести не менее 0,5 л воды. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 7.52. Сбор в 4-м 
вагоне.
Подсолнечная – автостанция «Солнечногорск» – авт. № 21 до Барского-Мелечкина – р. 
Чёрная – полуостров у места впадения р. Чёрной в р. Катыш – Барское-Мелечкино – авт. 
№ 21 до автостанции «Солнечногорск» – ст. Подсолнечная. 15 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-
92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Cбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

Ж.-Д. ПЛ. РОСТОКИНО. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.09. Сбор в 4-м вагоне.
Сергиев Посад – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – ст. Сергиев 
Посад. 6 км.
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

СТ. МЦД-2 «ЦАРИЦЫНО» (у касс). Сбор к 7.50. Электропоезд на Серпухов в 8.05.
Пл. 92 км – Мартьяново – Данки – автобусом до Серпухова. 20 км.
Привал 3 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на Волоколамск в 9.30, 4-й 
вагон.
Дубосеково – мемориальный комплекс Героям-панфиловцам – Дубосеково. 5 км.



Стоимость посещение музея 400 р., для пенсионеров – 100 р. Телефон для связи с 
руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ» (у касс). Электропоезд на Петушки в 9.31. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Железнодорожная в 10.02.
Глубоково – Глубоковский карьер – г. Покров – Покровская церковь – озеро Чёрное – 
озеро Введенское – Введенская островная пустынь – ул. Ленина – автобусом до ст. 
Покров. 15 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Цикл прогулок «Истории подмосковных усадеб». Прогулка № 12. Вешняки князей 
Одоевских, Кусково графов Шереметевых
СТ. М. «РЯЗАНСКИЙ ПРОСПЕКТ» (у выхода № 1). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Рязанский проспект» – ул. Вострухина – церковь свт. Димитрия Ростовского на ул. 
Хлобыстова – церковь Успения в Вешняках 1644–1646 гг., колокольня 1734 г. – 
Кусковский лесопарк – вид на усадьбу Кусково (дворец 1769–1775 гг., арх. К. И. Бланк по 
проекту Шарля де Вайи; Спасская церковь, 1737–1739 гг., колокольня 1792 г., арх. А. Ф. 
Миронов, Г. Е. Дикушин) – ручей Кусковский – Итальянский пруд – парк «Радуга» – 
Большой Графский пруд – церковь св. прав. Алексия Мечёва – ост. «15-я горбольница» – 
городским транспортом до ст. м. «Выхино». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

26 МАЯ, ВТОРНИК

«Это всё цветочки». Поход № 195. История биологической науки. Н. И. Вавилов
СТ. МЦД-2 «ТРИКОТАЖНАЯ» (в центре платформы в сторону области). Сбор к 10.00.
Трикотажная – р. Сходня – Сходненский ковш – усадьба Братцево – ул. Саломеи Нерис – 
авт. до ст. метро. 6 км.

Руководитель А. В. Максименко.

Вечерняя прогулка. Посещение старого сиреневого сада им. Л. А. Колесникова
СТ. МЦК ЗОРГЕ (у выхода № 2). Сбор к 16.00.
Зорге – старый сиреневый сад им. Л. А. Колесникова – мемориально-парковый комплекс 
героев Первой мировой войны – Большой Садовый пруд – Тимирязевский парк – 
Петровский парк – ст. м. «Петровский парк». 12 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

27 МАЯ, СРЕДА

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Икшу в 9.34. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Окружная. Встречаемся на платформе Некрасовская 
по приходу поезда в 10.23.
Некрасовская – Агафониха – оз. Круглое – оз. Мартыновское – вдоль реки Клязьмы – пос. 
Менделеево – авт. до ст. Зеленоград-Крюково или до ст. м. «Ховрино». 30 км.
Поход-разведка в быстром темпе с элементами бездорожья и импровизации. Возможны 
мокрые места. Телефон руководителя (лучше писать) 8(977)932-78-57, Серафима 
Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.



СТ. М. «КОМСОМОЛЬСКАЯ» Кольцевой линии (в центре зала). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Комсомольская» – гостиница «Ленинградская» – Фотоплей – ул. Каланчёвская – 
сад им. Баумана – усадьба Муравьевых-Апостолов – ул. Лукина – дом Демидовых – 
площадь Разгуляй – Спартаковская ул. – Бауманская ул. – колокольня святой Екатерины 
– ст. м. «Бауманская». 5 км.
Телефон руководителя (903)243-68-60, Елена Владимировна.

Руководитель Е. В. Никонова.

СТ. М. «ПАРТИЗАНСКАЯ» (в центре платформы в сторону Щёлковской). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Партизанская» – культурно-развлекательный центр «Кремль в Измайлово» – 
усадьба Измайлово – храм Рождества Христова – Сиреневой сад – Сиреневый бульвар – 
церковь Саввы Сторожевского – ст. м. «Первомайская». 9 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «ТРЕТЬЯКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.15.
Ст. м. «Третьяковская» – Остров – Садовники –  парк «Зарядье» – ст. м. «Китай-город». 
Окончание маршрута в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

30 МАЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.30. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.
Раздоры – Шульгино – экотропа – пруд Самынка – Усово. 19 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Щёлково в 9.48. Сбор в 4-м вагоне. Для 
туристов из Воронка электропоезд на Москву в 10.00. Руководитель встречает туристов 
на ст. Подлипки-Дачные в кассовом зале в 10.26.
Подлипки-Дачные – г. Королёв – Лосиный остров – Подлипки-Дачные. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

Карамзин открыл обществу русскому, что у него есть отечество. К 260-летию со дня 
рождения Н. М. Карамзина. Поход № 12
СТ. МЦД-1 «КАТУАР».
Катуар – автобусом до пос. Марфино – усадьба Марфино – авт. до ст. Катуар или до ст. 
м. «Алтуфьево». 5 км.
По записи в походе 11 мая 2026 г.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ». Электропоезд на Новоиерусалимскую в 9.22. Сбор в 4-м 
вагоне.
Новоиерусалимская – Тропа паломника – Воскресенский Ново-Иерусалимский мужской 
монастырь – ул. Советская – Истринский городской парк – ул. Ленина – скульптура «Дама 
с собачкой» – храм святых Жен Мироносиц – парк у набережной реки Песочной – ул. 
Юбилейная – ст. Истра. 11 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. На привалах 
запись в поход с ночлегом на 12–14 июня и в 10-дневную поездку на озеро Селигер во 
второй половине июля.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. М. «БАРРИКАДНАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Баррикадная» – Большая Никитская ул. – городская усадьба Н. И. Позднякова-С. 
В. Волковой-В. Н. Грибова – клуб писателей – особняк А. В. Лопатиной – особняк Рекк – 



главный дом городской усадьбы А. К. Коптева – музей П. И. Чайковского в Москве – 
усадьба Святополк-Четвертинского – особняк Шлоссберга – дом М. П. Арсеньевой – дом 
Удельного ведомства – усадьба П. А. Новикова-Н. В. Смольянинова – ст. м. 
«Баррикадная». 4 км.

Руководитель А. М. Коринский.

Художник П. А. Федотов. Прогулка № 1
СТ. М. «КРАСНЫЕ ВОРОТА» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Красные Ворота» – Боярский пер. – Б. Козловский пер. – Б. Харитоньевский пер. – 
Садово-Черногрязская ул. – Новая Басманная ул. – сад им. Баумана – Старая Басманная 
ул. – ул. Покровка – Чистопрудный бул. – ст. м. «Чистые пруды» или «Тургеневская». 8 
км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

30 – 31 МАЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Соловьиная ночь 2026 года
СТ. М. «БРАТИСЛАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 23.00.
Ст. м. «Братиславская» – парк имени Артёма Боровика – аллея Молодых семей – 
Люблинский сквер – парк «Кузьминки» – Привольная ул. – Большая Косинская ул. – озеро 
Белое – озеро Чёрное – Салтыковский лесопарк – пл. Салтыковская. 25 км.
Ночная ходьба, при себе иметь фонари. Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей 
Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

На поиски Венерина башмачка
Судогда – замок Храповицкого – реки Яда и Передел – Дюкинский заказник – Красный 
Богатырь. 35 км.
Ночлег в палатках. По записи в походах. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

31 МАЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Захарово в 9.37. Сбор в 4-м вагоне.
Есино и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.13. Сбор в 4-м вагоне.
Катуар – авт. до Марфино – Икшинское вдхр. – авт. до пл. Трудовая. 15 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-
92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Цикл прогулок «Святые источники Подмосковья». Прогулка № 1. Источник Сорока 
Севастийских мучеников в Артёмове
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.20. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 9.42, 4-й вагон.
Калистово – Василёво – Артёмово (храм Страстной иконы Божьей Матери) – р. Сумерь – 
источник Сорока Севастийских мучеников – парк боевой славы ВМФ – Подвязново – 
Калистово. 9 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Балакирево в 8.06.



Топорково (пл. 76 км) – вдхр. на р. Торгоше – водопад Гремячий – Сергиев Посад. 28 км.
Телефон Ежова 8(916)832-74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Новоиерусалимская – р. Маглуша – р. Малая Истра – Новоиерусалимский монастырь – 
ст. Истра. 12 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. М. «САЛАРЬЕВО» (у выхода № 1 на улице). Время сообщается при записи в поход.
Автобусом до поселения Первомайского – усадьба Старо-Никольское (главный дом и 
парк) – храм Сошествия Святого Духа – усадьба Милюково – р. Десна – поселение 
Первомайское – авт. до ст. м. «Саларьево». 6 км.
Запись с 25 по 29 мая с 20.00 до 22.00 по телефону 8(977)544-38-94, Любовь Ивановна.

Руководитель Л. И. Митькина.

СТ. М. «ТЮТЧЕВСКАЯ» (у выхода № 1 на улице). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Тютчевская» – Троицкий храм – Троицкий лесопарк – р. Сосенка – ст. м. 
«Прокшино». 8 км.

Руководитель В. И. Двизова.

Поздравляем
руководителей ПВД, чьи дни рождения в мае!

Афанасьеву Маргариту Хачересовну (13),
Ендовицкую Наталью Викторовну (09),
Кирей Елену Болиславовну (10),
Никитина Олега Михайловича (22),
Никонову Елену Владимировну (13).

Поздравляем юбиляров!

Ендовицкую Наталью Викторовну с юбилеем со дня рождения!
Никитина Олега Михайловича с 40-летием со дня рождения!
Салтыкова Александра Игоревича с 20-летием руководства походами!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!


