
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В АПРЕЛЕ 2026 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/

1 АПРЕЛЯ, СРЕДА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 9.31. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Славянский бульвар в 9.44.
Раздоры – парк «Раздолье» – Шульгино – Барвихинское городище – Барвиха – авт. до ж.-
д. ст. Одинцово или маршруткой до ст. м. «Крылатское». 8 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

Маршрутами московских извозчиков
СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Кропоткинская» – улица Остоженка – Зубовский бульвар – Зубовская площадь – 
сквер Девичьего поля – Зубовская улица – Б. Пироговская улица – храм святителя 
Дмитрия Прилуцкого на Девичьем поле – сквер 40-летия Октября – Новодевичий 
монастырь – храм Усекновения главы Иоанна Предтечи на Девичьем поле – улица 10-
летия Октября – ст. м. «Спортивная». 10 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. На привале 
производится запись в походы с ночлегом на май.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

2 АПРЕЛЯ, ЧЕТВЕРГ

Вечерняя прогулка. От Таганки в Замоскворечье
СТ. М. «МАРКСИСТСКАЯ» (у выхода № 6). Сбор к 19.25.
Ст. м. «Марксистская» – Народная ул. – Краснохолмский мост – Озерковская наб. – 
Озерковский пер. – ст. м. «Третьяковская». Окончание прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

4 АПРЕЛЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд РЭКС на Можайск в 9.24, 4-
й вагон.
Можайск – Москворецкая улица – Клементьевская ул., вл. 76 (городской парк отдыха 
«Можайская Ривьера») – Лужецкий Ферапонтов мужской монастырь – Можайская частная 
картинная галерея – церковная ограда разрушенного фашистами в 1941 году храма Ильи 
Пророка – музей-заповедник «Можайский кремль» – дом-музей Дисана Алексеевича 
Хлебникова – ст. Можайск. 8 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. На привале 
производится запись в походы с ночлегом на май.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.30. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.

https://mospvdklub.wordpress.com/


Раздоры – Шульгино – Подушкино – Усово. 16 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

«Это всё цветочки». Поход № 188. Дамы на полях. Голицынские сельскохозяйственные 
курсы
СТ. М. «ВОЛЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Волжская» – усадьба Кузьминки – Кузьминский лесопарк – ст. м. «Жулебино». 10 
км.

Руководитель А. В. Максименко.

280 лет со дня рождения княжны Таракановой
СТ. М. «КИТАЙ-ГОРОД» (у выхода № 8 на улице). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Китай-город» – Иоанно-Предтеченский монастырь, где подвизалась княжна 
Августа Тараканова, в монашестве Досифея – Новоспасский монастырь – захоронение 
старицы Досифеи в усыпальнице Романовых – ст. м. «Пролетарская». 6 км.

Руководитель В. И. Двизова.

СТ. М. «НОВАТОРСКАЯ» (у последнего вагона поезда, следующего в сторону ст. 
«Проспект Вернадского»). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Новаторская» – Воронцовский парк – Ленинский проспект – парк «Удальцовские 
пруды» – проспект Вернадского – парк 50-летия Октября – ст. м. «Мичуринский 
проспект». 7 км.
В медленном темпе. Рекомендуется взять термосы с чаем и бутерброды. Телефон для 
связи +7(929)677-80-61, Леонид Михайлович. Отвечу 3 апреля с 20.00 до 23.00.

Руководитель Л. М. Китаев.

5 АПРЕЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Клин в 10.42. Сбор в 4-м 
вагоне.
Клин – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – государственный 
мемориальный музыкальный музей-заповедник П. И. Чайковского – авт. до ст. Клин. 8 км.
Для желающих возможно платное посещение музея. Телефон руководителя 8(916)138-
10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

День подснежника
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.32. Сбор в 4-м вагоне.
Депо и окрестности. 10 км.
На привале приготовление пищи на мангале. Рекомендуется взять с собой продукты для 
общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05, 4-й вагон.
Калистово – р. Яхрома – Радонеж. 24 км.
При достаточном снежном покрове поход будет лыжным. Телефоны для связи 8(916)832-
74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководитель М. К. Ежов.



ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор в 4-м вагоне.
Перловская – р. Яуза – Тайнинское – парк «Яуза» – усадьба Свиблово – парк «Хуамин» – 
парк «Сад будущего» – парк «Акведук» – пл. Яуза. 22 км.
Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Во избежание недоразумений 
подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909) 648-49-99, 
Татьяна Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Аникеевка – Красногорская. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Карамзин открыл обществу русскому, что у него есть отечество. К 260-летию со дня 
рождения Н. М. Карамзина. Поход № 4
СТ. М. «АВТОЗАВОДСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Автозаводская» – ул. Мастеркова – ул. Восточная – парк «Липки» – ул. Ленинская 
Слобода – Проектируемый проезд № 782 – ст. м. «Автозаводская». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

Цикл прогулок «Москва одного зодчего». Михаил Викторович Посохин (1910–1989). 
Высотный жилой дом на Кудринской площади (1948–1954 гг.)
СТ. М. «БАРРИКАДНАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Баррикадная» – жилой высотный дом с комплексом магазинов и кинотеатром в 
нижних этажах (1948–1954 гг., арх. М. В. Посохин, А. А. Мндоянц, инж. М. Н. Волхомский) 
– Новинский бульвар, д. 18 (жилой дом; 1951–1957 гг., арх. М. В. Посохин, А. А. Мндоянц, 
соавтор Я. Е. Жислин) – комплекс жилых, административных, торговых и зрелищных 
зданий на Новом Арбате (1962–1968 гг., арх. М. В. Посохин, А. А. Мндоянц и др.) – ул. 
Знаменка – здание Министерства обороны (1979–1987 гг., арх. М. В. Посохин, Ю. В. 
Попов и др.) – здание Генерального штаба (1943–1945 гг., арх. М. В. Посохин, А. А. 
Мндоянц и др.) – Александровский сад – вид на Государственный Кремлёвский дворец 
(1959–1961 гг., арх. М. В. Посохин и др.) – ст. м. «Библиотека имени Ленина». 7 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

Памяти руководителя ПВД М. И. Евсеева
СТ. М. «НОВОГИРЕЕВО» (в центре зала). Сбор к 9.00.
Ст. м. «Новогиреево» – Терлецкий лесопарк – Измайловский лесопарк – 9-я Парковая ул. 
– Уральская ул. – национальный парк Лосиный остров – парк «Акведук» – парк 
«Останкино» – Огородный проезд – ул. Фонвизина – Тимирязевский парк – ст. МЦК 
Коптево. 35 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководители А. В. Притченко, Н. В. Ендовицкая, А. С. Ушаков и П. З. Гольдин.

7 АПРЕЛЯ, ВТОРНИК

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Захарово в 9.37. Сбор в 4-м вагоне.
Чёрное – Пестово – Пестовский парк – школьная обсерватория – муралы – сквер Победы 
– ст. Железнодорожная. 7 км.



Телефон руководителей 8(926)926-56-92, Виктор Петрович; 8(901)180-65-26, Елена 
Владимировна.

Руководители В. П. Чиликин и Е. В. Никонова.

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «ТРЕТЬЯКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.25.
Ст. м. «Третьяковская» – переулки, дворы и подворотни вокруг Пятницкой улицы – ст. м. 
«Третьяковская». Окончание прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

8 АПРЕЛЯ, СРЕДА

СТ. М. «ЦВЕТНОЙ БУЛЬВАР» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Цветной бульвар» – Цветной бульвар – Петровский бульвар. – Страстной бульвар 
– Пушкинский сквер – ул. Б. Бронная – ул. М. Бронная – парк «Патриаршие пруды» – 
Ермолаевский пер. – Б. Садовая ул. – ст. м. «Маяковская». 7 км.
В медленном темпе. Для желающих в конце похода возможно самостоятельное платное 
посещение музея-квартиры М. А. Булгакова «Нехорошая квартира». Рекомендуется 
иметь с собой термос с чаем и перекус. На привале производится запись в походы с 
ночлегом на май.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

9 АПРЕЛЯ, ЧЕТВЕРГ

«Это всё цветочки». Поход № 189. История биологической науки. Н. И. Вавилов
СТ. МЦД-2 «ТРИКОТАЖНАЯ» (в центре платформы из Москвы). Сбор к 10.00.
Ст. Трикотажная – р. Сходня – Сходненский ковш – усадьба Братцево – ул. Саломеи 
Нерис – авт. до ст. метро. 6 км.

Руководитель А. В. Максименко.

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «ТРЕТЬЯКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.25.
Ст. м. «Третьяковская» – Кадаши – Лужков мост – Садовники, остров – ст. м. 
«Павелецкая». Окончание прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

11 АПРЕЛЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.30. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.
Раздоры – Шульгино – Подушкино – Усово. 16 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Электропоезд на Калугу-1 в 9.05. Сбор в 
4-м вагоне.
Калуга-1 – набережная р. Оки – ведомственный публичный музей Авиации и 
Космонавтики Роскосмоса им. С. П. Королёва – дом-музей К. Э. Циолковского – осмотр 
уличной экспозиции «Аллея покорителей космоса» – храм пророка Елисея, покровителя 
космонавтов – городским транспортом до ст. Калуга-1. 7 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. На привале 
производится запись в походы с ночлегом на май.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО». Электропоезд на Черусти в 10.00. Сбор в 4-м вагоне.
Донино и окрестности. 10 км.



На привале приготовление пищи на мангале. Рекомендуется взять с собой продукты для 
общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Межсезонье
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (в подземном переходе у турникетов). Сбор к 9.20. Электропоезд 
на Ипподром в 9.35, 4-й вагон.
Ильинская – усадьба Быково – Ильинская. 12 км.

Руководитель Б. А. Голодников.

12 АПРЕЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Ко Дню космонавтики
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Поезд № 731 «Ласточка» Москва – Смоленск в 7.15. Посадка 
по заранее купленным билетам до ст. Гагарин с предъявлением паспорта.
Гагарин – ул. 50 лет ВЛКСМ – р. Гжать – Советская наб. – Смоленская наб. – церковь 
Казанской иконы Божией Матери – Красная площадь – ул. Гагарина – дом-музей 
родителей Ю. А. Гагарина – дом-музей школьных лет Гагарина – набережная Герцена – 
Благовещенский собор – городской парк имени Ф. Солнцева – ул. Строителей – ст. 
Гагарин – возвращение в Москву электропоездом до Белорусского вокзала в 16.00. 14 км.
Для желающих возможно платное посещение музеев. Телефон для связи 8(963)675-53-
91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко и Л. И. Митькина.

Праздничный поход «Золотой вечер Пасхи». Пасхальные звоны
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фаустово в 9.54. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Удельная.
Совхоз – с. Загорново (храм Михаила Архангела) – лесами на Малышево (Никольский 
храм) – ст. Бронницы. 14 км.
Телефон руководителя 8(926)587-38-71, Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

Цикл прогулок «Храмы и монастыри городов Подмосковья». Прогулка № 6. Город 
Верея. Рождественский собор, Богоявленская и Константино-Еленинская церкви
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.50. Электропоезд на Нару в 
8.07, 4-й вагон.
Нара – автобусом на Верею до остановки «ПМК-1» – Входоиерусалимская церковь (1677–
1679 гг.) – ул. Дорохова – Богоявленская церковь (1786 г.) – р. Протва – собор Рождества 
Христова (1729–1734 гг.) – Верейский кремль (городище XIII в.) – историко-краеведческий 
музей – Гостиный двор и Пятницкая часовня (сер. XIX в.) – 1-я Советская ул. – 
Покровская церковь (1908 г.) – Кировская ул. – церковь Константина и Елены (1797 г.) – 
Больничная ул. – Кустарный пер. – церковь Илии Пророка (1803 г.) – ул. Красная – 
автостанция Верея – авт. до ст. Нара, или до ст. Можайск, или до ст. Дорохово, или до ст. 
Лесной городок. 12 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.41. Сбор 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Бирюлёво-Пасс. в 9.07.



Акри – лесом до городского парка г. Ступино – лесом до карьера возле Белопесоцкого 
монастыря – ст. Белопесоцкий. 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

Весенние просторы на Оке
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.20. Электропоезд на 
Ожерелье в 8.41, 4-й вагон.
Белопесоцкий – Белопесоцкие выселки – Белопесоцкий монастырь – р. Кремиченка – 
берег Оки – Лужники – лесопарк – Больничный городок – ст. Ступино. 22 км.
В быстром темпе, пересечённая местность, влажные места. Рекомендуется принести не 
менее 0,5 л воды. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Расторгуево в 8.11.
Вельяминово – Марьино – Кунавино – Привалово. 17 км.
Рекомендуется иметь с собой воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05, 4-й вагон.
Радонеж – Калистово. 22 км.
При достаточном снежном покрове поход будет лыжным. Телефоны для связи 8(916)832-
74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководитель М. К. Ежов.

Ко Дню космонавтики. По записи в походе 29 марта
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Время встречи и электропоезд сообщаются при записи.
Циолковская – ЗАТО Звёздный городок – Бахчиванджи. 10 км.
Для желающих возможен обед в кафе. Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-
83, Борис Ильич.

Руководители Б. И. Горбатов и И. К. Нечаева.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Снегири и окрестности. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Достопримечательности Подмосковья. Деревня Рудне-Никитское
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО». Электропоезд на Черусти в 8.50. Сбор в 4-м вагоне.
Авсюнино – авт. или пешком до ост. «Рудне-Никитское» – церковь Рождества Богородицы 
– часовня – святой источник – авт. или пешком до ст. Авсюнино. 7 км.

Руководитель А. М. Коринский.

День космонавтики
СТ. М. «БАГРАТИОНОВСКАЯ» (у выхода № 2 на улице). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Багратионовская» – Государственный космический научно-производственный 
центр им. М. В. Хруничева – памятник М. В. Хруничеву – Филёвская набережная – ст. м. 
«Пионерская». 8 км.

Руководитель В. И. Двизова.



Карамзин открыл обществу русскому, что у него есть отечество. К 260-летию со дня 
рождения Н. М. Карамзина. Поход № 5
СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Ботанический сад» – Лазоревый пр-д – парк «Свибловские пруды» – парк «Яуза» 
– ул. Менжинского – ст. м. «Бабушкинская». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

14 АПРЕЛЯ, ВТОРНИК

Поход с посещением музея деревянной игрушки
СТ. М. «ВОЛЖСКАЯ». Время сбора сообщается при записи.
Ст. м. «Волжская» – музей деревянной игрушки – сквер А. Ф. Авдеева – сквер Антона 
Чехова – сквер им. Судакова – парк «Кузьминки» – ст. м. «Кузьминки». 12 км.
Стоимость экскурсии в музей 200 рублей. Для желающих мастер-класс 700 рублей. По 
предварительной записи в походах. Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья 
Викторовна.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

15 АПРЕЛЯ, СРЕДА

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Егорьевск в 9.24. Сбор в 4-м вагоне или на пл. 
Подосинки по приходу поезда. Руководитель подсаживается на ст. Ухтомская в 9.55.
Подосинки – оз. Нерское – вдоль р. Нерской – Подосинки. 22 км.
В быстром темпе. Телефон 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Владыкино» – Ботанический сад РАН – парк «Останкино» – ВДНХ – центральный 
вход ВДНХ – осмотр внешней экспозиции музея космических достижений и аллеи 
космонавтики – ул. Академика Королёва – Останкинский дворец-музей – ст. МЦД-3 
«Останкино» – ст. м. «Фонвизинская». 12 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. На привале 
производится запись в походы с ночлегом на май.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

«Это всё цветочки». Поход № 190. Философия природы Тургенева
СТ. М. «ВОРОБЬЁВЫ ГОРЫ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Воробьёвы горы» – Нескучный сад – Фрунзенская набережная – музей-усадьба 
Тургенева – ст. м. «Парк культуры». 6 км.
По окончании похода желающие могут посетить музей-усадьбу Тургенева без экскурсии 
бесплатно в рамках Московской музейной недели. Для этого рекомендуется заранее 
оформить билеты на сайте музея.

Руководитель А. В. Максименко.

18 АПРЕЛЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.30. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.
Раздоры – Шульгино – Подушкино – Усово. 16 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

Поход памяти руководителя ПВД И. А. Чигорева
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на 
Дмитров в 9.32, 4-й вагон.
Морозки – устье р. Яхромы – Морозки. 7 км.



В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем, перекус и по 1,5 литра 
воды. На привале производится запись в походы с ночлегом на май.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

По святым и историческим местам Москвы
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 10.00.
Маленковская – парк «Сокольники» – скит Алексеевского ставропигиального женского 
монастыря в парке – храм Воскресения Христова, в котором в 1945 году был избран 
новый патриарх Алексий I – ст. м. «Сокольники». 6 км.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор в 4-м вагоне.
Подлипки-Дачные – национальный парк Лосиный остров – Мытищинские плавни – ст. 
Перловская. 12 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

Карамзин открыл обществу русскому, что у него есть отечество. К 260-летию со дня 
рождения Н. М. Карамзина. Поход № 6
СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Ботанический сад» – сад Будущего – парк спорта «Яуза» – парк «Акведук» – ул. 
Касаткина – городским транспортом до ст. метро. 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Владыкино» – прогулка по Ботаническому саду – ст. м. «Владыкино». 6 км.
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

СТ. М. «ПОЛЕЖАЕВСКАЯ» (у первого вагона из центра). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Полежаевская» – электробусом в Серебряный Бор – Серебряный Бор – 
электробусом к ст. метро. 7 км.
В медленном темпе. Рекомендуется взять термосы с чаем и бутерброды. Телефон для 
связи +7(929)677-80-61, Леонид Михайлович. Отвечу 17 апреля с 20.00 до 23.00.

Руководитель Л. М. Китаев.

СТ. М. «ФИЗТЕХ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Физтех» – заказник «Северный» – парк усадьбы Архангельское-Тюриково – 
Успенская церковь – Липкинское шоссе – Хлебниковский лесопарк – Девкин ручей – 
Вешки – церковь мч. Уара – экопарк святого Уара – р. Чермянка – Нагорное – 89-й км 
МКАД – Медведковский лесопарк – ул. Широкая – ст. м. «Медведково». 13 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

19 АПРЕЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.



ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05, 4-й вагон.
Радонеж – р. Сумерь – Ашукинская. 25 км.
При достаточном снежном покрове поход будет лыжным. Телефоны Ежова 8(916)832-74-
56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-2 «ДМИТРОВСКАЯ». Электропоезд на Нахабино в 10.24. Сбор в 4-м вагоне.
Красногорская и окрестности. 10 км.
На привале приготовление пищи на мангале. Рекомендуется взять с собой продукты для 
общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Дедовск – Козино – Лесная сторожка – авт. до ст. м. «Тушинская». 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Поход с городским речным соединением на электрическом судне (электроходе) и 
межрегиональным железнодорожным соединением по МЦД-2
СТ. М. «ЗИЛ» (в центре зала). Сбор к 9.00.
Ст. м. «ЗИЛ» – парк «Тюфелева Роща» – причал ЗИЛ – на электрическом судне 
(электроходе) до причала Печатники – парк «Печатники» – храм иконы Божией Матери 
«Всех скорбящих Радость» – ст. МЦД-2 «Печатники» – электропоездом до ст. Подольск – 
Дубровицы – авт. до ст. Подольск. 17 км.
Проезд на электрическом судне (электроходе) платный, стоимость 145 рублей 
списывается с карты «Тройка» или 170 рублей с банковской карты, наличные не 
принимаются. Проезд без оплаты предоставляется пассажирам, записавшим на карту 
«Тройка» платный безлимитный проездной билет на 30, 90 или 365 дней. Телефон для 
связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Цикл прогулок «Маршрутами дворянской Москвы». Прогулка № 15
СТ. М. «ОКТЯБРЬСКАЯ» Кольцевой линии (у выхода № 1). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Октябрьская» – Ленинский проспект – Горный институт – ГКБ-1 им. Н. И. Пирогова 
– Первая Градская больница (1828–1832 гг., арх. О. И. Бове) – Голицынская больница 
(1796–1801 гг., арх. М. Ф. Казаков) – усадьба Нескучное – Александринский дворец (1826 
г., арх. Е. Д. Тюрин) – Минералогический музей (бывш. Манеж, 1830-е гг, арх. Е. Д. Тюрин) 
– мосты в парке – грот и ванный домик – охотничий домик у оврага – ст. м. «Ленинский 
проспект» – ул. Орджоникидзе – 2-й Верхний Михайловский пр. – дача «Голубятня» А. Г. 
Орлова (1800–нач. 1810 г.) – Даниловское кладбище – Духовская церковь (1829–1838 гг., 
арх. Ф. М. Шестаков) – ост. «Духовской переулок» – городским транспортом до ст. м. 
«Шаболовская» или «Тульская». 7 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» Арбатско-Покровской линии (в центре зала). Сбор к 
10.00.
Ст. м. «Электрозаводская» – Медовый пер. – дом, в котором жил и работал один из 
основоположников советского ракетостроения Фридрих Артурович Цандер – особняк 
купца Носова – ст. м. «Электрозаводская». 3 км.

Руководитель А. М. Коринский.



21 АПРЕЛЯ, ВТОРНИК

Вечерняя прогулка по Зелёному кольцу Москвы
СТ. М. «РЯЗАНСКИЙ ПРОСПЕКТ» (в центре зала). Сбор к 19.15.
Ст. м. «Рязанский проспект» – сквер Фёдора Полетаева – Есенинский бульвар – парк 
«Кузьминки» – ст. м. «Кузьминки». Окончание прогулки в 21.30.

Руководитель П. З. Гольдин.

22 АПРЕЛЯ, СРЕДА

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на 
Дмитров в 9.21.
Дмитров – храм Георгия Победоносца – памятник святому Димитрию Солунскому – парк 
«Берёзовая роща» на ул. Московская – Подлипецкий пруд – парк «Подлипичье» – церковь 
Казанской иконы Божией Матери – Инженерный пруд – парк «Берёзовая роща» на улице 
Космонавтов – Пионерская улица – Борисоглебский монастырь – памятник святым 
Борису и Глебу – Пантелеимоновский храм – церковь Троицы Живоначальной – 
кафедральный собор Успения Пресвятой Богородицы – музей-заповедник «Дмитровский 
кремль» – церковь праведной Елисаветы – памятник Юрию Долгорукому – авт. до ст. 
Дмитров. 11 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Для 
желающих возможно платное посещение краеведческого музея и картинной галереи. На 
привале производится запись в походы с ночлегом на май.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

25 АПРЕЛЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.30. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.
Раздоры – Шульгино – Подушкино – Усово. 16 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.41. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Бирюлёво-Пасс. в 9.07.
Белопесоцкий – по Окским дюнам к Белопесоцкому монастырю – сосновым бором к ст. 
Акри. 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.20. Электропоезд на 
Ожерелье в 8.41, 4-й вагон.
Кашира – Водонапорная башня – храм Флора и Лавра – церковь Введения во храм 
Пресвятой Богородицы – церковь Рождества Богородицы – памятник Жертвам 
политических репрессий – памятник Стрельцам, оборонявшим город от польских 
интервентов в 1612-м году – Никитский монастырь (смотровая площадка) – церковь 
Николы Ратного – Успенский собор – здание присутственных мест – Пушкинский сквер – 
авт. до ст. Кашира. 12 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. На привале 
производится запись в походы с ночлегом на май.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. МЦД-2 «ДМИТРОВСКАЯ». Электропоезд на Нахабино в 10.24. Сбор в 4-м вагоне.
Красногорская и окрестности. 10 км.
На привале приготовление пищи на мангале. Рекомендуется взять с собой продукты для 
общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.



По Измайловскому лесопарку
СТ. М. «ИЗМАЙЛОВСКАЯ» (в центре платформы). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Измайловская» – Косинский, Липитинский, Харигозинский ручьи, Лебедянский 
пруд на реке Серебрянке, Пасечная аллея, Красный и Декоративный пруды – ст. м. 
«Измайловская». 7 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

80-летию со дня рождения В. В. Жириновского
СТ. М. «МИНСКАЯ» (у выхода № 2 на улице). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Минская» – Матвеевский лес – р. Сетунь – ул. Жириновского – ст. м. «Давыдково». 
8 км.

Руководитель В. И. Двизова.

Два весенних парка
СТ. М. «ОРЕХОВО» (у выхода № 1). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Орехово» – музей-заповедник «Царицино» – Бирюлёвский дендропарк – авт. до 
ст. м. «Царицыно». 4 км.
Телефон руководителя (916) 627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

«Это всё цветочки». Поход № 191. Экотуризм. Косинскими экотропами
СТ. М. «УЛИЦА ДМИТРИЕВСКОГО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Улица Дмитриевского» – экотропа «Косинское Трёхозёрье» – ст. м. «Новокосино». 
8 км.

Руководитель А. В. Максименко.

25 – 26 АПРЕЛЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Долина родников
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. По предварительной записи в мартовских походах.
Акри – р. Киреевка – Ситенка. 30 км.

Руководитель А. С. Сошкин.

26 АПРЕЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 3-м вагоне.
Вельяминово – Хонятино – Михнево. 35 км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов.

Цикл прогулок «Истории подмосковных усадеб». Прогулка № 11. Суханово – усадьба 
князей Волконских
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 10.50. Электропоезд на 
Домодедово в 11.11, 4-й вагон.
Расторгуево – река Расторгуевка – Малый Расторгуевский пруд – Свято-Екатерининский 
мужской монастырь: церковь великомученицы Екатерины XVIII–XIX вв., надвратная 
колокольня с церковью Димитрия Ростовского (рубеж XVIII–XIX вв.) – усадьба Суханово: 
дом управляющего (1810-е гг.), мавзолей Волконских (1813 г., арх. Д. Жилярди), «Храм 
Венеры» (1820-е гг.), главный дом (1770-е гг., перестроен в 1843 г. арх. К. А. Тон, в 1938 
г., арх. В. Д. Кокорин) – пруды – ручей Гвоздянка – Лопатино – ЖК «Видный город» – река 
Битца – Булатниковский пруд – Измайлово, усадьба графов Головкиных Троицкое на 



Обитце (Троицкая церковь, 1745 г., дом 1900-х гг.) – авт. № с908 до ст. МЦД-2 
«Покровское». 12 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.30.
Лобня – ул. Железнодорожная – оз. Киово – Спасская церковь – ул. Батарейная – сквер 
Защитников Москвы – Букинское шоссе – парк «Лобня» – парк «Река времени» – ул. 
Победы – пруд Москвич – Лобненский лесопарк – парк «Берёзовая роща» – 
Шереметьевская. 11 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Икшу в 9.02. Сбор в 4-м вагоне.
Некрасовская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. МЦД-2 «ЦАРИЦЫНО» (у касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на Шарапову Охоту в 9.29, 
4-й вагон.
Ивачково – р. Челвенка – Ивачково. 12 км.
Открытие пешего сезона. Привал 4 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Пл. 50 км – Снегири. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 10.05.
Быково – Вялки – Осеченки – Зюзино – Электроугли. 18 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Карамзин открыл обществу русскому, что у него есть отечество. К 260-летию со дня 
рождения Н. М. Карамзина. Поход № 7
СТ. М. «ПИОНЕРСКАЯ» (в центре платформы). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Пионерская» – Б. Филёвская ул. – Филёвская наб. – парк «Фили» – ст. м. 
«Филёвский парк». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

27 АПРЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Черусти в 9.04. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель 
подсаживается на ст. Авиамоторная в 9.18.
Подосинки – р. Нерская – Подосинки. 18 км.
С собой рекомендуется взять термос с чаем и перекус. Во избежание недоразумений 
подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909) 648-49-99, 
Татьяна Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

28 АПРЕЛЯ, ВТОРНИК

СТ. М. «ЦАРИЦЫНО» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Царицыно» – Бирюлёвский дендропарк – роща сакуры – прогулка по аллеям – авт. 
до ст. метро. 5 км.



В медленном темпе. Возможно, застанем цветение сакуры. Телефон руководителя 
8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководитель В. П. Чиликин.

29 АПРЕЛЯ, СРЕДА

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.30. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.54, 4-й вагон.
Сергиев Посад – источник Николая Чудотворца – Келарский пруд – музей игрушки им. 
Бартрама – скульптура «Заяц с горшком» – памятник святым Петру и Февронии 
Муромским – скульптура «Крот» – церковь Параскевы Пятницы – Троице-Сергиева лавра 
– церковь Иоанна Лествичника – дом-музей П. А. Флоренского – усадьба Голицыных – 
церковь Архангела Михаила – ст. Сергиев Посад. 10 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. На привале 
производится запись в походы с ночлегом на май.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Новоясеневская» – усадьба Ясенево – прогулка по Битцевскому парку – ост. 
«Соловьиный проезд, 10» – желающие могут уехать авт. до ст. м. «Ясенево». 5 км. 
Продолжение похода: дубы-колдуны – Соловьиный проезд – Казанская церковь – усадьба 
Узкое – Палеонтологический музей – авт. до ст. м. «Коньково». +5 км.
Телефон руководителей 8(926)926-56-92, Виктор Петрович; 8(901)180-65-26, Елена 
Владимировна.

Руководители В. П. Чиликин и Е. В. Никонова.

СТ. М. «СХОДНЕНСКАЯ» (у выхода № 1). Сбор к 11.30.
Ст. м. «Сходненская» – Сходненский ковш – усадьба Братцево и усадебный парк – 
Алёшкинский лес – берег Бутаковского залива – ст. Химки. 18 км.
Поход-разведка в быстром темпе с подъемами и спусками. Телефон 8(977)932-78-57, 
Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

30 АПРЕЛЯ, ЧЕТВЕРГ

Карамзин открыл обществу русскому, что у него есть отечество. К 260-летию со дня 
рождения Н. М. Карамзина. Поход № 8
СТ. М. «ЧКАЛОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 17.00.
Ст. м. «Чкаловская» – ул. Воронцово Поле – Казарменный пер. – Хохловский пер. – 
Петроверигский пер. – ул. Варварка – Ветошный пер. – Никольская ул. – ст. м. «Площадь 
Революции». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

Поздравляем
руководителей ПВД, чьи дни рождения в апреле!

Жукова Бориса Николаевича (03),
Матвейчука Евгения Андреевича (05).

Поздравляем юбиляров!

Матвейчука Евгения Андреевича с 80-летием со дня рождения!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!



Памяти Евсеева М. И.

Бюро Комиссии (секции) ПВД с прискорбием сообщает о том, что 26 февраля 2026 года 
на 69-м году жизни скоропостижно скончался руководитель походов выходного дня 
Евсеев Михаил Иванович.
В походы он стал ходить с 1978 года. С руководителем Николаем Владимировичем 
Згурой он ходил в походы «100 км за 24 часа», начиная с 1986 года. В 1993 году получил 
рекомендацию от Н. В. Згуры в руководители ПВД. Михаил Иванович проводил 
спортивные и оздоровительные походы, в том числе тематические, посвященные 
известным деятелям культуры и искусства, регулярно участвовал в туристских слётах 
навстречу Всемирному дню туризма, проводил походы «Соловьиная ночь». Он хорошо 
ориентировался в лесу, знал множество водоёмов, лесопарков Москвы и Подмосковья.
Выражаем наши соболезнования близким и друзьям ушедшего товарища! Светлая 
память о Михаиле Ивановиче останется с нами.

Бюро Комиссии (секции) ПВД.


