
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В МАРТЕ 2026 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/

1 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Лыжный поход
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Крутое в 8.12. Сбор в 3-м вагоне.
Купавна – Алмазово – Ольгино. 33 км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов.

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.30. Электропоезд МЦД-2 на 
Столбовую в 7.45, 4-й вагон.
Львовская – Ивачково (пл. 66 км). 25 км.
При достаточном снежном покрове поход будет лыжным. Телефоны Ежова 8(916)832-74-
56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Расторгуево в 8.12.
Привалово – Кишкино – Вельяминово. 17 км.
На привале запись в двухдневный поход в апреле.

Руководитель А. С. Сошкин.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.32. Сбор в 4-м вагоне.
Депо и окрестности. 10 км.
На привале приготовление пищи на мангале. Рекомендуется взять с собой продукты для 
общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

Цикл прогулок «Маршрутами дворянской Москвы». Прогулка № 12
СТ. М. «БАУМАНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Бауманская» – Бауманская ул. – усадьба Карабановых – Ладожская ул. – 
Волховский пер. – усадьба Матвеевых – городская усадьба в Старо-Кирочном пер. – 

https://mospvdklub.wordpress.com/


Лефортовский дворец (1699 г., арх. Д. Аксамитов; 1708 г., арх. М. Фонтана) – 2-я 
Бауманская ул. – МГТУ им. Баумана (бывш. Слободской дворец Павла I, 1793 г., арх. М. 
Ф. Казаков по проекту Дж. Кваренги; 1832 г. (перестройка), арх. Д. Жилярди, А. Г. 
Григорьев) – р. Яуза – Лефортовский мост – парк «Лефортово» – госпиталь им. Н. Н. 
Бурденко (1727 г.; 1802 г., арх. И. В. Еготов; 1830-е гг., арх. Ф. М. Шестаков) – церковь 
Петра и Павла в Солдатской слободе (1711 г.) – 1-й Краснокурсантский проезд – бывш. 
Екатерининский дворец (1783 г., арх. Дж. Кваренги, А. Ринальди, Ф. Кампорези; 1826 г. 
(новая отделка интерьеров), арх. О. И. Бове) – Красноказарменная ул. – ост. 
«Лефортовский мост» – городским транспортом до ст. м. «Авиамоторная». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

Поход с двумя городскими соединениями: речным на электрическом судне 
(электроходе) и железнодорожным по МЦК
СТ. М. «НАГАТИНСКИЙ ЗАТОН» (в центре платформы к ст. «Кленовый бульвар»). Сбор к 
10.00.
Ст. м. «Нагатинский Затон» – причал Нагатинский затон – на электрическом судне 
(электроходе) до причала ЗИЛ – парк «Тюфелева роща» – ст. МЦК ЗИЛ – электропоездом 
МЦК до ст. Шоссе Энтузиастов – Измайловский парк – усадьба Измайлово – 
Измайловский кремль – ст. м. «Черкизовская». 16 км.
Проезд на электрическом судне (электроходе) платный, стоимость 145 рублей, 
списывается с карты «Тройка» или 170 рублей с банковской карты, наличные не 
принимаются. Проезд без оплаты предоставляется пассажирам, записавшим на карту 
«Тройка» платный безлимитный проездной билет на 30, 90 или 365 дней. Телефон для 
связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

У Бахрушиных в крови было два свойства: коллекционерство и благотворительность. 
Поход № 5
Зарайск – музей Бахрушиных. 5 км.
По записи в походе 8 февраля 2026 г.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

2 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

Места боевой славы под самой Москвой: на свет из мглы неведения
СТ. МЦД-1 «ОКРУЖНАЯ». Электропоезд на Икшу в 8.15. Сбор в 4-м вагоне.
Трудовая – пос. Трудовой – канал им. Москвы – парк Героев – Белый Раст (храм) – 
Саморядово – пос. Катуар – р. Уча – Луговая. 25 км.
Телефон руководителя 8(909)971-43-41, Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

3 МАРТА, ВТОРНИК

СТ. М. «ВОДНЫЙ СТАДИОН» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Водный стадион» – прогулка по парку «Покровское-Стрешнево» – Сосновая аллея 
– ст. м. «Щукинская». 5 км.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководитель В. П. Чиликин.

4 МАРТА, СРЕДА

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Софрино в 9.48. Сбор в 4-м вагоне или на ст. 
Заветы Ильича по приходу поезда. Руководитель подсаживается на ст. Ростокино в 10.03.
Заветы Ильича – речка Серебрянка – Учинское водохранилище – Заветы Ильича или 
Пушкино. 20 км.



В быстром темпе. Телефон для связи 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.
Руководитель С. А. Жегунова.

СТ. М. «ВОЛЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Волжская» – парк «Кузьминки» – усадьба князей Голицыных Влахернское-
Кузьминки – храм Влахернской иконы Божией Матери – улица Чугунные Ворота – музей-
дача К. Г. Паустовского – улица Юных Ленинцев – ст. м. «Кузьминки». 9 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

7 МАРТА, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.30. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.
Раздоры – Шульгино – Подушкино – Усово. 15 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Электрогорск в 9.52. Сбор в 4-м вагоне.
Павловский Посад – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – ст. 
Павловский Посад. 6 км.
Для желающих возможно платное посещение музея истории платка и шали и дома-музея 
В. В. Тихонова.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.10. Электропоезд на 
Дмитров в 9.32. Руководитель подсаживается на ст. Лобня в 10.13.
Дмитров – памятник святому Димитрию Солунскому – храм Георгия Победоносца – парк 
«Берёзовая роща» на ул. Московская – Подлипецкий пруд – Инженерный пруд – церковь 
Казанской иконы Божией Матери – парк «Подлипичье» – парк «Березовая роща» на 
улице Космонавтов – Пионерская улица – Борисоглебский монастырь – памятник святым 
Борису и Глебу – церковь целителя Пантелеимона – церковь Троицы Живоначальной – 
кафедральный собор Успения Пресвятой Богородицы – музей-заповедник «Дмитровский 
кремль» – церковь праведной Елисаветы – памятник Юрию Долгорукому – ст. Дмитров. 
13 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 8.05. Сбор в 4-м вагоне.
Радонеж – оз. Горелое – оз. Тешиловское – Васьково – Ворошинская срезка – Калистово. 
32 км.

Руководитель М. А. Сигалов.

Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.00.
Фрязино-Тов. – р. Лашутка – Фрязино-Тов. 22 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

Цикл прогулок «Маршрутами дворянской Москвы». Прогулка № 13
СТ. М. «КУЗНЕЦКИЙ МОСТ» (у выхода № 1 на улице). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Кузнецкий Мост» – Московский архитектурный институт (бывш. городская усадьба 
И. И. Воронцова, 1770-е гг., арх. К. И. Бланк, 1890 г., арх. С. У. Соловьёв) – церковь 
Николы в Звонарях (1781 г., арх. К. И. Бланк) – Рождественский женский монастырь – 
колокольня (1836 г., арх. Н. И. Козловский) – Рождественский бул. – городская усадьба А. 
И. Фонвизина (1830-е гг., 1869 г., арх. А. Стратилатов, изменение фасада) – особняк 
графини Е. П. Ростопчиной (нач. XIX в., 1870 г., арх. А. Стратилатов) – усадьба М. А. 



Лагофита (нач. XIX в.) – усадьба А. П. Карамышевой (нач. XIX в., 1852 г.) – гостиница В. П. 
Стасова на площади Сретенских ворот – Печатников пер. – дом купца П. Сысоева (1896 
г.) – ул. Сретенка – Большая Сухаревская площадь – Странноприимный дом графа Н. П. 
Шереметева (1803 г., арх. Е. С. Назаров, 1807 г., арх. Дж. Кваренги) – ст. м. 
«Сухаревская». 4 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

У Бахрушиных в крови было два свойства: коллекционерство и благотворительность. 
Поход № 6
СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» БКЛ (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Сокольники» – 1-й Полевой пер. – ул. Стромынка – Бабаевская ул. – Рубцовско-
Дворцовая ул. – Электрозаводская ул. – ст. м. «Электрозаводская». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. М. «ТВЕРСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Тверская» – Вознесенский пер. – дом капеллана (1894 г.) – особняк Вяземского – 
доходный дом Сибирякова – усадьба Морозовых – церковь Малое Вознесение – 
англиканская церковь святого Андрея – дом артистов Большого театра – Воскресенская 
церковь – ст. м. «Тверская». 4 км.

Руководитель А. М. Коринский.

7 – 8 МАРТА, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Шатура – Авсюнино – церковь Рождества Христова (деревянная) – Авсюнино. 5 км.
Для желающих возможно посещение литургии. Ночлег в гостинице. По записи в походах.

Руководитель А. М. Коринский.

8 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО». Электропоезд на Черусти в 10.00. Сбор в 4-м вагоне.
Донино и окрестности. 10 км.
На привале приготовление пищи на мангале. Рекомендуется взять с собой продукты для 
общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

СТ. М. «УЛИЦА ДМИТРИЕВСКОГО» (у выхода № 3 на улице). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Улица Дмитриевского» – Троицкий храм – Косинский парк – Салтыковский 
лесопарк – Новокосинский парк – ст. м. «Новокосино». 6 км.

Руководитель В. И. Двизова.

9 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

У Бахрушиных в крови было два свойства: коллекционерство и благотворительность. 
Поход № 7



ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 10.00.
Маленковская – 1-й Рижский пер. – Новоалексеевская ул. – ст. м. «Алексеевская» – на 
метро до ст. «Третьяковская» – Пятницкая ул. – Новокузнецкая ул. – 3-й Монетчиковский 
пер. – ст. м. «Добрынинская». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

Цикл прогулок «Москва одного зодчего». Дмитрий Николаевич Чечулин (1901–1981). 
Высотный жилой дом на Котельнической набережной (1938–1952 гг.)
СТ. М. «ТАГАНСКАЯ» Кольцевой линии (у выхода № 1 на улице). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Таганская» – театр на Таганке (1970–1981 гг., арх. А. Анисимов) – В. Радищевская 
ул. – библиотека иностранной литературы (1967 г., арх. Д. Н. Чечулин) – высотный жилой 
дом на Котельнической набережной (1938–1940; 1948–1952 гг., арх. Д. Н. Чечулин, А. К. 
Ростковский, инж. Л. М. Гохман) – Котельническая наб. – жилой дом (1938–1940 гг., арх. 
И. И. Ловейко) – 5-й Котельнический пер. – музей «Бункер-42» – ул. Гончарная – жилой 
дом (1950–1957 гг., арх. Л. В. Руднев) – жилой дом (1936–1946 гг., арх. Г. П. Воробьёв) – 
Н. Радищевская ул. – вестибюль ст. м. «Таганская» (1950 г., арх. К. С. Рыжков). 4 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

10 МАРТА, ВТОРНИК

СТ. М. «ЧКАЛОВСКАЯ» (у выхода № 7). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Чкаловская» – дом Телешова – Хитровская площадь с ёлкой – М. 
Трёхсвятительский пер. – Покровские казармы – мастерская Левитана – особняк 
Юргенсона – скамейки Малевича и Кандинского – Лютеранский собор – Московский союз 
художников – парк «Горка» – Спасоглинищевский пер. – ст. м. «Китай-город». 6 км.
Телефоны руководителей 8(926)926-56-92, Виктор Петрович; 8(901)180-65-26, Елена 
Владимировна.

Руководители В. П. Чиликин и Е. В. Никонова.

11 МАРТА, СРЕДА

СТ. М. «ЦВЕТНОЙ БУЛЬВАР» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Цветной бульвар» – Цветной бульвар – Петровский бульвар – Высоко-Петровский 
монастырь – Страстной бульвар – Пушкинский сквер – ул. Большая Бронная – ул. Малая 
Бронная – парк «Патриаршие пруды» – ул. Спиридоновка – ул. Садовая-Кудринская – ул. 
Большая Садовая – музей-квартира М. А. Булгакова «Нехорошая квартира» – сад 
«Аквариум» – ст. м. «Маяковская». 7 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Для 
желающих возможно платное посещение частного театрального Булгаковского музея и 
музея-квартиры М. А. Булгакова «Нехорошая квартира» (комплексный билет на оба музея 
1750 р., льгот нет).

Руководитель И. А. Пульхритудов.

13 МАРТА, ПЯТНИЦА

«Это всё цветочки». Поход № 185. Природные стихии Гончарова
Ульяновск (музей Гончарова и другие гончаровские места). 6 км.
По записи в походах.

Руководитель А. В. Максименко.

14 МАРТА, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.30. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.



Раздоры – Шульгино – Подушкино – Усово. 15 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Загорянская.
Загорянская – исток реки Яузы – национальный парк Лосиный остров – усадьба Костино – 
г. Королев – Подлипки-Дачные. 12 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья Викторовна.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.05.
Радонеж – Попово болото – Радонеж. 22 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

Лыжный поход
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (в подземном переходе у турникетов). Сбор к 9.15. Электропоезд 
на Черусти в 9.30, 4-й вагон.
Подосинки – р. Нерская – Анциферово. 22 км.
Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель Б. А. Голодников.

Монастыри и церкви
СТ. М. «ПРОЛЕТАРСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.15.
Ст. м. «Пролетарская» – 3-й Крутицкий пер. – Новоспасский монастырь (Преображенский 
собор, Покровская церковь, усыпальница, часовня инокини Досифеи) – ул. Симоновский 
Вал – митрополичье (патриаршее) подворье (Успенский собор, теремок) – Восточная 
улица – Симонов монастырь (Тихвинская церковь и башни) – парк «Липки» – церковь 
Рождества Богородицы (усыпальница свв. монахов-воинов Пересвета и Осляби) – 
трапезная – ст. м. «Автозаводская». 8 км.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

14 – 15 МАРТА, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Карамзин открыл обществу русскому, что у него есть отечество. К 250-летию со дня 
рождения Н. М. Карамзина. Поход № 1
Ульяновск – памятные места, связанные с жизнью Н. М. Карамзина. 10 км.
По записи в походе 1 февраля 2026 г.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

15 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Серпухов в 7.33. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Бутово в 8.19.
Гривно – Сынково – Львовская. 16 км.
На привале запись в двухдневный поход в апреле.

Руководитель А. С. Сошкин.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.



САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Икшу в 9.02. Сбор в 4-м вагоне.
Некрасовская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05, 4-й вагон.
Правда – Пестовское вдхр. – Правда. 25 км.
При достаточном снежном покрове поход будет лыжным. Телефоны Ежова 8(916)832-74-
56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 11.05.
Зеленоград-Крюково – озеро Школьное – Филаретовский храм – Зеленоградский 
лесопарк – р. Сходня – Большой Городской пруд – парк 40-летия Победы – озеро Чёрное 
– Никольский храм – парк культуры и отдыха «Альпийская горка МЖК» – автобусная 
остановка «МЖК» – авт. № 12 до ст. Зеленоград-Крюково. 14 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

СТ. М. «БАБУШКИНСКАЯ» (у выхода № 4 на улице). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Бабушкинская» – Никольская часовня – муралы на фасадах домов – парк 
«Торфянка» – ул. Лётчика Бабушкина (граффити) – Сергиевская часовня – Таёжный 
сквер – Джамгаровский парк – Иверская часовня – ст. Лось. 6 км.

Руководитель В. И. Двизова.

Цикл прогулок «Маршрутами дворянской Москвы». Прогулка № 14
СТ. М. «ПРОСПЕКТ МИРА» Калужско-Рижской линии (у выхода № 2 на улице). Сбор к 
11.00.
Ст. м. «Проспект Мира» – церковь Филиппа Митрополита в Мещанской слободе 
(колокольня и трапезная 1752 г., храм 1788 г., арх. М. Ф. Казаков) – ул. Щепкина – бывш. 
Мещанская полицейская часть (XVIII в.) – ул. Дурова – Екатерининский парк – 
Центральный дом Российской армии им. М. В. Фрунзе (бывш. Екатерининский институт 
благородных девиц, 1802 г., арх. Д. Жилярди, А. Г. Григорьев) – Суворовская площадь – 
ул. Достоевского – бывш. Мариинская больница (1805 г., арх. Дж. Кваренги) – музей 
«Московский дом Достоевского» – бывш. Александровский институт (1811 г., арх. И. Д. 
Жилярди) – площадь Борьбы – ул. Палиха – ст. м. «Менделеевская». 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

16 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

СТ. МЦД-3 «ПЛЮЩЕВО» (у выхода № 1). Сбор к 11.00.
Плющево – Кусковский лесопарк – 2-й проспект Новогиреева – Ивановский лесопарк – 
Терлецкий лесопарк – Измайловский лесопарк – ст. МЦК Соколиная Гора. 18 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. Во избежание недоразумений 
подробности маршрута уточняйте у руководителя  по телефону +7(909)648-49-99, 
Татьяна Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

17 МАРТА, ВТОРНИК

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. 
«Новоясеневская». 5 км.



Рекомендуется взять с собой термос и перекус. Телефон руководителя 8(967)213-35-43, 
Елена Николаевна.

Руководитель Е. Н. Чугунова.

18 МАРТА, СРЕДА

СТ. М. «ВОЙКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.30.
Ст. м. «Войковская» – парк «Покровское-Стрешнево» – родник «Царевна Лебедь» – 
плотина бобров на реке Химке – шлюз № 7 – набережная канала им. Москвы – Химки – 
ст. Химки. 17 км.
В быстром темпе. Телефон для связи 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

СТ. М. «ПЛОЩАДЬ РЕВОЛЮЦИИ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Площадь Революции» – площадь Революции – Александровский сад – 
Боровицкая площадь (памятник князю Владимиру) – ул. Волхонка – Гоголевский бульвар 
– Спасопесковская пл. (памятник Е. Вахтангову) – храм Спаса Преображения на Песках – 
ул. Арбат (памятник А. С. Пушкину и Н. Н. Гончаровой) – ст. м. «Смоленская». 8 км.
В медленном темпе. Для желающих возможно платное посещение мемориального музея-
квартиры А. С. Пушкина и Н. Н. Гончаровой. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем 
и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

19 МАРТА, ЧЕТВЕРГ

«Это всё цветочки». Поход № 186. Что такое экотуризм. Экотропами Серебряного 
Бора
СТ. М. «НАРОДНОЕ ОПОЛЧЕНИЕ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Народное Ополчение» – проспект Маршала Жукова – Серебряный Бор – парк 
«Ветеран» – авт. до ст. метро. 7 км.

Руководитель А. В. Максименко.

21 МАРТА, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 7.00.
Можайск и окрестности. 15 км.

Руководитель А. Л. Бухгалтер.

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.30. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.
Раздоры – Шульгино – Подушкино – Усово. 15 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.41. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Жилёво в 10.20.
Кашира – водонапорная башня – храм Флора и Лавра – церковь Рождества Богородицы – 
церковь Введения во храм Пресвятой Богородицы – памятник стрельцам, защищавшим 
город от поляков в 1612 году – Никитский монастырь (смотровая площадка) – церковь 
Николы Ратного – Успенский собор – Пушкинский сквер – авт. до ст. Кашира. 13 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.05.
Калистово – родник – Калистово. 20 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.



ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Поезд № 928 Москва – Переславль в 7.45. Посадка по заранее 
купленным билетам с предъявлением паспорта. Руководитель встречает туристов по 
прибытии поезда у вагона № 1.
Переславль – г. Переславль Залесский – парк «Утиные пруды» – сквер Ветеранов – 
церковь Георгия Победоносца – Никитский монастырь – оз. Плещеево – р. Трубеж – ул. 
Валовое Кольцо – Спасо-Преображенский собор – Владимирский собор – Пролетарская 
ул. – ул. Маловский Сад – ст. Переславль – поездом № 927 до Ярославского вокзала 
(посадка по заранее купленным билетам с предъявлением паспорта). 16 км.
Просьба заранее приобретать билеты на поезда № 928 и № 927. Телефон для связи 
8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Памятники истории и городская скульптура в городе Раменском
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.30.
Фабричная – ул. Чугунова – ул. Солнцева – памятник С. И. Солнцеву – оз. 
Борисоглебское – пл. Победы – Троицкий собор и Борисоглебская церковь – прогулка по 
городу с осмотром образцов городской жанровой скульптуры – озеро «Пионер» и парк 
«Здоровье» – ул. Михалевича – Комсомольская площадь – ст. Раменское. 11 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

Карамзин открыл обществу русскому, что у него есть отечество. К 250-летию со дня 
рождения Н. М. Карамзина. Поход № 2
СТ. М. «ЛУБЯНКА» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Лубянка» – ул. Б. Лубянка – ул. Мясницкая – Армянский пер.– Чистопрудный бул. 
– ул. Жуковского – Б. Харитоньевский пер. – Б. Козловский пер. – Садовая-Спасская ул. – 
ст. м. «Сухаревская». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. М. «РЕЧНОЙ ВОКЗАЛ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Речной вокзал» – прогулка по парку Северного речного вокзала – ст. м. «Речной 
вокзал». 5 км.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

Монастыри и церкви
СТ. М. «ФИЛИ» (у выхода № 2). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Фили» – Покровский храм – Филёвский парк – историческая усадьба Нарышкиных 
– храм иконы Божьей Матери «Знамение» – ст. м. «Пионерская». 8 км.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

22 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05, 4-й вагон.
Калистово – р. Воря – Семхоз. 24 км.
При достаточном снежном покрове поход будет лыжным. Телефоны Ежова 8(916)832-74-
56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.



ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Поезд № 928 Москва – Переславль в 7.45. Посадка по заранее 
купленным билетам с предъявлением паспорта. Руководитель встречает туристов по 
прибытии поезда у вагона № 1.
Переславль – г. Переславль Залесский – ул. Пушкина – ул. Свободы – ул. Валовое 
Кольцо – Спасо-Преображенский собор – Владимирский собор – р. Трубеж – Горицкий 
Успенский монастырь – Данилов монастырь – Пролетарская ул. – ул. Маловский Сад – ст. 
Переславль – поездом № 927 до Ярославского вокзала (посадка по заранее купленным 
билетам с предъявлением паспорта). 16 км.
Просьба заранее приобретать билеты на поезда № 928 и № 927. Телефон для связи 
8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Цикл прогулок «Москва одного зодчего». Дмитрий Николаевич Чечулин (1901–1981). 
Гостиница «Пекин» (1941–1957 гг.)
СТ. М. «МАЯКОВСКАЯ» (у выхода № 1 на улице). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Маяковская» – Триумфальная площадь – концертный зал им. П. И. Чайковского 
(1940 г., арх. Д. Н. Чечулин, К. К. Орлов) – Большая Садовая ул. – гостиница «Пекин» 
(1941–1957 гг., арх. Д. Н. Чечулин) – ул. М. Бронная – Ермолаевский и Спиридоньевский 
переулки – ул. Спиридоновка – Гранатный пер. – дом Архитектора (1939–1941 гг., арх. А. 
К. Буров, А. В. Власов) – ул. М. Никитская – Кудринская площадь – Новинский бул. – 
жилой дом Наркомфина (1928–1930 гг., арх. М. Я. Гинзбург) – Конюшковская ул. – здание 
правительства РФ (бывший дом Верховного Совета РСФСР, 1965–1979 гг., арх. Д. Н. 
Чечулин, П. П. Штеллер) – здание Правительства Москвы (бывший СЭВ) – Новый Арбат – 
ост. «Площадь свободной России» – авт. до ст. м. «Парк Победы». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

23 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

Усмерская волость: специальный историко-краеведческий поход
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО». Электропоезд на Голутвин в 7.20. Сбор в 4-м вагоне.
Конобеево (храмы) – авт. до Барановского (храм, встреча с краеведом Мариной 
Мамаевой) – авт. до Осташово (единоверческий храм, встреча с настоятелем 
иеромонахом Антонием) – авт. до Воскресенска – Новлянское (храм свт. Иоанна 
Златоуста) – пл. 88 км. 10 км.
Телефон руководителя 8(909)971-43-41, Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

24 МАРТА, ВТОРНИК

Вечерняя прогулка
СТ. М. «СМОЛЕНСКАЯ» Филёвской линии (у выхода № 1). Сбор к 16.00.
Ст. м. «Смоленская» – ул. Плющиха – ул. Арбат – ул. Воздвиженка – Дом Советов – 
здание МГУ – здание Зоологического музея – Манежная площадь – парк «Зарядье» – ст. 
м. «Китай-город» – Чистопрудный бульвар – ст. м. «Чистые пруды». 12 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья Викторовна.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.



25 МАРТА, СРЕДА

СТ. М. «ИЗМАЙЛОВСКАЯ» (в центре платформы). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Измайловская» – Измайловский лесопарк – усадьба Измайлово – ст. м. 
«Партизанская». 7 км.
В медленном темпе. Для желающих возможно платное посещение музея матрёшки и 
музея истории водки в торгово-выставочном комплексе «Измайловский кремль».

Руководитель И. А. Пульхритудов.

День работника культуры России. Труженики искусства
СТ. М. «МАЯКОВСКАЯ» (у выхода № 3 на улице). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Маяковская» – комплекс зданий 1927–1932 годов ЖСК «Труженики искусства» – 
памятники деятелям культуры – ст. м. «Смоленская». 6 км.

Руководитель В. И. Двизова.

СТ. М. «ЧКАЛОВСКАЯ» (у выхода № 7). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Чкаловская» – ул. Земляной Вал – парк усадьбы Усачёвых-Найдёновых – 
Троицкий тоннель – церковь Иосифа Иорданского и дом призрения – Сыромятнический 
гидроузел – парк усадьбы Разумовского – усадьба Струйских – школа акварели Сергея 
Андрияки – Гороховский пер. – ст. м. «Красные Ворота». 6 км.
Телефоны руководителей 8(926)926-56-92, Виктор Петрович; 8(901)180-65-26, Елена 
Владимировна.

Руководители В. П. Чиликин и Е. В. Никонова.

27 – 29 МАРТА, ПЯТНИЦА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Вичуга – город белоколонной архитектуры и Иваново – город невест
Прогулка по городам Вичуге и Иванову с осмотром достопримечательностей.
Ночлег в Иванове. Запись по телефону 8(977)544-38-94 до 20 марта с 20 до 22 часов.

Руководитель Л. И. Митькина.

28 МАРТА, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.30. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.
Раздоры – Шульгино – Подушкино – Усово. 15 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

Лыжный поход
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Конаково в 9.37. Сбор в 4-м вагоне.
Радищево – д. Жилино – Снегири. 23 км.
Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус.

Руководитель Б. А. Голодников.

«Это всё цветочки». Поход № 187. Природа, походы и здоровье. К 90-летию Н. В. Згуры
СТ. М. «ХОВРИНО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Ховрино» – Химкинский заказник – парк «Эко-берег» – ул. Совхозная – авт. до ст. 
метро. 10 км.

Руководители А. В. Максименко и А. С. Ушаков.

29 МАРТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Цикл прогулок «Храмы и монастыри городов Подмосковья». Прогулка № 5. Город Руза. 
Воскресенский собор и Покровская церковь
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс и поездов на путях 1–4 за аркой входа). 
Сбор к 9.00. Электропоезд РЭКС на Можайск в 9.24, 4-й вагон.



Тучково – авт. до г. Руза – ост. «Мастерские» – р. Городянка – Рузский кремль (земляные 
валы и смотровые площадки) – р. Руза – церковь Дмитрия Солунского (1792 г.) – 
Покровская церковь (1781 г.) – Социалистическая ул. – музей истории милиции – пл. 
Партизан – дома с торговыми лавками (кон. XIX в.) – собор Воскресения Словущего (1721 
г.) – краеведческий музей – Борисоглебская церковь (1801 г.) – Федеративная ул. – 
автостанция Руза – авт. до ст. Тучково, Дорохово или до Москвы. 8 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязево в 10.10. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на выходе со ст. Болшево. Для туристов из Воронка 
электропоезд на Москву в 10.23, 6-й вагон.
Болшево – Комитетский лес – Болшево – сквер Марины Цветаевой – Болшево. 8 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич. Запись в поход на 12 
апреля по территории ЗАТО Звёздный городок, для записи иметь при себе паспортные 
данные (номер).

Руководитель Б. И. Горбатов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05, 4-й вагон.
Радонеж – р. Яхрома – Морозки. 30 км.
При достаточном снежном покрове поход будет лыжным. Телефоны Ежова 8(916)832-74-
56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Аникеевка и окрестности. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Карамзин открыл обществу русскому, что у него есть отечество. К 250-летию со дня 
рождения Н. М. Карамзина. Поход № 3
СТ. МЦД-3 «ПЛЮЩЕВО» (на улице у выхода № 2). Сбор к 10.00.
Плющево – Кусковский лесопарк – Дворцовый пр-д – Кетчерская ул. – ст. Новогиреево. 4 
км.
Запись в поход в Санкт-Петербург и окрестности 4–8 июня 2026 г.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 8.40. Электропоезд на Голутвин в 
9.02. Руководитель подсаживается на ст. Ипподром в 10.05.
Голутвин – Богоявленский Старо-Голутвин мужской монастырь – трамваем до церкви 
Петра и Павла – храм Вознесения Господня – церковь Архангела Михаила – Коломенский 



кремль – памятник «Сокровенная почта» – церковь Богоявления Господня – ст. Коломна. 
14 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

30 МАРТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

По тропам истории северо-запада и севера Москвы
СТ. МЦК ПАНФИЛОВСКАЯ (у касс, у выхода № 2). Сбор к 10.30.
Панфиловская – пос. Сокол – мемориально-парковый комплекс героев Первой мировой 
войны – предполагаемое место расстрела сщмч. Иоанна Восторгова – Всехсвятский храм 
– Чапаевский храм – памятник генералу Черняховскому – Тимирязевский парк – музей 
истории МСХА – cт. м. «Петровско-Разумовская». 15 км.
Телефон руководителя 8(909)971-43-41, Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

31 МАРТА, ВТОРНИК

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. 
«Новоясеневская». 5 км.
Рекомендуется взять с собой термос и перекус. Телефон руководителя 8(967)213-35-43, 
Елена Николаевна.

Руководитель Е. Н. Чугунова.

Малые парки Москвы
СТ. М. «ЦАРИЦЫНО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Царицыно» – Луганская ул. – Макеевская ул. – Аршиновский парк – Бакинская ул. 
– парк «Сосенки» – Весёлая ул. – ст. м. «Царицыно». 5 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

Поздравляем
руководителей ПВД, чьи дни рождения в марте!

Ерошенкову Ольгу Юрьевну (07),
Коринского Алексея Михайловича (30),
Панфилова Александра Васильевича (09),
Притченко Андрея Витальевича (22),
Пульхритудова Игоря Алексеевича (26),
Салтыкова Александра Игоревича (28),
Струцкого Владимира Геннадьевича (26),
Чугунову Елену Николаевну (20).

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!


