
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ФЕВРАЛЕ 2026 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/

1 ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

Лыжный поход
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 8.07. Сбор в 3-м вагоне.
Некрасовская – ГАБО – Некрасовская. 35 км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05, 4-й вагон.
Радонеж – р. Яхрома – Морозки. 33 км.
Телефоны для связи 8(916)832-74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

Лыжный поход
СТ. МЦД-2 «ДМИТРОВСКАЯ». Электропоезд на Нахабино в 10.24. Сбор в 4-м вагоне.
Красногорская и окрестности. 10 км.
На привале приготовление пищи на мангале (купаты, чай). Рекомендуется взять с собой 
продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

СТ. МЦД-2 «ПЕЧАТНИКИ» (у касс). Сбор к 9.10. Электропоезд на Серпухов в 9.37, 4-й 
вагон. Руководитель А. В. Притченко подсаживается на ст. Подольск в 10.22.
Серпухов – церковь Всех Святых – музей-заповедник «Серпуховский кремль» – Высоцкий 
Зачатьевский мужской монастырь – Городской бор – церковь Успения Пресвятой 
Богородицы в Глазове – ст. Серпухов. 18 км.
В медленном темпе. С собой рекомендуется иметь термос с чаем и перекус. Телефоны 
для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич и 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов.

https://mospvdklub.wordpress.com/


СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Дедовск – Нефедьево – Дедовск. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Цикл прогулок «Маршрутами дворянской Москвы». Прогулка № 9
СТ. М. «БАРРИКАДНАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Баррикадная» – ул. Баррикадная – бывш. «Вдовий дом» (1823 г., арх. Д. Жилярди) 
– Садовая-Кудринская ул. – усадьба Мещерских-Бутурлиных – дом Протковой – штаб 
Московского гренадерского корпуса – дом Урусова – усадьбы и особняки на ул. 
Спиридоновке – ул. М. Никитская – церковь Большого Вознесения (1798–1848 гг., арх. Ф. 
М. Шестаков, О. И. Бове) – храм Феодора Студита – камень в честь близких А. В. 
Суворова – ул. Б. Никитская – усадьбы и особняки на Б. Никитской ул. – ул. Поварская – 
усадьбы Долгоруковых и князя Святополк-Четвертинского (1887 г., арх. П. С. Бойцов) – 
Кудринская площадь – городским транспортом до ст. м. «Охотный Ряд». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

У Бахрушиных в крови было два свойства: коллекционерство и благотворительность. 
Поход № 2
СТ. М. «БИБЛИОТЕКА ИМ. ЛЕНИНА» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Библиотека им. Ленина» – Манежная пл. – Софийская наб. – Фалеевский пер. – Б. 
Толмачёвский пер. – ул. М. Ордынка – Б. Ордынский пер. – Вишняковский пер. – 
Новокузнецкая ул. – ст. м. «Павелецкая». 5 км.
Запись в поход в Ульяновск 14–15 марта 2026 г.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

Бутово православное
СТ. М. «БУНИНСКАЯ АЛЛЕЯ» (у выхода). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Бунинская аллея» – Петровский дворик – храм святого праведного воина 
адмирала Феодора Ушакова – храм Марии Магдалины – Бутовские пруды – храмовый 
комплекс Владимирской иконы Божией Матери – храм святителя Стефана Пермского – 
ст. м. «Бунинская аллея». 6 км.

Руководитель Л. И. Митькина.

3 ФЕВРАЛЯ, ВТОРНИК

Вечерняя прогулка
СТ. М. «БЕЛОРУССКАЯ» Замоскворецкой линии (в центре зала). Сбор к 19.00.
Ст. м. «Белорусская» – Дом авиаторов – Беговая аллея – парк «Ходынское поле» – 
Петровский путевой дворец – Петровский парк – ст. м. «Динамо». 10 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

4 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 10.37. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель встречает туристов на ст. Химки за турникетами в 11.06.
Химки – парк им. Л. Н. Толстого – Химкинский лес – Терехово – канал им. Москвы – ст. 
Химки. 18 км.
В быстром темпе.

Руководитель С. А. Жегунова.



СТ. М. «КОЛОМЕНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Коломенская» – проспект Андропова – музей-заповедник «Коломенское» – храм 
Усекновения главы Иоанна Предтечи в Дьякове – дворец царя Алексея Михайловича – 
Каширское шоссе – ст. м. «Каширская». 8 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Для 
желающих возможно самостоятельное платное посещение музея. Телефон для связи 
8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

5 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ

Вечерняя прогулка по Замоскворечью (начало цикла)
СТ. М. «ПОЛЯНКА» (в центре зала). Сбор к 19.15.
Ст. м. «Полянка» – улицы, переулки и дворы Замоскворечья – ул. Полянка – ул. Якиманка 
– ст. м. «Октябрьская». Окончание прогулки в 21.15.

Руководитель П. З. Гольдин.

7 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.22, 4-й вагон.
Новоиерусалимская – Воскресенский Ново-Иерусалимский монастырь – ул. Советская – 
Истринский городской парк – ул. Ленина – скульптура «Дама с собачкой» – храм святых 
Жен Мироносиц – парк у набережной р. Песочная – ст. Истра. 11 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Телефон для 
связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Лыжный поход
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО». Электропоезд на Черусти в 10.00. Сбор в 4-м вагоне.
Донино и окрестности. 10 км.
На привале приготовление пищи на мангале (купаты, чай). Рекомендуется взять с собой 
продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Лыжный поход
СТ. МЦД-4 «СЕРП И МОЛОТ» (у касс). Сбор к 8.05.
Фрязево – Троица-Чижи – Фрязево. 22 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

«Это всё цветочки». Поход № 185. Природа, походы и здоровье. К 90-летию Н. В. Згуры
СТ. М. «ХОВРИНО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Ховрино» – Химкинский заказник – парк «Эко-берег» – ул. Совхозная – авт. до ст. 
метро. 7 км.

Руководители А. В. Максименко и А. С. Ушаков.

СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Кропоткинская» – храм Христа Спасителя – Берсеневская наб. – памятник Петру I 
– парк «Музеон» – ЦПКиО им. Горького – природный заказник «Воробьёвы горы» – ст. м. 
«Воробьёвы горы». 7 км.
В медленном темпе. Рекомендуется взять термосы с чаем и бутерброды. Телефон для 
связи +7(929)677-80-61, Леонид Михайлович. Отвечу 6 февраля с 20.00. до 23.00.

Руководитель Л. М. Китаев.



8 ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Икшу в 9.02. Сбор в 4-м вагоне.
Некрасовская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.00. Электропоезд на 
Фрязино-Пасс. в 8.18, 4-й вагон.
Фрязино-Пасс. – Орловские озёра – Фрязино-Пасс. 32 км.
Телефоны для связи 8(916)832-74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Дедовск – Нефедьево – Дедовск. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО. Электропоезд на Голутвин в 10.08. Сбор в 4-м вагоне.
Коломна – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – ст. Коломна. 10 км.
Для желающих возможно платное посещение музея Лажечникова и подъём на 
колокольню.
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

Лыжный поход
СТ. МЦД-4 «СЕРП И МОЛОТ» (у касс). Сбор к 8.10. Электропоезд на Крутое в 8.21, 4-й 
вагон.
Посёлок Воровского (43 км) – пос. Воровского – Донино – Посёлок Воровского. 17 км.

Руководитель А. С. Сошкин.

Цикл прогулок «Москва одного зодчего». Борис Сергеевич Мезенцев (1911–1970). 
Высотное здание на площади Красных Ворот
СТ. М. «КРАСНЫЕ ВОРОТА» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Красные Ворота» – высотное административное и жилое здание с выходом метро 
(1949–1953 гг., арх. Б. С. Мезенцев, А. Н. Душкин, инж. В. Абрамов) – ул. Садовая-
Спасская – министерство сельского хозяйства (1928–1933 гг.) – Б. и М. Сухаревские 
площади – Садовая-Сухаревская ул. – Цветной бульвар – Театр на Цветном (1957 г.) – 
цирк Ю. Никулина (1987–1989 гг.) – Садовая-Самотёчная ул. – театр кукол им. С. В. 
Образцова (1971 г.) – Садовая-Каретная ул. – ул. Каретный Ряд – гараж Совета народных 
комиссаров (1920-е гг.) – ул. Петровка – ГУ МВД России по городу Москве (1953–1958 гг., 
арх. Б. С. Мезенцев) – Петровский бульвар – ст. м. «Трубная». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «КРЫЛАТСКОЕ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Крылатское» – храм Рождества Пресвятой Богородицы – Москворецкий парк – 
Островная ул. – Москва-река – Филёвская наб. – Филёвский парк – Матвеевский лес – 



круглый дом на ул. Довженко – р. Сетунь – Воробьёвская наб. – ст. м. «Воробьёвы горы». 
16 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

У Бахрушиных в крови было два свойства: коллекционерство и благотворительность. 
Поход № 3
СТ. М. «РИМСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Римская» – ул. Международная – ул. Школьная – Б. Андроньевская ул. – ул. 
Николо-Ямская – Пестовский пер. – ул. Александра Солженицына – ст. м. «Таганская». 5 
км.
Запись в поход в Зарайск 1 марта 2026 г.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» (у выхода № 3). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Сокольники» – парк «Сокольники» – Путяевские пруды – р. Яуза – парк «Друзья 
леса» – национальный парк Лосиный остров – ст. м. «Щёлковская». 20 км.
Рекомендуется взять с собой термос и перекус. Во избежание недоразумений 
подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна 
Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

10 ФЕВРАЛЯ, ВТОРНИК

Краеведческий поход «Ближняя Мещёра»: старинные сёла, храмы, наличники, леса
СТ. МЦД-4 «СЕРП И МОЛОТ». Электропоезд на Крутое в 8.21. Сбор в 4-м вагоне.
Казанское – с. Казанское (храм) – Власово – погост Троица-Чижи – Часовня (поклонный 
крест) – Аверкиево (храм) – Мещёры – Шевлягино. 26 км.
Лучше на всякий случай связаться накануне похода. Телефон руководителя 8(909)971-43-
41, Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

СТ. М. «ФИЛИ» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Фили» – храм Покрова Пресвятой Богородицы – парк «Фили» – Ворошиловский 
парк – Суворовский парк – Хорошёво-Мнёвники – Москворецкий дендропарк – ст. м. 
«Мнёвники». 12 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

11 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Новоясеневская» – усадьба Ясенево – дача Коллонтай – родник – прогулка по 
Битцевскому парку – ст. м. «Ясенево». 8 км.
Телефоны руководителей 8(926)926-56-92, Виктор Петрович, 8(901)180-65-26, Елена 
Владимировна.

Руководители В. П. Чиликин и Е. В. Никонова.

Маршрутами московских извозчиков
СТ. М. «ПЛОЩАДЬ РЕВОЛЮЦИИ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Площадь Революции» – площадь Революции – храм Всех Святых на Кулишках – 
ул. Солянка – Хитровская площадь – ул. Покровка – Чистопрудный бульвар – ст. м. 
«Чистые пруды». 9 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Телефон для 
связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.



12 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ

«Это всё цветочки». Поход № 186. Что такое экотуризм. Экотропами Серебряного 
Бора
СТ. М. «НАРОДНОЕ ОПОЛЧЕНИЕ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Народное Ополчение» – проспект Маршала Жукова – Серебряный Бор – парк 
«Ветеран» – авт. до ст. метро. 7 км.

Руководитель А. В. Максименко.

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «НОВОКУЗНЕЦКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.15.
Ст. м. «Новокузнецкая» – Пятницкая улица и окрестные переулки – ст. м. 
«Добрынинская». Окончание прогулки в 21.15.

Руководитель П. З. Гольдин.

14 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА

Прогулка по зимнему Дмитрову
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.10. Электропоезд на 
Дмитров в 9.32, 4-й вагон.
Дмитров – памятник Димитрию Солунскому – храм Георгия Победоносца – парк 
«Берёзовая роща» на ул. Московская – Подлипецкий пруд – Инженерный пруд – церковь 
Казанской иконы Божией Матери – парк «Подлипичье» – парк «Берёзовая роща» на ул. 
Космонавтов – Пионерская ул. – Борисоглебский монастырь – памятник святым Борису и 
Глебу – церковь вмч. целителя Пантелеимона – церковь Троицы Живоначальной – 
кафедральный собор Успения Пресвятой Богородицы – музей-заповедник «Дмитровский 
кремль» – церковь прав. Елисаветы – памятник Юрию Долгорукому – городским 
транспортом до ст. Дмитров. 11 км.
В медленном темпе. С собой рекомендуется иметь термос с чаем и перекус. Для 
желающих возможно платное посещение краеведческого музея и картинной галереи. 
Телефон для связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Лыжный поход
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.05.
Морозки – Дьяково – Морозки. 23 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

Лыжный поход
СТ. МЦД-2 «ТЕКСТИЛЬЩИКИ» (у касс). Сбор к 8.55. Электропоезд на Шарапову Охоту в 
9.10, 4-й вагон.
Ивачково (бывш. пл. 66 км) – пл. Вяткино – Львовская. 24 км.
По лыжне клуба «Ветер перемен». Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и 
перекус.

Руководитель Б. А. Голодников.

У Бахрушиных в крови было два свойства: коллекционерство и благотворительность. 
Поход № 4
СТ. М. «ЧКАЛОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Чкаловская» – ул. Воронцово Поле – Подколокольный пер. – ул. Солянка – Б. 
Спасоглинищевский пер. – Б. Черкасский пер. – Театральный пр-д – ул. Петровка – 
Петровский пер. – Тверская ул. – ст. м. «Тверская». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.



15 ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

Лыжный поход
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в кассовом зале). Сбор к 8.10. Электропоезд на Дмитров в 
8.22, 4-й вагон.
Некрасовская – р. Волгуша – Некрасовская. 17 км.

Руководитель А. С. Сошкин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05, 4-й вагон.
Калистово – Фёдоровское – Калистово. 25 км.
Телефоны для связи 8(916)832-74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

Лыжный поход
СТ. МЦД-2 «ДМИТРОВСКАЯ». Электропоезд на Нахабино в 10.24. Сбор в 4-м вагоне.
Красногорская и окрестности. 10 км.
На привале приготовление пищи на мангале (купаты, чай). Рекомендуется взять с собой 
продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Лыжный поход. Молодинская тропа на лыжах
СТ. МЦД-2 «ПЛОЩАДЬ ТРЁХ ВОКЗАЛОВ» (у касс). Сбор к 8.35. Электропоезд на 
Шарапову Охоту в 8.51, 4-й вагон.
Столбовая – лыжня полями и лесными тропами – р. Рожайка – ст. Молоди. 20 км.
Просьба принести не менее 0,5 л воды. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Аникеевка и окрестности. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Цикл прогулок «Маршрутами дворянской Москвы». Прогулка № 10
СТ. М. «АРБАТСКАЯ» Филёвской линии (у выхода № 1). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Арбатская» – Никитский бульвар – Центральный дом журналиста – 
Государственный музей искусства народов Востока (бывш. усадьба Луниных, 1818–1822 
гг., арх. Д. Жилярди) – дом Н. В. Гоголя (бывш. усадьба графа А. П. Толстого) – ул. Б. и М. 
Молчановка – дом-музей М. Ю. Лермонтова – Б. Афанасьевский пер. – палаты князя А. Д. 
Друцкого и дом Станкевича – переулки Сивцев Вражек и Староконюшенный – дом-музей 
А. И. Герцена – усадьбы Аксаковых и Л. Н. Толстого – М. Власьевский пер. – дом П. А. 
Фёдорова (1816 г.) – Гагаринский пер. – дома Штейнгеля (1820-е гг.) и Свистунова – 
Денежный пер. – дома А. К. Поливанова (1822 г.) и корнета А. В. Толстого (1880-е гг.) – 



Смоленский бульвар – усадьба Несвицкой (1793 г., арх. М. Ф. Казаков) – мемориальная 
квартира А. С. Пушкина на Арбате – ст. м. «Смоленская». 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «БРАТИСЛАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Братиславская» – парк имени Артёма Боровика – аллея Молодых семей – 
Люблинский сквер – Совхозная ул. – Кузьминский лесопарк – г. Котельники – Малый и 
Большой Люберецкие карьеры – г. Дзержинский – Николо-Угрешский монастырь – ост. 
«Площадь святителя Николая» – авт. до ст. метро. 18 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

СТ. М. «КУРСКАЯ» Арбатско-Покровской линии (в центре платформы). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Курская» – ул. Покровка – колокольня церкви Усекновения главы Иоанна 
Предтечи в Казённой слободе – городская усадьба XVIII века – особняк Мараевых – дом 
Колокольникова – усадьба Куракина – дом Чернышёва – усадьба Бостанжогло – усадьба 
Муравьёвых-Апостолов и её флигель – ст. м. «Курская». 5 км.

Руководитель А. М. Коринский.

16 ФЕВРАЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

СТ. МЦД-2 «ПОКРОВСКОЕ» (в центре платформы в сторону области). Сбор к 11.00.
Ст. МЦД-2 «Покровское» – Покровский парк – Кировоградские пруды – Битцевский лес – 
ландшафтный заказник «Тёплый Стан» – ст. м. «Тропарёво». 18 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. Во избежание недоразумений 
подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна 
Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

17 ФЕВРАЛЯ, ВТОРНИК

Ко дню памяти профессора Тимирязевской академии священномученика Иоанна 
Артоболевского
СТ. М. «ПЕТРОВСКО-РАЗУМОВСКАЯ» (в центре платформы направления из центра). 
Сбор к 8.00.
Ст. м. «Петровско-Разумовская» – Лиственничная аллея – храм сщмч. Иоанна 
Артоболевского (престольный праздник) – музей истории Московской 
сельскохозяйственной академии – Пасечная ул. – Тимирязевский парк – памятники Зое и 
Александру Космодемьянским на месте дома, где они жили, и школы, в которой учились – 
«Мост Победы» (монумент «Слава русскому оружию») – ст. м. «Войковская». 10 км.
При прохождении целиком поход рассчитан на полный день. Лучше на всякий случай 
связаться накануне похода. Телефон руководителя 8(909)971-43-41, Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

Здравствуй, Сибирь. По самой длинной в мире железной дороге к самому глубокому в 
мире озеру. Часть 4. Байкал
БИБЛИОТЕКА № 2 им. Ю. В. Трифонова (4-я Тверская-Ямская ул., д. 26/8). Ближайшие 
станции метро «Маяковская», «Белорусская», «Новослободская», «Менделеевская». 
Начало в 16.00.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия.
Мы продолжим большую водную экспедицию по красавцу Байкалу. Посетим места, куда 
можно добраться только на лодках и только по специальному разрешению, поскольку это 
настоящие заповедные места.

Руководитель В. Г. Струцкий.



18 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Софрино в 9.48. Сбор в 4-м вагоне или на ст. 
Заветы Ильича по приходу поезда. Руководитель подсаживается на ст. Ростокино в 10.03.
Заветы Ильича – речка Серебрянка – Учинское водохранилище – Заветы Ильича или 
Пушкино. 20 км.
В быстром темпе.

Руководитель С. А. Жегунова.

Маршрутами московских извозчиков
СТ. М. «ПЛОЩАДЬ РЕВОЛЮЦИИ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Площадь Революции» – площадь Революции – Александровский сад – 
Боровицкая площадь – ул. Волхонка – Гоголевский бульвар – Никитский бульвар – 
Тверской бульвар – Страстной бульвар – Петровский бульвар – Цветной бульвар – ст. м. 
«Цветной бульвар». 11 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Телефон для 
связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

19 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ

«Это всё цветочки». Поход № 187. История биологической науки. Н. И. Вавилов
СТ. МЦД-2 «ТРИКОТАЖНАЯ» (в центре платформы на Нахабино). Сбор к 10.00.
Ст. МЦД-2 «Трикотажная» – р. Сходня – Сходненский ковш – усадьба Братцево – ул. 
Саломеи Нерис – авт. до ст. метро. 6 км.

Руководитель А. В. Максименко.

21 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА

Лыжный поход
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров в 9.32. Сбор в 4-м вагоне.
Депо и окрестности. 10 км.
На привале приготовление пищи на мангале (купаты, чай). Рекомендуется взять с собой 
продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Лыжный поход
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.05.
Некрасовская – ГАБО – Некрасовская. 23 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

СТ. МЦД-2 «ПЕЧАТНИКИ» (у касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на Серпухов в 9.37, 4-й 
вагон.
Чехов – парк «Дружба» – усадьба Садки – церковь Усекновения главы Иоанна Предтечи – 
пруды на р. Теребенке – парк «Берёзовая роща» – ст. Чехов. 7 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Для 
желающих возможно самостоятельное платное посещение Чеховского краеведческого 
музея. Телефон для связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. М. «БЕЛОРУССКАЯ» Замоскворецкой линии (у 1-го вагона из центра). Сбор к 10.00. 
Электропоезд с Белорусского вокзала на Усово в 10.29, 2-й вагон от хвоста.
Раздоры – парк Малевича – Раздоры. 6 км.
В медленном темпе. Рекомендуется взять термосы с чаем и бутерброды. Телефон для 
связи +7(929)677-80-61, Леонид Михайлович. Отвечу 20 февраля с 20.00 до 23.00.

Руководитель Л. М. Китаев.



Цикл прогулок «Москва одного зодчего». Алексей Николаевич Душкин (1904–1977). 
Универмаг «Детский мир»
СТ. М. «КУЗНЕЦКИЙ МОСТ» (у выхода № 1). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Кузнецкий Мост» – Пушечная ул. – универмаг «Детский мир» (1955–1957 гг., арх. 
А. Н. Душкин) – Новая площадь – наземный павильон станции метро «Дзержинская» 
(ныне «Лубянка») – Лубянский проезд – жилкооператив «Военный строитель» (1939 г., 
арх. А. И. Ефимов) – административное здание ЦК ВЛКСМ (1930 г., арх. В. Д. Цветков) – 
Петроверигский пер. – Коммунистический университет им. Ю. Ю. Мархлевского (1929 г., 
арх. Г. М. Данкман) – Хитровский пер. – поликлиника и жилой дом (1953 г.) – Яузский 
бульвар – жилой дом (1934–1941 гг., арх. И. А. Голосов) – Покровский бульвар – Военная 
академия им. В. Куйбышева (1932 г., арх. А. Круглов) – жилой дом (1936 г., арх. Л. З. 
Чериковер) – ул. Покровка – жилой дом кооператива «Политкаторжанин» (нач. 1930-х гг., 
арх. Н. В. Ликин) – жилой дом кооператива «Медсантруд» (1928 г., арх. В. К. Кильдишев) – 
остановка «Лялин переулок» – авт. до ст. м. «Электрозаводская». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

По святым и историческим местам Замоскворечья
СТ. М. «НОВОКУЗНЕЦКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.30.
Ст. м. «Новокузнецкая» – ул. Пятницкая – храм Усекновения главы Иоанна Предтечи под 
Бором в Черниговском переулке – ул. Б. Ордынка – храм иконы «Всех cкорбящих 
Радость» – Никольский храм – Марфо-Мариинская обитель – храм вмч. Екатерины на 
Всполье – ул. Б. Полянка – ст. м. «Полянка». 5 км.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

22 ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05, 4-й вагон.
Калистово – р. Яхрома – Калистово. 25 км.
Телефоны для связи 8(916)832-74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-1 «ПЕТРОВСКО-РАЗУМОВСКАЯ». Электропоезд на Талдом в 10.27. Сбор в 4-м 
вагоне.
Вербилки – прогулка по посёлку (храм, дом культуры, магазин посуды) – ст. Вербилки. 5 
км.
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.18, 4-й вагон.
Аникеевка и окрестности. 10 км.



Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.
Руководитель Ю. Н. Подюков.

Зелёное кольцо Москвы (продолжение маршрута против часовой стрелки)
СТ. М. «КРЫЛАТСКОЕ» (в центре зала). Сбор к 8.30.
Ст. м. «Крылатское» – Крылатские холмы – прибрежными парками вдоль Москвы-реки – 
Фили – парк Победы – Воробьёвы горы – ст. м. «Воробьёвы горы». 30 км.
В быстром темпе, местами пересечённая местность. Есть возможность сойти с маршрута 
раньше. Окончание похода в тёмное время (рекомендуется взять фонарики). Участники 
получают дорожные карты. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

Народные мотивы московской архитектуры на масленичной неделе. Комбинированное 
мероприятие: краеведческий лекторий + прогулка
СТ. М. «МЕНДЕЛЕЕВСКАЯ» (у выхода № 3). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Менделеевская» – филиал библиотеки № 2 им. Ю. В. Трифонова на ул. 4-я 
Тверская-Ямская, д. 26/8 (с 10.15 до 11.00) – на метро до ст. «Октябрьская» – дом купца 
Игумнова – Патриарший мост – доходный дом З. А. Перцовой – ст. м. «Кропоткинская». 
3,5 км.
Телефон руководителя 8(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

Поход с двумя городскими соединениями: речным на электрическом судне 
(электроходе) и железнодорожным по МЦК
СТ. М. «НАГАТИНСКИЙ ЗАТОН» (в центре платформы к ст. «Кленовый бульвар»). Сбор к 
10.00.
Ст. м. «Нагатинский Затон» – причал Нагатинский затон – на электрическом судне 
(электроходе) до причала ЗИЛ – парк «Тюфелева роща» – ст. МЦК ЗИЛ – электропоездом 
МЦК до ст. Стрешнево – родник «Царевна Лебедь» – парк «Северное Тушино» – 
Алёшкинский лес – ст. м. «Планерная». 15 км.
Проезд на электрическом судне (электроходе) платный, стоимость 145 рублей, 
списывается с карты «Тройка» или 170 рублей с банковской карты, наличные не 
принимаются. Проезд без оплаты предоставляется пассажирам, записавшим на карту 
«Тройка» платный безлимитный проездной билет на 30, 90 или 365 дней. Телефон для 
связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

23 ФЕВРАЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 8.05. Сбор в 4-м вагоне.
Клязьма – Пруссы – Витенёво – Пестово – Заветы Ильича. 33 км.

Руководитель М. А. Сигалов.

СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ». Электропоезд на Нахабино в 10.47. Сбор в 4-м вагоне.
Павшино – памятник военному кинооператору – воинский мемориал «Красная горка» – 
Красногорская. 5 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

Ко Дню защитника Отечества
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.10.
Зеленоград-Крюково – оз. Школьное – храм святителя Филарета, митрополита 
Московского – ул. Болдов Ручей – Панфиловский просп. – мемориальный комплекс 
«Штыки» – пруд Быково болото – ул. Генерала Алексеева – ул. Юности – Никольский 
проезд – храм святителя Николая Мирликийского – парки «Площадь часов», «Бабочка» и 



«Альпийская горка» – ост. «МЖК» – авт. до ст. Зеленоград-Крюково. 12 км.
Руководитель А. С. Ушаков.

Цикл прогулок «Маршрутами дворянской Москвы». Прогулка № 11
СТ. М. «КИТАЙ-ГОРОД» (у выхода № 4). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Китай-город» – ул. Маросейка – палаты В. Ф. Нарышкина-Рагузинских (кон. XVII в.) 
– Петроверигский пер. – усадьба Боткиных – церковь Косьмы и Дамиана на Маросейке 
(1791–1803 гг., арх. М. Ф. Казаков) – дом П. А. Румянцева-Задунайского – Старосадский 
пер. – Иоанно-Предтеченский женский монастырь (1859–1878 гг., арх. М. Д. Быковский) – 
ул. Солянка – Опекунский совет (1823–1826 гг., арх. Д. Жилярди, А. Г. Григорьев, 1846–
1849 гг., арх. М. Д. Быковский) – Воспитательный дом и усадьба А. И. Нарышкина (1818–
1820 гг., арх. Д. Жилярди, А. Г. Григорьев) – Яузская ул. – городская усадьба И. Р. 
Баташёва (1796–1802 гг., арх. Р. Р. Казаков, И. Кисельников) – ул. Гончарная – усадьба Т. 
И. Тутолмина (1780-е гг., 1833 г., надстройка 1905 г., арх. В. В. Шервуд) – усадьба И. С. 
Рахманова (1816–1823 гг.) – Таганская пл. – ст. м. «Таганская». 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

25 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА

СТ. М. «ВОЛЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Волжская» – парк «Кузьминки» – усадьба Влахернское-Кузьминки – храм 
Влахернской иконы Божией Матери – дача-музей К. Г. Паустовского – ул. Чугунные 
Ворота – ул. Юных Ленинцев – ст. м. «Кузьминки». 8 км.
Для желающих возможно самостоятельное платное посещение музея. В медленном 
темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Телефон для связи 
8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Новоясеневская» – усадьба Ясенево – прогулка по Битцевскому парку – Евроспар 
– авт. до ст. м. «Ясенево». 5 км. Для желающих возможно продолжение похода: Дубы-
колдуны – Соловьиный проезд – усадьба Узкое – улица Профсоюзная – дом, где жил 
Виктор Цой – Троицкая церковь – ст. м. «Коньково». (+5 км).
Телефоны руководителей 8(926)926-56-92, Виктор Петрович, 8(901)180-65-26, Елена 
Владимировна.

Руководители В. П. Чиликин и Е. В. Никонова.

26 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ

Вечерняя прогулка по Замоскворечью
СТ. М. «НОВОКУЗНЕЦКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.15.
Ст. м. «Новокузнецкая» – Новокузнецкая улица и окрестные переулки – ст. м. 
«Павелецкая». Окончание прогулки в 21.15.

Руководитель П. З. Гольдин.

27 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА

Краеведческий слайд-лекторий «Путешествуем по России». Цикл «Национальное 
достояние России, охранный статус ЮНЕСКО». К Международному дню Белого 
медведя: заповедник – остров Врангеля. Комбинированное мероприятие: лекторий + 
вечерняя прогулка
СТ. М. «МЕНДЕЛЕЕВСКАЯ» (у выхода № 3). Сбор в 16.45.
Ст. м. «Менделеевская» – филиал библиотеки № 2 им. Ю. В. Трифонова на ул. Лесной, д. 
63, стр. 1 (с 17.00 до 17.45) – на метро до ст. «Владыкино» – переход на ст. МЦК 
Владыкино – электропоездом МЦК до ст. Ростокино – парк «Акведук» (инсталляция 
«Полярные медведи») – городским транспортом до ст. метро. 3 км.



Телефон руководителя 8(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.
Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

28 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА

Праздничный поход в канун памяти праведного Василия Павлово-Посадского
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Петушки в 9.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Электроугли.
Павловский Посад – авт. до ост. «Льнокомбинат» (магазин изделий народных промыслов) 
– карьеры – берегом р. Клязьмы и лесами на Павловский Посад – Покровско-
Васильевский монастырь и Воскресенский собор – ст. Павловский Посад. 14 км.
Рекомендуется с собой иметь 1 литр воды. Телефон руководителя 8(926)587-38-71, 
Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 8.41. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Жилёво в 10.20.
Акри – лесопарк – ул. Чайковского – площадь Культуры – бульвар Победы – уличная 
выставочная экспозиция техники ВОВ – проспект Победы – храм иконы Божией Матери 
«Всех скорбящих Радость» – Институтская ул. – Вокзальная ул. – ст. Ступино. 9 км.
В медленном темпе. Для желающих возможно самостоятельное платное посещение 
Ступинского краеведческого музея. Телефон для связи 8(916)312-29-21, Игорь 
Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.25.
Правда – Марьина Гора – Правда. 22 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

Лыжный поход
СТ. МЦД-2 «ДМИТРОВСКАЯ». Электропоезд на Нахабино в 10.24. Сбор в 4-м вагоне.
Красногорская и окрестности. 10 км.
На привале приготовление пищи на мангале (купаты, чай). Рекомендуется взять с собой 
продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Последний день зимы
СТ. М. «БУЛЬВАР РОКОССОВСКОГО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Бульвар Рокоссовского» – Ивантеевская ул. – национальный парк Лосиный остров 
– Открытое шоссе – городским транспортом до ст. метро. 7 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

Поздравляем
руководителей ПВД, чьи дни рождения в феврале!

Бухгалтера Алексея Львовича (05),
Грачёва Михаила Вячеславовича (01),
Резника Дмитрия Александровича (17).

Поздравляем юбиляров!

Гара Михаила Михайловича с 20-летием руководства походами!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!


