
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ОКТЯБРЕ 2025 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/

1 ОКТЯБРЯ, СРЕДА

Через Хитровку на Покровку
СТ. М. «КИТАЙ-ГОРОД» (в центре платформы на Медведково и Планерную). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Китай-город» – церковь Всех Святых – ул. Солянка – ул. Забелина – 
Чистопрудный бульвар – ст. м. «Тургеневская». 8 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Телефон для 
связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

«Это всё цветочки». Поход № 172. Удольфианские сады
СТ. М. «ФРУНЗЕНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Фрунзенская» – ЦПКиО им. Горького – парк «Музеон» – ст. м. «Полянка». 6 км.

Руководитель А. В. Максименко.

4 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд РЭКС на Голутвин в 8.47. Сбор в 4-м вагоне.
Пл. 88 км – авт. до Егорьевска – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей 
– ст. Егорьевск – электропоездом до Москвы или авт. до пл. 88 км. 10 км.
Для желающих возможно платное посещение музея. Телефон руководителя 8(916)138-
10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

Дорога к Зосимовой пустыни
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Нару в 7.51. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель 
подсаживается на ст. Аминьевская в 8.04.
Рассудово – авт. до пос. Зосимова Пустынь – прогулка по посёлку – монастырь (возможна 
экскурсия) – авт. до ст. Рассудово. 3 км.
На привале запись в многодневный поход в Кировскую область 1–5 ноября 2025 г.

Руководитель Л. И. Митькина.

Гороховое поле
СТ. М. «БАУМАНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Бауманская» – Спартаковская ул. – Старая Басманная ул. – Токмаков пер. – ул. 
Казакова – Нижний Сусальный пер. – ст. м. «Курская». 6 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

Он провёл поэзию из века Золотого в век Серебряный. По следам юбилея Я. П. 
Полонского. Поход № 4
СТ. М. «ПОЛЯНКА» (в центре зала). Сбор к 10.00.

https://mospvdklub.wordpress.com/


Ст. м. «Полянка» – ул. М. Полянка – 1-й Спасоналивковский пер. – ул. Б. Якиманка – 1-й 
Голутвинский пер. – Якиманская наб. – Соймоновский пр-д – ул. Пречистенка – ул. 
Остоженка – ст. м. «Парк культуры». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

Церкви Подмосковья
СТ. М. «УЛИЦА ГОРЧАКОВА» (в центре зала). Сбор к 9.45.
Авт. № 902 до Остафьева – Троицкая церковь – музей-усадьба «Остафьево» – д. 
Никульское – д. Расторопово (источник Ксении Петербургской) – р. Десна – Ватутинки – 
авт. до ст. метро. 11 км.
Для желающих платное посещение музея в Остафьеве. На привале запись на поездку в 
Углич 24–27 октября.

Руководители А. И. Салтыков и Ю. Ф. Кузнецов.

5 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Достопримечательности Подмосковья. Город Орехово-Зуево
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Петушки в 8.12. Сбор в 4-м вагоне.
Орехово-Зуево – Школьный проезд – здание Никольского училища с домовой церковью 
Святителя Николая – р. Клязьма – зимний театр – ст. Орехово-Зуево. 8 км.

Руководитель А. М. Коринский.

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Серпухов в 9.21. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Текстильщики в 9.34.
Весенняя – Бородино – р. Моча – Ознобишино (родник и купель) – р. Пахра – 
заброшенный гидроузел – усадьба Дубровицы – авт. до ст. Подольск. 20 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. Во избежание недоразумений 
подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна 
Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 3-м вагоне.
Жилёво – Матвейково – Акри. 33 км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.50. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.10, 4-й вагон.
Сергиев Посад – вдхр. на р. Торгоше – Сергиев Посад. 23 км.
Телефоны +7(916)832-74-56, +7(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у касс на улице). Сбор к 8.50. Электропоезд на Александров-1 
в 9.06, 4-й вагон.



Хотьково – р. Пажа – с. Радонеж – Калистово. 20 км.
Привал 3 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00.
Пл. 50 км – лесами к ст. Снегири. 14 км.
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Цикл прогулок «Москва одного зодчего». Лев Владимирович Руднев (1885–1956).
Прогулка № 1. Высотное здание МГУ им. М. В. Ломоносова на Воробьёвых горах
(1949–1953 гг.)
СТ. М. «ВОРОБЬЁВЫ ГОРЫ» (у выхода на эскалаторную галерею, выход № 2). Сбор к 
11.00.
Ст. м. «Воробьёвы горы» – ул. Косыгина – смотровая площадка «Воробьёвы горы» – 
Университетская площадь – высотное здание МГУ им. М. В. Ломоносова (1949–1953 гг., 
арх. Л. В. Руднев, С. Е. Чернышёв, П. В. Абросимов, А. Ф. Хряков, В. Н. Насонов) – 
Менделеевская ул. – ул. Академика Хохлова – памятник М. В. Ломоносову – здание 
химического факультета – Ломоносовский проспект – памятник И. И. Шувалову – Научная 
библиотека МГУ – ст. м. «Университет». 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

Поэтическая прогулка по обновленной Коломенской набережной
СТ. М. «КАШИРСКАЯ» (у выхода № 4). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Каширская» – КПП № 5 музея-заповедника «Коломенское» – историческая 
Дьяковская дорога – Коломенская наб. – ст. м. «Нагатинский затон». 6 км.
Телефон руководителя 8(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

День учителя. «О, сколько нам открытий чудных готовит просвещенья дух…» (А. С. 
Пушкин)
СТ. М. «НОВОКОСИНО» (у выхода № 2 на улице). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Новокосино» – парк «Городецкий бульвар» – скульптурная композиция 
«Учительница первая моя» на территории школы – Суздальский пруд – экотропа 
«Косинское Трёхозёрье» – ост. «Белое озеро» – авт. до ст. метро. 6 км.

Руководитель В. И. Двизова.

Поход с межрегиональным речным соединением
СТ. М. «РЕЧНОЙ ВОКЗАЛ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Речной вокзал» – парк Северного речного вокзала – Северный речной вокзал – на 
теплоходе в 10.30 до Химок – сквер «Юбилейный» – сквер Марии Рубцовой – парк 
«Дубки» – Богоявленский храм – пос. Путилково – Муравская ул. – Митинский лесопарк – 
ст. м. «Митино» – Красногорский лесопарк – усадьба Знаменское-Губайлово – ст. 
Красногорская. 22 км.
Стоимость билета на теплоход 230 рублей, льгот пенсионерам нет. На привалах 
возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при отсутствии 
возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей 
Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.



6 ОКТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ. Поезд 737А на Брянск в 6.50 до ст. Калуга–Сергиев Скит.
Сергиев Скит – такси до Березичей (храм, усадьба Оболенских, парк, тропы к озёрам 
Ленивое и Старая речка, музей «Козельские засеки», стеклозавод) – Успенская Феклина 
пустынь (в канун престольного праздника) – такси до ст. Калуга–Сергиев Скит 20 км.
Возвращение поездом 742В на Москву отправлением в 21.11. Телефон руководителя 
8(909)971-43-41, Михаил. Лучше на всякий случай связаться накануне похода.

Руководитель М. М. Гар.

7 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК

Прогулка по парку «Сокольники»
СТ. М. «АЛЕКСЕЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Алексеевская» – парк «Сокольники» – ст. м. «Сокольники». 5 км. Возможно 
продление маршрута до 16 км.
Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, 
Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

Малые города России. По красавице Каме. Часть 5. Чайковский, Кунгур, Губаха, Чусовая
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское ш., д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 14.30.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия.
Продолжая двигаться вверх по Каме, мы познакомимся с такими городами, как 
Чайковский, Кунгур, Губаха, а также пройдём по уральской красавице Чусовой.

Руководитель В. Г. Струцкий.

9 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

«Это всё цветочки». Поход № 173. Природа у Бунина
Город Орёл: прогулка по бунинским местам города с посещением музея Бунина и музея 
Грановского. 7 км.
По записи в походах.

Руководитель А. В. Максименко.

10 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА

Поход памяти краеведа и патриота Эльвиры Кронидовны Архиереевой
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 8.18. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Чкаловская строго у перехода через 
железнодорожные пути.
Чкаловская – авт. до Крестов – Макарово (Никольский храм) – Ивановское 
(Предтеченский храм) – Душоново (Тихвинский храм) – Огуднево – авт. до ст. Щёлково 
или до ст. м. «Щёлковская». 10 км.
С собой иметь 1-литровую бутылку для воды. Телефон руководителя 8(926)587-38-71, 
Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

10 ОКТЯБРЯ – 12 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Он провёл поэзию из века Золотого в век Серебряный. По следам юбилея Я. П. 
Полонского. Поход № 5
Музыка Калинникова ведет душу через просторы невыразимой красоты. К 160-летию 
со дня рождения Вас. Калинникова. Поход № 1



Город Орёл и окрестности.
По записи в походе 24 августа.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

11 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи в походе 20 сентября.
Загорянская – музей – р. Клязьма – Загорянская. 4 км. Для желающих продление 
маршрута до Мальцево (+5 км) и возвращение автобусом до ст. Соколовская.

Руководители Б. И. Горбатов и И. К. Нечаева.

СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ». Электропоезд на Волоколамск в 9.41. Сбор в 4-м 
вагоне.
Дедовск – парк «Фабричный» – р. Поповка – Миитовская. 8 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО». Электропоезд на Куровскую в 8.30. Сбор в 4-м вагоне.
Кузяево – Коломино – Верзиловская сторожка – Всеволодово – авт. до Фрязево. 20 км.

Руководитель М. А. Сигалов.

СТ. М. «ПАРТИЗАНСКАЯ» (у выхода на улице). Сбор к 11.00.
Авт. до Ногинска – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – ст. Ногинск. 
10 км.
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

12 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Столбовую в 7.45. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Бутово в 8.31.
Гривно – Битягово – Востряково. 17 км.
Желательно иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.10. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлево-Пасс. в 9.36.
Акри – лесом на Лужники – Белопесоцкий монастырь – Белопесоцкий. 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.10. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель А. В. Притченко подсаживается на ст. Варшавская в 9.25. Руководитель И. 
А. Пульхритудов встречает туристов на ст. Домодедово в 9.59.
Домодедово – аллея 60-летия Победы – Всехсвятский собор – Смоленская церковь – пос. 
Константиново – Городской лес – парк «Ёлочки» – ст. Домодедово. 16 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов.



САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Икшу в 10.02. Сбор в 4-м вагоне.
Некрасовская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

К 100-летию города Щёлково
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Щёлково отправлением в 9.48. Сбор в 6-м 
вагоне. Руководитель встречает туристов на пл. Воронок в 10.40 на выходе с платформы.
Воронок – р. Клязьма – площадь Ленина – гипермаркет «Глобус» – лесом на Щёлково-7 – 
авт. до ост. «ШТФ» – Воронок. 8 км.
Обед в кафе гипермаркета «Глобус». На привале подведение итогов походов 2025 года. 
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.50. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.10, 4-й вагон.
Калистово – р. Воря – р. Пажа – Хотьково. 25 км.
Телефоны +7(916)832-74-56, +7(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00.
Красногорская – р. Липка – Аникеевка. 12 км.
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Цикл прогулок «Монастыри и храмы городов Подмосковья». Прогулка № 5. Ногинск. 
Богоявленский собор и Тихвинская церковь
СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ» (у пригородных касс в подземном переходе). Сбор к 
9.30. Электропоезд на Захарово в 9.46, 4-й вагон.
Ногинск – ул. Советская – женская гимназия (1908 г., арх. А. В. Кузнецов) – ул. III 
Интернационала – ресторан Сиднева – присутственные места (1840-е гг.) – пл. Бугрова – 
купеческие лавки – дом Зотова – ул. Красноармейская – дом Соповых – здание реального 
училища (1910-е гг., арх. А. В. Кузнецов) – ул. Рабочая – городская управа – 
Богоявленский собор (1824 г., арх. Ф. М. Шестаков) – Тихвинская церковь (1888 г., арх. И. 
И. Поздеев) – ул. Рогожская – деревянный дом Ерохова (1905 г.) – Глухово – ткацкая 
фабрика Богородско-Глуховской мануфактуры – ул. 8 Марта – рабочие казармы и 
мужское училище (1910 г., арх. А. М. Марков) – жилые дома и родильный приют – дом А. 
И. Морозова (1908 г., арх. А. В. Кузнецов) – ст. Захарово. 10 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «АННИНО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Аннино» – Битцевский лес – ст. м. «Коньково» – Теплостанский парк – ст. м. 
«Тропарёво» – Тропарёвский парк – ст. м. «Озёрная». 20 км.

Руководитель А. В. Панфилов.

14 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК

Вечерняя прогулка
СТ. М. «УЛИЦА 1905 ГОДА» (в центре зала). Сбор к 19.00.
Ст. м. «Улица 1905 года» – парк Декабрьского восстания – парк «Красная Пресня» – 
Покровский храм в Филях – парк «Фили» – ст. м. «Багратионовская». 10 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.



Москва историческая. Часть 11
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское ш., д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 14.30.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия.
Мы продолжаем большой цикл прогулок по старой Москве. Рассматривая открытки, мы 
вновь пройдём с вами по улицам Москвы XIX, а затем и XX века. Причём открытки будут 
цветными. Но это будут не только цветные фотографии, но и раскраска как вручную, так и 
современная с помощью нейросетей.

Руководитель В. Г. Струцкий.

15 ОКТЯБРЯ, СРЕДА

Московские бульвары
СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Кропоткинская» – Гоголевский бульвар – Никитский бульвар – Тверской бульвар – 
Пушкинский сквер – Страстной бульвар – Цветной бульвар – ст. м. «Цветной бульвар». 8 
км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Телефон для 
связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

16 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

Вечерняя прогулка по Таганке
СТ. М. «МАРКСИСТСКАЯ» (у выхода № 6). Сбор к 19.15.
Ст. м. «Марксистская» – переулки и дворы вокруг Таганки – ст. м. «Таганская». Окончание 
прогулки в 21.00.

Руководитель П. З. Гольдин.

17 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА

«Это всё цветочки». Поход № 174. Пушкинский букет
СТ. М. «ТВЕРСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Тверская» – Тверской бульвар – церковь Большое Вознесение – дом-музей 
Пушкина на Арбате (без посещения) – Гагаринский пер. – усадьба Хрущевых-Селезневых 
(музей Пушкина) – ст. м. «Кропоткинская». 7 км.
По окончании прогулки желающие могут посетить выставку «Ох, лето красное» и другие 
экспозиции музея Пушкина бесплатно в рамках Московской музейной недели.

Руководитель А. В. Максименко.

18 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (у турникетов в здании вокзала). Cбор к 8.45. Электропоезд на 
Икшу в 9.02, 4-й вагон.
Трудовая – с. Саморядово – Луговая. 19 км.
Желательно иметь термос с чаем и перекус. Возможны мокрые места, рекомендуется 
взять сапоги.

Руководитель Б. А. Голодников.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.55.
Фрязино-Тов. – р. Лашутка – Фрязино-Тов. 19 км.
Взять с собой воду для чая.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

СТ. М. «ОКСКАЯ» (на улице у выхода № 1). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Окская» – храмы на ул. Окская – сквер Фёдора Полетаева – Есенинский бульвар – 
Шибаевский пруд – парк Двенадцати лучей – усадьба Кузьминки – Верхний Кузьминский 



пруд – детский парк «Тропа сказок» – р. Чурилиха – Кузьминский лес – усадьба Белая 
дача – Дзержинское шоссе – Яничкин проезд – Малая Колхозная ул. – Казанская церковь 
– авт. до ст. м. «Котельники» или до ст. Люберцы-1. 13 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

Квартирник «Я хотел бы подарить вам песню»
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское ш., д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 17.00.
Лекция-концерт по истории авторской песни.
Мы продолжаем цикл лекций-концертов по истории авторской (или, как её называют 
сейчас, бардовской) песни. Будут представлены воспоминания журналистов, 
музыковедов и самих авторов об истоках этого уникального движения и, конечно же, 
исполнены их песни. На очередной встрече мы поговорим о творчестве ещё одного 
ленинградского барда Юрия Алексеевича Кукина, автора известной песни «За туманом».

Руководитель В. Г. Струцкий.

19 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

День Царскосельского (Пушкинского) лицея
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Можайск в 8.12, 4-й вагон.
Голицыно – Большие Вязёмы – музей-заповедник А. С. Пушкина в Вязёмах – усадьба 
Захарово – Горловка – Ямщина – долина реки Вязёмки – лесные тропы – Малые Вязёмы. 
20 км.
В медленном темпе. Влажные места, возможны мелкие броды, скользкие глинистые и 
каменистые склоны, переходы через реки и ручьи по мосткам и брёвнам. Взять с собой 
кружки, миски, ложки. Возвращение в Москву в 20.00. Телефон руководителя 8(916)155-
04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Расторгуево в 8.11.
Жилёво – Ступино. 18 км.
Желательно иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР» (у пригородных касс). Сбор к 9.20. Электропоезд 
на Звенигород в 9.34, 4-й вагон.
Скоротово – родник – Хлюпино. 12 км.
Закрытие пешего сезона. Привал 4 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00.
Миитовская – р. Грязева – Дедовск. 12 км.



В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Поход с межрегиональным железнодорожным соединением по МЦД-2
СТ. М. «БРАТИСЛАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Братиславская» – Братиславский парк – парк 850-летия Москвы – ст. МЦД-2 
«Курьяново» – электропоездом до ст. Опалиха – Красногорский лесопарк – г. Красногорск 
– ст. Павшино. 16 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 47. Церковь 
Рождества Христова в селе Беседы (1584–1598 гг.)
СТ. М. «ЗЯБЛИКОВО» (у выхода № 11). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Зябликово» – ул. Воронежская – Гурьевский проезд – Зябликовский лесопарк – 
МКАД – ручей Кузнецовка – село Беседы – Христорождественская церковь (1584–1598 гг.) 
– Ленинская ул. – Бесединское шоссе – МКАД – автовокзал «Южные ворота» – авт. до ст. 
м. «Орехово». 8 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «КУРСКАЯ» кольцевой линии (в центре платформы). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Курская» – ул. Казакова – флигель – особняк Дёмина – конюшни – городская 
усадьба XVIII в. – ст. м. «Курская». 5 км.
Запись в поездку в г. Опочка Псковской области 1–6 января 2026 г.

Руководитель А. М. Коринский.

Прогулка долиной речки Язвенки
СТ. М. «ОРЕХОВО» (у выхода № 2 на лавочках возле входа в парк «Царицыно»). Сбор к 
14.00.
Ст. м. «Орехово» – долина р. Язвенки – Верхний Царицынский пруд – ст. м. «Царицыно». 
7 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

21 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК

СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Владыкино» – прогулка по Ботаническому саду – городским транспортом до 
станции метро. 5 км. Возможно продление маршрута до 12 км.
Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, 
Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

Малые города России. По древней Псковщине. Часть 4. Изборск, Псков
БИБЛИОТЕКА № 2 им. Ю. В. Трифонова (4-я Тверская-Ямская ул., д. 26/8). Ближайшие 
станции метро «Маяковская», «Белорусская», «Новослободская», «Менделеевская». 
Начало в 16.00.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия.
Мы продолжаем наше путешествие по древнему Пскову. Город до сих пор сохранил 
следы древностей, начиная с древней Руси, набегами рыцарей-крестоносцев, лихими 
годами Смутного времени и Отечественной войны 1812 года. И мы увидим при этом 
новый современный город, приветливо встречающий своих гостей.

Руководитель В. Г. Струцкий.



22 ОКТЯБРЯ, СРЕДА

СТ. М. «ВОРОБЬЁВЫ ГОРЫ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Воробьёвы горы» – Пушкинская наб. – Андреевская наб. – ЦПКиО им. Горького – 
парк «Музеон» – Кадашевская наб. – Пятницкая ул. – ст. м. «Новокузнецкая». 10 км. При 
неблагоприятных погодных условиях маршрут может быть сокращён до ст. м. 
«Октябрьская» (6 км).
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Телефон для 
связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

23 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

Вечерняя прогулка по Таганке
СТ. М. «МАРКСИСТСКАЯ» (у выхода № 6). Сбор к 19.15.
Ст. м. «Марксистская» – переулки и дворы вокруг Таганки – ст. м. «Таганская». Окончание 
прогулки в 21.00.

Руководитель П. З. Гольдин.

24 – 27 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА – ПОНЕДЕЛЬНИК

Поездка в Углич
Богоявленский, Алексеевский, Воскресенский монастыри – храмы – р. Волга. 20 км.
По записи в походе 4 октября.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

25 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

Осенние пейзажи на Нерской
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Куровскую в 8.04, 4-й вагон.
Подосинки – Анциферовский и Серебряный родники – Нерское оз. – вдоль реки Нерской – 
Цаплино – творческая усадьба «Гуслица» – Ильинский Погост. 20 км.
В медленном темпе. Чаепитие на берегу. Взять с собой кружки, миски, ложки, пустые 
ёмкости для воды. Возвращение в Москву в 20.33. Телефон руководителя 8(916)155-04-
58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.05.
Икша – р. Клубиш – Икша. 17 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

Музыка Калинникова ведет душу через просторы невыразимой красоты. К 160-летию 
со дня рождения Вас. Калинникова. Поход № 2
СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Кропоткинская» – Б. Знаменский пер. – ул. Знаменка – Никитский бул. – Б. 
Никитская ул. – Газетный пер. – Тверская ул. – ст. м. «Охотный ряд». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

26 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Черусти в 9.04. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель 
подсаживается на ст. Авиамоторная в 9.18.
Подосинки – оз. Нерское – р. Нерская – Подосинки. 22 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. Во избежание недоразумений 
подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна 
Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.



ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – авт. до 
ж.-д. ст. или до ст. метро. 10 км.
Телефон для связи 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18, сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.50. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.10, 4-й вагон.
Радонеж – р. Сумерь – Ашукинская. 24 км.
Телефоны +7(916)832-74-56, +7(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

 «Это всё цветочки». Поход № 175. Сады в сельском хозяйстве. Из истории колхозов
Ж.-Д. ПЛ. ВАРШАВСКАЯ (внизу у касс). Сбор к 9.10.
Пл. Калинина – Суханово – Екатерининская пустынь – Расторгуево. 12 км.

Руководители А. В. Максименко и Е. В. Прохорова.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00.
Снегири – лесами на пл. 50 км. 14 км.
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 10.05.
Быково – Вялки – Осеченки – Зюзино – Электроугли. 18 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Цикл прогулок «Редкие иконы Божьей Матери в храмах Москвы». Прогулка № 31. Икона 
Божьей Матери «Яхромская»
СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» Большой кольцевой линии (у выхода № 5). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Сокольники» – церковь Воскресения в Сокольниках (чудотворные иконы Божьей 
Матери: Целительница, Иверская, Грузинская, Боголюбская и Страстная) – парк 
«Сокольники» – Майский просек – церковь Тихона Задонского на Ширяевом поле – Б. 
Оленья ул. – проспект Ветеранов – Краснобогатырская ул. – церковь Спаса 
Преображения в Богородском (чтимые иконы Божьей Матери: Яхромская, Тихвинская, 
Смоленская, Иерусалимская, Всех скорбящих Радость) – городским транспортом до ст. м. 
«Преображенская площадь». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

28 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ». Электропоезд на Железнодорожную в 10.36. Сбор в 4-
м вагоне.
Салтыковская – Кучинский лесопарк – Вишняковский лесопарк – Лисья гора – усадьба 



Пехра-Яковлевское – шоссе Энтузиастов – авт. до ст. м. «Новогиреево» или 
«Партизанская». 14 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

29 ОКТЯБРЯ, СРЕДА

ВОСТОЧНЫЙ ВОКЗАЛ. Поезд 081А до ст. Мценск в 5.02.
Мценск – такси до усадьбы Спасское-Лутовиново – музей-заповедник И. С. Тургенева – 
окрестности усадьбы – ст. Мценск. 17 км.
Возвращение поездом «Ласточка» 729Щ отправлением в 19.09. Прибытие на Курский 
вокзал в 22.48. Телефон руководителя 8(909)971-43-41, Михаил. Лучше на всякий случай 
связаться накануне похода.

Руководитель М. М. Гар.

К месту Соколиного дворца Алексея Михайловича
СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» Сокольнической линии (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Сокольники» – храм Воскресения Христова – парк «Сокольники» – храм Тихона 
Задонского – 6-й Лучевой просек – Ростокинский проезд – городским транспортом до 
станции метро. 11 км. При благоприятных погодных условиях возможно продление 
маршрута до ст. МЦК Белокаменная (14 км).
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Телефон для 
связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

30 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

Вечерняя прогулка по Таганке
СТ. М. «МАРКСИСТСКАЯ» (у выхода № 6). Сбор к 19.15.
Ст. м. «Марксистская» – переулки и дворы вокруг Таганки – ст. м. «Таганская». Окончание 
прогулки в 21.00.

Руководитель П. З. Гольдин.

Поздравляем
руководителей ПВД, чьи дни рождения в октябре!

Рабиновича Евгения Ильича (25),
Тартаковского Михаила Давидовича (05),
Ципилёву Татьяну Владимировну (07).

Поздравляем юбиляров!

Рабиновича Евгения Ильича с 80-летием со дня рождения!
Бухгалтера Алексея Львовича с 20-летием руководства походами!
Гольдина Павла Зиновьевича с 10-летием руководства походами!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!

Поздравляем Евгения Ильича Рабиновича с 80-летием со дня рождения!

25 октября 2025 года исполняется 80 лет Евгению Ильичу Рабиновичу. Его активная 
туристическая жизнь началась ещё в студенческие годы. Он побывал во многих регионах 
Советского Союза, а потом России, как в песне «от южных гор до северных морей», и не 
ограничивался одним видом туризма, а ходил в пешие, горные, водные, лыжные и 
велосипедные походы. В 1986 году стал ходить с Московским туристическим клубом. 
Стажировался у руководителя Николая Владимировича Разуваева и в 1999 году сам стал 



руководителем походов выходного дня. За время самостоятельного руководства создал 
крепкий слаженный туристский коллектив. Походы проводит регулярно, в спортивном 
стиле, с 2008 года совместно с руководителем Михаилом Константиновичем Ежовым. 
Кроме однодневных походов выходного дня он организовывал и водил многодневные 
походы, как по Подмосковью, так и в другие регионы России. Евгений Ильич отличается 
тщательной подготовкой к походам: хорошей проработкой маршрута, верным выбором 
снаряжения и раскладки по питанию. Поэтому у него, несмотря на возникающие иногда в 
походах экстремальные ситуации, всё заканчивается благополучно. О душевном климате 
в группе под его руководством можно судить по стихотворению туристки Лены Луниной:

О, Евгений, Евгений, Евгений!
Наш бессменный лесной адмирал.
В туристическом деле – ты гений,
Каких раньше никто не видал.

Четверть века водил нас в походы.
По озёрам, лесам и горам,
Наслаждались с тобою природой,
Ты был строг и внимателен к нам.
 
Падать духом с тобой мы не смели.
Ты всегда нас умел подбодрить.
И в болотах, средь сосен и елей
Научил нас бесстрашными быть.
 
Чусовая и Белая реки,
И Поньгома, и Воньга, и Мста
Сохранит наша память навеки,
Перечислить их можно до ста.
 
И с тобою по Белому морю
На тайменях прошли по волнам.
Провожали закаты… и зори
Мы встречали с тобой здесь и там.
 
С тонким юмором слушать рассказы
Интересно нам было всегда,
Становилось всем весело сразу,
Даже если с небес льёт вода.
 
Афоризмы Евгения ярки,
Шутки дух нам готовы поднять,
Пусть мороз, пусть дожди… или жарко,
Не способны мы с ним унывать.

Желаем Евгению Ильичу доброго здоровья, успехов и многолетней активной туристской 
деятельности!

Бюро Комиссии (секции) ПВД.


