
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ИЮЛЕ 2025 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/

1 ИЮЛЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Мытищи у турникетов (выход на левую сторону 
по ходу движения поезда от Москвы).
Мытищи – Болтино – Подрезово (окрестности и пляжи) – автобусом до ст. Мытищи. 7 км.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководитель В. П. Чиликин.

2 ИЮЛЯ, СРЕДА

«Это всё цветочки». Поход № 162. Мир полезных растений
СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре зала).
Ст. м. «Владыкино» – Главный ботанический сад (экскурсия «Полезные растения») – ст. 
м. «Владыкино» или «Ботанический сад». 4 км.
По записи в походах.

Руководитель А. В. Максименко.

3 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ

СТ. М. «СТРОГИНО» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Строгино» – Строгинский залив – Строгинская пойма – Щукинский полуостров – 
Москва-река – Серебряный Бор – городским транспортом до станции метро. 22 км.

Руководитель М. И. Евсеев.

5 ИЮЛЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.31. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.
Раздоры – Шульгино – пруд Самынка – Усово. 16 км.
С собой иметь ёмкость для воды. Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на 
Дмитров в 9.32, 4-й вагон.
Депо и окрестности. 10 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-
92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Воронок во 2-й вагон в 10.21.
Циолковская – Орловский карьер – лесами к пл. Осеевская. 12 км.

https://mospvdklub.wordpress.com/


При дневной температуре выше +28° поход отменяется. Телефон для связи с 
руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

Монастыри и церкви Подмосковья
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Нахабино – автобусом до ост. «Дача» – церковь Александра Невского – Княжье озеро – 
Павловская Слобода – авт. до ст. Нахабино. 12 км.
В храме имеется древнейшая икона Богоматери «Эфесская-Полоцкая-Корсунская-
Торопецкая», полученная из Русского музея.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

История Московского музыкально-драматического цыганского тетра «Ромэн»
СТ. М. «ДИНАМО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Динамо» – Петровский парк – парк физкультуры и спорта «Динамо» – ул. Новая 
Башиловка – Ленинградский просп., 32 – Московская аллея – ст. м. «Динамо». 5 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

Красивый маршрут вокруг усадьбы Фряново
СТ. М. «ЩЁЛКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 7.45. От автовокзала «Центральный» 
автобус 335к в 8.10.
Автостанция Фряново – Предтеченская церковь – усадьба Лазаревых (с посещением) – 
усадебный парк – Банный пруд – Козино – Шерна-городок (Могутовское городище XII в.) – 
обед у ключа на берегу р. Ширёнки – лесная тропа мимо приречного болота – Святой 
колодец на Сотовом овраге – тропа вдоль р. Мележи – с. Рязанцы – остатки усадьбы 
Алябьевых – Фряновское лесничество – тропа вокруг Кирпичных прудов – автостанция 
Фряново – возвращение автобусом 335к (18.25) до ст. м. «Щёлковская». 23 км.
В быстром темпе, переходы через ручьи, местами возможен азимут. Не забывайте 
сидушки. Можно принести угощения к общему чаепитию. Телефон руководителя 
8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

6 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Павловский Посад в 7.57. Сбор в 3-м вагоне.
Ольгино – Алмазово – ст. Купавна. 33 км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов.

Вспоминаем руководителя походов Н. В. Разуваева
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у касс на улице). Сбор к 8.55. Электропоезд на Фрязино-Тов. в 
9.12, 4-й вагон.
Детская – оз. Двухкошачье – Фрязино-Тов. 15 км.
Обеденный привал 3 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. МЦД-2 «ЦАРИЦЫНО». Электропоезд на Серпухов в 9.05. Сбор во 2-м вагоне.
Серпухов – авт. № 144 до ост. «Кремёнки» (Калужская обл., социальная карта не 
работает) – Троицкое – Ершовский водопад – водопад Калужская Ниагара – р. Протва – 
разрушенная мельница у д. Юрятино – Протвино – авт. № 27 до Серпухова. 17 км.
В быстром темпе. Открытая местность с перепадами высот. Рекомендуется взять с собой 
термос с чаем и перекус. Возвращение в Москву не ранее 21.00. От Протвино есть 
возможность уехать прямым автобусом до Москвы. Во избежание недоразумений 



подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна 
Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

Поход с межрегиональным речным соединением и железнодорожным внутриобластным 
соединением по МЦД-3
СТ. М. «РЕЧНОЙ ВОКЗАЛ» (в центре зала). Сбор к 9.45.
Ст. м. «Речной вокзал» – парк Северного речного вокзала – Северный речной вокзал – на 
теплоходе в 10.30 до Химок – сквер «Юбилейный» – ул. Маяковского – ПКиО имени Л. Н. 
Толстого – ст. Химки – электропоездом до Левобережной – вдоль канала имени Москвы – 
Котовский залив – ст. Водники. 16 км.
Стоимость билета на теплоход 230 рублей. Информация о предоставляемых льготах 
отсутствует. На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками 
похода при отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 
8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Цикл прогулок «Истории подмосковных усадеб». Прогулка № 5. Петровско-Разумовское 
князей Шуйских, Прозоровских и Разумовских
СТ. М. «ТИМИРЯЗЕВСКАЯ» (у выхода № 3). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Тимирязевская» – церковь Николая Чудотворца у Соломенной сторожки – парк 
«Дубки» – чугунный трамвайный павильон – Тимирязевская ул. – Аграрный университет 
им. К. А. Тимирязева (усадьба Петровско-Разумовское, 1863 г., арх. Н. Л. Бенуа) – 
памятник В. Р. Вильямсу (место церкви в селе Петровском) – Большой Садовый пруд на 
р. Жабенке – стадион «Наука» – народный парк «Вишнёвый сад» – ост. «Ул. Зои и 
Александра Космодемьянских, д. 35» – авт. до ст. м. «Войковская». 7 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у первого вагона из центра). Сбор к 9.00.
Автобусом 549 до ост. «Александровка» – Москва-река – Петрово-Дальнее – 
возвращение автобусом до ст. м. «Тушинская». 10 км.
При температуре выше +28о маршрут может быть изменён из-за большого количества 
открытых мест. Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

8 ИЮЛЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда).
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км.
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна.

Руководитель Е. Б. Кирей.

СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Владыкино» – Главный ботанический сад РАН – Японский сад (посещение для 
пенсионеров бесплатное) – прогулка по Ботаническому саду – ВДНХ – музей кино 
(стоимость билета 1 рубль) – прогулка по ВДНХ – ст. м. «ВДНХ». 6 км.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководители В. П. Чиликин и Ю. Н. Михайлова.

9 ИЮЛЯ, СРЕДА

«Его популярность конкурировала с популярностью Чайковского». По следам юбилея А. 
Т. Гречанинова. Поход № 4
СТ. М. «КРАСНЫЕ ВОРОТА» (в центре зала). Сбор к 15.00.



Ст. м. «Красные Ворота» – Б. Козловский пер. – Б. Харитоньевский пер. – Чистопрудный 
бул. – ул. Покровка – Армянский пер. – ул. М. Лубянка – Милютинский пер. – ст. м. 
«Тургеневская». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

Вечерняя прогулка по Таганке
СТ. М. «МАРКСИСТСКАЯ» (на улице у выхода № 6). Сбор к 19.00.
Ст. м. «Марксистская» – Большой и Малый Дровяные переулки, дворы, исторические 
дома – ст. м. «Таганская». 3 км.
В быстром темпе.

Руководитель П. З. Гольдин.

10 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ

СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (на улице у выхода № 1). Сбор к 15.35.
Ст. м. «Ботанический сад» – парк «Хуамин» – Главный ботанический сад РАН – ст. м. 
«Владыкино». 6 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

11 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА

«Его популярность конкурировала с популярностью Чайковского». По следам юбилея А. 
Т. Гречанинова. Поход № 3 (повтор от 18 июня)
СТ. М. «ОХОТНЫЙ РЯД» (в центре зала). Сбор к 17.30.
Ст. м. «Охотный Ряд» – Б. Дмитровка ул. – Моховая ул. – Александровский сад – 
Болотная наб. – Пречистенская наб. – ул. Остоженка – ст. м. «Кропоткинская». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

11 – 13 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Водный поход
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи.
Кривандино – автобусом на Мишеронский до ост. «Гармониха» – р. Поля – Жохово – авт. 
до Ундола. 25 км.
Иметь с собой лодки, палатки и продукты для общего стола. Телефон для связи 
8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Поезд № 136 Москва – Нижний Новгород 11 июля в 9.05. 
Посадка на поезд по заранее купленным билетам с предъявлением паспорта.
Нижний Новгород (осмотр достопримечательностей в центральной части города с 
возможным платным посещением музеев без экскурсии, не более двух) – Бор (прогулка 
по городу) – ст. Нижний Новгород – поездом № 135 Нижний Новгород – Москва 13 июля в 
15.39.
Просьба заранее приобретать билеты на поезда и бронировать номера в отеле 
«MaxxRoyal 3» по адресу Нижний Новгород, ул. Удмуртская 34а, или в других отелях не 
далее 1 км от этого адреса. В случае отсутствия билетов на эти поезда можете 
приобрести билеты на другие поезда с прибытием не позднее 30 минут после прибытия 
поезда № 136 в Нижний Новгород, о чём сообщить руководителю по контактному 
телефону. Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

12 ИЮЛЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Кубинку в 8.47. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Одинцово.



Портновская – Кубинка-2 – СНТ «Виктория» – Пронское – карьеры – Шарапово – 
возвращение авт. до ж.-д. станций Голицыно или Кубинка. 16 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.25.
Ашукинская – Ашукинский парк – Станционная ул. – Софринское вдхр. – Смоленская 
церковь в д. Софрино – Рахманово – Вознесенская церковь – ул. Полевая – лесом к ж.-д. 
платформе Рахманово. 10 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

Памяти Владимира Ильича Ганелина
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 8.10. Сбор в 4-м вагоне.
Калистово – Васюково – Царёво – Фрязино-Пасс. 38 км.

Руководитель М. А. Сигалов.

Мемориальный комплекс «Бутовский полигон»
СТ. М. «БУНИНСКАЯ АЛЛЕЯ» (у выхода на улице). Сбор к 11.30.
Ст. м. «Бунинская аллея» – ландшафтный парк «Южное Бутово» – ст. Бутово – 2-я 
Мелитопольская ул. – ул. Берёзовая аллея – мемориальный комплекс «Бутовский 
полигон» – ул. Берёзовая аллея – 2-я Мелитопольская ул. – ст. Бутово. 10 км.
В походе запись в поездку Кашин – Калязин 19–20 июля (с водной прогулкой к 
затопленной колокольне) и запись в поездку Невьянск – Нижний Тагил 4–8 сентября ж.-д. 
или 5–7 сентября авиа).

Руководитель Л. И. Митькина.

13 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Цикл прогулок «Истории подмосковных усадеб». Прогулка № 6. Подмоклово – злой рок 
князей Долгоруковых
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс в подвале здания). Сбор к 9.30. Электропоезд 
МЦД-2 на Тулу в 9.57.
Приокская – Подмоклово – руины старой усадьбы – церковь Рождества Богородицы 
(1714–1754 гг., арх. Карло Фонтана) с фигурами 12 апостолов (особо почитаемая икона 
Божьей Матери «Владимирская» в память об избавлении села от эпидемии холеры в 
1848 г.) – р. Ока – пл. 107 км. 10 км.
В медленном темпе. Много открытых мест. Позднее возвращение.

Руководитель Д. В. Грачёв.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.10. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Варшавская в 9.25.
Ступино – авт. № 42 до ост. «Матвейково» – р. Киреевка – запруда – Головино – 
Тутыхино – Сайгатово – городской пруд Ступино – Акри. 22 км.
В быстром темпе. Открытая местность с перепадами высот. Рекомендуется взять с собой 
термос с чаем и перекус. Возвращение в Москву не ранее 21.00. Во избежание 
недоразумений подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону 
+7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

«Это всё цветочки». Поход № 163. Природа в фольклоре. Вокруг Бисерова озера
СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ» (у пригородных касс). Сбор к 8.40.



Купавна – Бисерово оз. – пруды Рыбхоза – пос. Рыбхоз – авт. до пл. Купавна. 10 км.
Руководитель А. В. Максименко.

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ» (в тоннеле у касс). Сбор к 8.35. Электропоезд на 
Захарово в 8.51, 4-й вагон.
Чёрное – Озёрный лесопарк – Алмазово – Медвежьи озёра – возвращение автобусом до 
ст. м. «Щёлковская». 22 км.
При прохладной погоде маршрут может быть изменён.

Руководитель А. В. Панфилов.

СТ. М. «ВОРОБЬЁВЫ ГОРЫ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Воробьёвы горы» – Андреевская наб. – Пушкинская наб. – парк Горького – парк 
искусств «Музеон» – Водоотводный канал – Пятницкая ул. – ст. м. «Новокузнецкая». 10 
км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. В случае 
неблагоприятных погодных условий маршрут может быть сокращен до 6 км до ст. м. 
«Октябрьская». Телефон для связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

СТ. М. «ГЕНЕРАЛА ТЮЛЕНЕВА» (у выхода № 2 на улице). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Генерала Тюленева» – лесопарк – р. Очаковка – ст. м. «Тропарёво». 7 км.

Руководитель В. И. Двизова.

СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у первого вагона из центра). Сбор к 9.00.
Автобусом 549 до ост. «Ильинское» – Москва-река – Лохин остров – Глухово – 
возвращение автобусом до ст. м. «Тушинская». 10 км.
При температуре выше +28о маршрут может быть изменён из-за большого количества 
открытых мест. Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

13 – 19 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ – СУББОТА

Паломническая поездка в Ростовскую область
Ростов-на-Дону (прогулка по городу) – слобода Петровка (курганная группа Петровский-I, 
церковь иконы Божией Матери «Живоносный Источник», святой источник целебной воды) 
– Ростов.
По записи в походах.

Руководитель А. М. Коринский.

15 ИЮЛЯ, ВТОРНИК

Догонялки в Мытищах
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Мытищи у турникетов (выход на левую сторону 
по ходу движения поезда от Москвы).
Мытищи – автобусом до ост. «Бухта Радости» – пляжи Бухта Радости, Ибица, Колибри – 
Сорокино – возвращение автобусом. 6 км.
В медленном темпе. Возможно посещение пляжа Малибу с группой Н. В. Ендовицкой. 
Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководитель В. П. Чиликин.

Догонялки в Мытищах
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Мытищи у турникетов (выход на левую сторону 
по ходу движения поезда от Москвы).
Мытищи – автобусом до Чиверёво – канал им. Москвы – пляж правого берега 
Жостовского карьера – Бухта Радости – Сорокино – возвращение автобусом. 6 км.



Возможно посещение пляжа Малибу с группой В. П. Чиликина. Телефон руководителя: 
8(903)223-58-53, Наталья Викторовна.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

16 ИЮЛЯ, СРЕДА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Звенигород в 9.17. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Одинцово.
Пионерская – лесной карьер – пруд Решетники – лыжероллерная траса – пруд Самынка – 
Усово. 15 км.
С собой иметь ёмкость для воды. Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Голутвин в 9.50. Сбор в 4-м вагоне.
Белоозёрская – экоферма «Попова шляпа» с косулями – озеро Белое – ст. Белоозёрская 
– электропоездом до ст. Фабричная (г. Раменское) – Фабричный городок – краеведческий 
музей – ст. Раменское. 5 км.
Для желающих возможно платное посещение музея. Для прикорма косуль можно взять 
морковки, яблоки. Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководители В. П. Чиликин и Ю. Н. Михайлова.

«Его популярность конкурировала с популярностью Чайковского». По следам юбилея А. 
Т. Гречанинова. Поход № 5
СТ. М. «ТРУБНАЯ» (в центре зала). Сбор к 15.00.
Ст. м. «Трубная» – ул. Петровка – Успенский пер. – ул. Тверская – Б. Палашевский пер. – 
М. Бронная ул. – Патриарший пруд – Ермолаевский пер. – Б. Садовая ул. – ст. м. 
«Маяковская». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

18 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА

«Его популярность конкурировала с популярностью Чайковского». По следам юбилея А. 
Т. Гречанинова. Поход № 4 (повтор от 9 июля)
СТ. М. «КРАСНЫЕ ВОРОТА» (в центре зала). Сбор к 17.30.
Ст. м. «Красные Ворота» – Б. Козловский пер. – Б. Харитоньевский пер. – Чистопрудный 
бул. – ул. Покровка – Армянский пер. – ул. М. Лубянка – Милютинский пер. – ст. м. 
«Тургеневская». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

19 ИЮЛЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Кубинку в 8.47. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Одинцово.
Портновская – Кубинка-2 – СНТ «Виктория» – Пронское – карьеры – Шарапово – 
возвращение авт. до ж.-д. станций Голицыно или Кубинка. 16 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

 «Это всё цветочки». Поход № 164. Сады специального назначения. Парк водных 
растений Марченко
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс).
Клязьма – р. Клязьма – парк водных растений Марченко – пос. Клязьма – пл. Клязьма. 10 
км.
По записи в походах.

Руководитель А. В. Максименко.



ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. в 9.36. Сбор во 2-м вагоне с 
хвоста поезда. Руководитель встречает туристов у 2-го вагона с хвоста поезда на пл. 
Фрязино-Тов. в 10.48.
Фрязино-Тов. – оз. Большое – оз. Чёрное – Фрязино-Тов. 11 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (в туннеле у турникетов). Cбор к 9.15. Электропоезд на Черусти в 
9.30, 4-й вагон.
Донино – Храпуновский пруд – Есинский пруд – Есино. 19 км.
Рекомендуется иметь с собой термос и перекус.

Руководитель Б. А. Голодников.

19 – 20 ИЮЛЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Поездка в Кашин – Калязин
По записи в походе 12 июля.

Руководитель Л. И. Митькина.

20 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Петушки в 9.22. Сбор в 4-м вагоне.
Есино и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Клин в 9.47. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Зеленоград-Крюково в 10.46.
Подсолнечная – г. Солнечногорск – озеро Сенеж – ст. Подсолнечная. 14 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

СТ. МЦД-2 «ДМИТРОВСКАЯ» (у касс). Сбор к 10.00. Электропоезд на Нахабино в 10.24, 
4-й вагон.
Аникеевка и окрестности. 15 км.
Посёлок, лес, озеро, оборудованная стоянка, большой мангал. На привале игры, 
волейбол. Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола. Телефон для связи 
8(495)958-92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.

СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Ботанический сад» – р. Яуза – памятник Николаю II – Тайнинская. 15 км.

Руководитель А. В. Панфилов.

Московские бульвары
СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Кропоткинская» – Гоголевский бульвар – Никитский бульвар – Тверской бульвар – 
Страстной бульвар – Цветной бульвар – ст. м. «Цветной бульвар. 8 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь с собой термос с чаем и перекус. Телефон для 
связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Экотропа в Куркине
СТ. М. «ПЛАНЕРНАЯ» (у выхода № 1). Сбор к 10.50.



Ст. м. «Планерная» – автобусом № 362 (приблизительно в 11.08) до ост. «ОВД Куркино» 
– ландшафтный парк «Японские колокольчики» – экотропа – Машкинский ручей – ост. 
«Машкино» – автобусом до метро. 4 км.
Телефон руководителя +7(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

Здесь шагали преображенцы и семёновцы
СТ. М.«ПРЕБРАЖЕНСКАЯ ПЛОЩАДЬ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Преображенская площадь» – Преображенская пл. – Суворовская ул. – ул. 
Буженинова (начало) – Электрозаводская ул. – М. Семёновская ул. – Мажоров пер. – ул. 
Девятая Рота – Преображенская пл. – ст. м. «Преображенская площадь». 6 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

22 ИЮЛЯ, ВТОРНИК

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ». Электропоезд на Балашиху в 9.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Горенки.
Горенки – Горенский лесопарк – озеро Дилёво – национальный парк Лосиный остров – 
Алексеевский пруд – Покровский храм в Лукино – Щёлковское шоссе – возвращение 
автобусом до ст. м. «Щёлковская». 12 км.
Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон руководителя 8(903)223-58-53, 
Наталья Викторовна.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

23 ИЮЛЯ, СРЕДА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.31. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.
Раздоры – Шульгино – пруд Самынка – Усово. 16 км.
С собой иметь ёмкость для воды. Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ». Электропоезд на Железнодорожную в 10.16. Сбор в 4-
м вагоне.
Железнодорожная – памятники Рябушинскому и Ленину – муралы – краеведческий музей 
– сквер Победы – церковь Преображения с уникальным фарфоровым иконостасом – 
Пестовский парк – река Чёрная – пл. Чёрное. 8 км.
Для желающих возможно платное посещение музея. От церкви возможно возвращение 
автобусом или маршруткой на ст. Железнодорожная. Телефон руководителя 8(916)138-
10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

«Его популярность конкурировала с популярностью Чайковского». По следам юбилея А. 
Т. Гречанинова. Поход № 6
СТ. М. «КРАСНОПРЕСНЕНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 15.00.
Ст. м. «Краснопресненская» – Б. Конюшковский пер. – Новинский бул. – Трубниковский 
пер. – Поварская ул. – Б. Ржевский пер. – Б. Николопесковский пер. – Спасопесковская 
пл. – Карманицкий пер. – ст. м. «Смоленская». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

Вечерняя прогулка по Таганке
СТ. М. «МАРКСИСТСКАЯ» (на улице у выхода № 6). Сбор к 19.00.
Ст. м. «Марксистская» – Товарищеский и Факельный переулки – дуб-старожил – 
Суриковский институт – ст. м. «Таганская». 3 км.
В быстром темпе.

Руководитель П. З. Гольдин.



СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (в центре зала). Сбор к 9.05.
Автобусом до Чиверёво – Клязьминское (Пироговское) вдхр. – Жостовский карьер – зона 
отдыха «Бухта Радости» – зона отдыха «Сорокино» – пос. Сорокино – автобусом до ст. м. 
«Медведково» или до ст. Мытищи. 16 км.

Руководитель М. И. Евсеев.

24 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ

«Это всё цветочки». Поход № 165. Искусство сада. Фестиваль «Сады и цветы»
СТ. М. «ОХОТНЫЙ РЯД» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Охотный Ряд» – Тверская пл. – площадь перед ЦУМом – Театральная пл. – 
Манежная пл. – Александровский сад – сквер перед РГБ – Гоголевский бульвар – Арбат – 
Новый Арбат – Никитский бульвар – Тверской бульвар – ст. м. «Пушкинская». 10 км.

Руководитель А. В. Максименко.

25 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА

«Его популярность конкурировала с популярностью Чайковского». По следам юбилея А. 
Т. Гречанинова. Поход № 5 (повтор от 16 июля)
СТ. М. «ТРУБНАЯ» (в центре зала). Сбор к 17.30.
Ст. м. «Трубная» – ул. Петровка – Успенский пер. – ул. Тверская – Б. Палашевский пер. – 
М. Бронная ул. – Патриарший пруд – Ермолаевский пер. – Б. Садовая ул. – ст. м. 
«Маяковская». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

26 ИЮЛЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Кубинку в 8.47. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Одинцово.
Портновская – Кубинка-2 – СНТ «Виктория» – Пронское – карьеры – Шарапово – 
возвращение авт. до ж.-д. станций Голицыно или Кубинка. 16 км.
Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

Монастыри и церкви Подмосковья
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.20.
Александров – храм Серафима Саровского – Свято-Успенский женский монастырь 
(бывшая вотчина царя Ивана Грозного) – собор Рождества Христова – Боголюбская 
церковь – ст. Александров. 10 км.
Возможен обед в кафе.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Воронок в 10.21.
Циолковская – Кишкино – Алмазово – Медвежьи озёра – авт. ост. «Новый городок» – 
возвращение автобусом до ж.-д. ст. Чкаловская или ст. м. «Щёлковская». 15 км.
При дневной температуре выше +28° поход отменяется. Телефон для связи с 
руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (у касс). Сбор к 9.50. Электропоезд на Черусти в 10.00, 4-й вагон.
Донино и окрестности. 15 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-
92-48.

Руководитель Б. Н. Жуков.



СТ. М. «КОТЕЛЬНИКИ» (в центре зала). Сбор к 9.50.
Ст. м. «Котельники» – Белая Дача – Малый и Большой Люберецкие карьеры – 
Волкушинский карьер – пос. Октябрьский – автобусом до ст. м. «Котельники». 21 км.

Руководитель М. И. Евсеев.

СТ. М. «МОЛОДЁЖНАЯ» (у выхода № 1 на улице). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Молодёжная» – Ромашковский лес – Ромашково. 7 км.

Руководитель В. И. Двизова.

26 – 27 ИЮЛЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.10. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Жилёво в 10.45.
Белопесоцкая – авт. до с. Кременье – р. Ока – с. Кременье – авт. до ст. Белопесоцкая. 9 
км.
В медленном темпе. Иметь снаряжение для ночлега и приготовления пищи в полевых 
условиях. Телефон для связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

27 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. МЦД-2 «ПЕЧАТНИКИ» (у касс). Сбор к 9.55.
Пл. 107 км – берег р. Оки – Подмоклово – церковь Рождества Богородицы – ж.-д. 
платформа «Приокская». 14 км.
Позднее возвращение в Москву.

Руководитель А. С. Ушаков.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 11.05.
Зеленоград-Крюково – озеро Школьное – Филаретовский храм – Зеленоградский 
лесопарк – р. Сходня – Большой Городской пруд – парк 40-летия Победы – озеро Чёрное 
– Никольский храм – парк культуры и отдыха «Альпийская горка МЖК» – автобусная 
остановка «МЖК» – автобусом № 12 до ст. Зеленоград-Крюково. 14 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

СТ. М. «КОМСОМОЛЬСКАЯ» Сокольнической линии (в центре платформы). Сбор к 
10.00.
Ст. м. «Комсомольская» – Новая Басманная ул. – арестный дом – дом Перовских – 
усадьба Ф. И. Прове – усадьба Шибаева – флигель усадьбы Е. Г. Левашовой – доходный 
дом Высоцкого – дом Г. Г. Гогеля–С. И. Плещеева – Петропавловский храм – жилой дом 
(кон. XVIII в.) – ст. м. «Комсомольская». 4 км.

Руководитель А. М. Коринский.

Цикл городских прогулок «Редкие иконы Божьей Матери в храмах Москвы». Прогулка № 
29. Икона Божьей Матери «Влахернская»
СТ. М. «КУЗЬМИНКИ» (у выхода № 4). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Кузьминки» – ул. Юных Ленинцев – музей-заповедник «Кузьминки-Люблино» – 
пруды на р. Чурилихе – музей К. Г. Паустовского – ул. Чугунные Ворота – парк 12-ти лучей 
– Тополёвая аллея – музей истории усадьбы Кузьминки – Влахернская церковь (иконы 
Влахернской Богоматери, Сергия Радонежского и Александра Невского) – обелиск в честь 



300-летия усадьбы Кузьминки – дом на плотине – Конный двор (1820-е гг., арх. Д. И. 
Жилярди) – ул. Заречье – Шибаевский пруд – ст. м. «Кузьминки». 8 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

29 ИЮЛЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Красноармейск в 9.24. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководители встречают туристов на ст. Правда.
Правда – автобусом до Тишкова – липовый парк усадьбы Тишково (бывшей усадьбы 
Гааза) – детский пляж – пляж реки Какотка или пляж лесного торфяного пруда – 
автобусом до ст. Правда. 5 км. Возможно продление маршрута.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

30 ИЮЛЯ, СРЕДА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Звенигород в 9.17. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Одинцово.
Пионерская – лесной карьер – пруд Решетники – лыжероллерная траса – пруд Самынка – 
Усово. 15 км.
С собой иметь ёмкость для воды. Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

Поздравляем
руководителей ПВД, чьи дни рождения в июле!

Браверман Елену Борисовну (06), 
Грачёва Дмитрия Вячеславовича (17),
Михайлову Юлию Николаевну (28),
Прохорову Елену Владимировну (09),
Шаргородского Марка Борисовича (13).

Поздравляем юбиляров!

Грачёва Дмитрия Вячеславовича с 55-летием со дня рождения!
Прохорову Елену Владимировну с юбилеем со дня рождения!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!

Поздравляем Дмитрия Вячеславовича Грачёва с 55-летием со дня рождения!

17 июля 2025 года исполняется 55 лет Дмитрию Вячеславовичу Грачёву. Он начал 
ходить в походы с Московским городским турклубом в 1991 году в группе известного 
руководителя Виктора Фёдоровича Лобачёва. Сопровождал его в походах, когда Лобачёв 
стал плохо видеть, помогал ему проводить походы, стажировался у него, получил от него 
рекомендацию в руководители ПВД в 1993 году. Грачёв организовывал поездки в другие 
города России, проводил свои походы и городские прогулки круглогодично, невзирая на 
погоду. Сейчас он проводит походы и прогулки, в основном, тематического характера, 
много рассказывает туристам о достопримечательностях мест, об истории, архитектуре, 
культуре, о различных памятниках, о храмах Москвы и Подмосковья, их особенностях, о 
православной иконографии. Его брат Михаил Вячеславович, тоже руководитель ПВД 
нашего клуба, в настоящее время не проводящий походы, помогает ему оформлять в  
электронном виде заявки на проведение походов и ведёт их переписку с редакционно-
маршрутной комиссией, за что ему отдельное спасибо. Походы и прогулки Д. В. Грачёва 
пользуются большой популярностью, иногда к нему приходят около ста туристов, они с 



интересом слушают его подробные комментарии по объявленной им в плане клуба 
тематике, смотрят иллюстрации, которые он приносит с собой и демонстрирует их. 
Желаем Дмитрию Вячеславовичу здоровья и многолетнего продолжения его важной 
просветительской деятельности в туристской среде!

Бюро Комиссии (секции) ПВД.

Поздравляем Елену Владимировну Прохорову с юбилеем со дня рождения!

9 июля 2025 года юбилей со дня рождения Елены Владимировны Прохоровой. Она 
ходила в походы МГЦТК с 1991 года с группами Ю. Н. Подюкова, О. Т. Рязанцевой, часто 
подменяла её в походах, ещё будучи туристкой. Рекомендацию в руководители ПВД 
получила в 2001 году от руководителя ПВД Валентины Владимировны Рынденковой. 
Прохорова старается поддерживать в своих походах традиции нашего клуба, проводит 
тематические походы краеведческого характера, изучает историю края, поддерживает 
контакты с местными организациями, занимающимися архивами, и пользуется ими в 
своих рассказах при осмотре достопримечательностей. Всем нам известно, что любое 
дело продолжается продлением его традиций и напоминанием о нём людям. Этому и 
посвящены походы Е. В. Прохоровой. Туристы их любят и ценят, они со вниманием 
слушают своего руководителя, лучше узнают не только географию тех мест, по которым 
они проходят, но и историю родного края, его культуру, наследие прошлого, и с искренней 
признательностью отмечают красоту всех тех мест, где они с ней бывают. Желаем Елене 
Владимировне здоровья, дальнейших успехов в её благородной и необходимой всем нам 
деятельности, направленной на воспитание у туристов чувства любви к Родине!

Бюро Комиссии (секции) ПВД.

Памяти Ганелина В. И.

Бюро Комиссии (секции) ПВД с прискорбием сообщает о том, что 2 июня 2025 года на 91-
м году жизни скончался руководитель походов выходного дня Ганелин Владимир 
Ильич.
Ганелин начал заниматься туризмом сам с конца 1950-х годов, а в 1984 году Владимир 
Леонидович Невский дал ему рекомендацию в руководители ПВД. В походах Ганелин 
всегда поддерживал скорость движения 6 км в час, на привале готовил обед и, пройдя 
30–35 км, приходил на станцию в светлое время дня. Он обладал хорошим голосом и в 
кругу друзей исполнял разные песни. Владимир Ильич великолепно знал Подмосковье, 
его феноменальная память хранила огромное количество маршрутов, в том числе 
разработанных самостоятельно. В итоге он создал группу в составе 20–30 человек, 
которая носит его имя и продолжает его традиции, регулярно совершает тренировочные 
походы по 28–35 км.
Выражаем наши соболезнования близким и друзьям ушедшего товарища! Светлая 
память о Владимире Ильиче останется с нами.

Бюро Комиссии (секции) ПВД.


