
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ИЮНЕ 2025 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД:  https://mospvdklub.wordpress.com/

1 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Бобры и цапли
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 8.25. Электропоезд на Шиферную в 
8.44, 4-й вагон.
Конобеево – Москворецкий пойменный заказник – гнездовья множества птиц, хатки 
бобров, другая флора и фауна – возвращение на Конобеево или Виноградово. 20 км.
В быстром темпе, на земле местами может быть влажно. На ногах желательна закрытая 
обувь, в траве встречаются гадюки. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на 
Дмитров в 9.32, 4-й вагон.
Депо и окрестности. 10 км.
Приготовление пищи на мангале. Рекомендуется взять с собой продукты для общего 
стола. На привале волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.16. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

«Его популярность конкурировала с популярностью Чайковского». По следам юбилея А. 
Т. Гречанинова. Поход № 1
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.20.
Сергиев Посад – просп. Красной Армии – Ильинская ул. – ул. Пархоменко – Советская пл. 
– просп. Красной Армии – Сергиевская ул. – ст. Сергиев Посад. 8 км.
Запись в поход в г. Рязань 30.08–31.08.2025.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

Цикл прогулок «Истории подмосковных усадеб». Прогулка № 3. Усадьба Зюзино 
Морозовых, Прозоровских и Бекетова
СТ. М. «ЗЮЗИНО» (у выхода № 1). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Зюзино» – Перекопский пруд – сквер-музей Зюзинской волости – Перекопская ул. 
– храм Бориса и Глеба в Зюзине (1704 г., арх. Яков Бухвостов; чтимая Тихвинская икона 
Божьей Матери) – флигель усадьбы Бекетовых – Керченская ул. – Балаклавский проспект 
– Битцевский парк – Деревлёвский ручей – Лысая гора (урочище с краснокнижными 
растениями) – р. Чертановка – КСК «Битца» (объект Олимпиады-80) – церковь 
священномученика патриарха Ермогена в Чертанове – ст. м. «Чертановская». 8 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

https://mospvdklub.wordpress.com/


Композитор М. И. Глинка: память
СТ. М. «МАЯКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Маяковская» – 1-й Тверской-Ямской пер. – ул. Фадеева – Оружейный пер. – ул. М. 
Дмитровка – сад «Эрмитаж» – Успенский пер. – ул. М. Дмитровка – Б. Путинковский пер. – 
ст. м. «Пушкинская» или «Тверская». 4 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

3 ИЮНЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Калистово.
Калистово – Василёво – река Сумерь – СНТ «Дубки» – СНТ «Абрамцево» – пруд посёлка 
Росхмель – Калистово. 5 км. Возможно продление маршрута до 12 км.
Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон руководителя +7(926)926-56-92, 
Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

Малые города России. По красавице Каме. Часть 2. Елабуга
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское ш., д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 14.30.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия.
Следующим городом на Каме будет Елабуга. Город небольшой, но сколько в нём 
истории: это и кавалерист-девица Н. А. Дурова, и великий русский художник И. И. 
Шишкин, один из первых русских психиатров В. М. Бехтерев, да и сам город – кладезь 
различных достопримечательностей.

Руководитель В. Г. Струцкий.

4 ИЮНЯ, СРЕДА

«Его популярность конкурировала с популярностью Чайковского». По следам юбилея А. 
Т. Гречанинова. Поход № 2
СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 15.00.
Ст. м. «Кропоткинская» – Б. Знаменский пер. – Гоголевский бул. – Н. Кисловский пер. – Б. 
Никитская ул. – Тверской бул. – Брюсов пер. – Камергерский пер. – ст. м. «Охотный Ряд». 
5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

5 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ

Древний погост на Вырке
СТ. МЦД-4 «ПЛОЩАДЬ ТРЁХ ВОКЗАЛОВ». Электропоезд РЭКС на Крутое в 8.18. Сбор в 
4-м вагоне. Руководитель встречает туристов на ст. Орехово-Зуево на пешеходном мосту 
над платформами.
Орехово-Зуево – авт. № 27 до Нестерово (храм Рождества Богородицы, святой источник) 
– лесами и берегом р. Клязьмы до Дубровки (Крестовоздвиженский храм, памятники 
промышленной архитектуры) – авт. № 27 до ст. Орехово-Зуево. 15 км.
Телефон руководителя 8(926)587-38-71, Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

Вечерняя прогулка
СТ. М. «ТУЛЬСКАЯ» (у выхода № 1). Сбор к 17.30.
Ст. м. «Тульская» – парк «Серпуховской Вал» – Серафимовская церковь – Донской 
монастырь – некрополь Донского монастыря – 1-й Донской проезд – ст. м. 
«Шаболовская». 3,5 км. По желанию туристов прогулку можно продлить до Шуховской 
башни.
В медленном темпе. На прогулке запись в поездку 14 июня Владимир–Боголюбово.

Руководитель Л. И. Митькина.



7 ИЮНЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 8.31. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.
Раздоры – лесами на Шульгино – экотропа – пруд Самынка – Сафари-парк – Усово. 15 км.
С собой иметь ёмкость для воды. Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.10. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлево-Пасс. в 9.36.
Востряково – Заборье – сан. Подмосковье – р. Рожайка – Битягово – Редькино – 
Никитское – мкр. Дружба – авт. до ж.-д. ст. Домодедово. 15 км.
При дневной температуре выше +28° поход отменяется из-за большого количества 
открытых мест в южном Подмосковье.

Руководитель Е. В. Прохорова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.00. Сбор в 4-м вагоне с хвоста 
поезда. Руководитель встречает туристов на выходе в кассовом зале на пл. Воронок.
Воронок – автобусом № 20 до Орлова в 10.05 – озеро – Литвиново – авт. до Москвы или 
до ж.-д. станции. 8 км.
При дневной температуре выше +28° поход отменяется. Телефон для связи с 
руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

Представление авторского кольцевого маршрута вокруг Москвы
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. в 7.52. Сбор в 4-м вагоне.
Фрязино-Пасс. – Амеревский карьер – р. Клязьма – Щемилово – Бисерово озеро – 
Купавна. 30 км.

Руководитель М. А. Сигалов.

СТ. М. «ЦАРИЦЫНО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Царицыно» – музей-заповедник «Царицыно» (прогулка по территории) – ст. м. 
«Орехово». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Н. А. Фирсова.

8 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Цикл прогулок «Истории подмосковных усадеб». Прогулка № 4. Усадьба Виноградово 
Глебовых и Бенкендорфов
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.30. Электропоезд на Лобню 
в 9.47, 4-й вагон.
Долгопрудная – Долгопрудная аллея – усадьба Виноградово (дом Германа, дом Банзы) – 
церковь Владимирской иконы Божьей Матери (1772–1777 гг., арх. из круга В. И. 
Баженова; храмовые иконы Божьей Матери «Черниговская-Гефсиманская» и 
«Владимирская») – захоронение Глебова и Бенкендорфов у храма – лесопарк 
«Северный» – конноспортивный комплекс – ул. Арсюкова – Старомарковское кладбище – 
церковь Архангела Гавриила (икона Божьей Матери «Ахтырская») – бульвар академика 
Ландау – храм Успения Пресвятой Богородицы в Архангельском-Тюрикове (1755 г., 
чтимые иконы Божьей Матери «Неупиваемая Чаша» и «Явление Божьей Матери 
преподобному Сергию», храмовая икона Успения Пресвятой Богородицы) – парк усадьбы 
Архангельское-Тюриково – ст. м. «Физтех». 8 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.16. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.



Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.
Руководитель М. Ю. Гадаев.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.10, 4-й вагон.
Сергиев Посад – водопад Гремячий – Сергиев Посад. 30 км.
Телефон для связи 8(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.22, 4-й вагон.
Пл. 50 км – р. Дарья – Хованское – Миитовская. 20 км.
Обеденный привал 3 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00.
Аникеевка – р. Липка – Николо-Урюпино – возвр. авт. до ст. м. «Тушинская». 12 км. По 
согласованию с группой продление маршрута до ст. Аникеевка. 16 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (у 4-го вагона). Сбор к 9.45. Электропоезд на Черусти в 10.00, 4-й 
вагон.
Донино и окрестности. 10 км.
Приготовление пищи на мангале. Рекомендуется взять с собой продукты для общего 
стола. На привале волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Поход с межрегиональным железнодорожным соединением по МЦД-2
СТ. М. «БРАТИСЛАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Братиславская» – Братиславский парк – парк 850-летия Москвы – ст. МЦД-2 
«Курьяново» – электропоездом до ст. Подольск – г. Подольск – пос. Дубровицы – 
автобусом до ст. Подольск. 16 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Экотропа в Куркине
СТ. М. «ПЛАНЕРНАЯ» (у выхода № 1). Сбор к 10.50.
Автобусом № 362 до ост. «ОВД Куркино» – ландшафтный парк «Японские колокольчики» 
– экотропа – Машкинский ручей – ост. «Машкино» – авт. до ст. метро. 4 км.
Телефон руководителя +7(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

«Это всё цветочки». Поход № 157. Памятники природы и истории Новой Москвы
СТ. М. «ФИЛАТОВ ЛУГ» (в центре зала). Время сообщается при записи в поход.
Ст. м. «Филатов Луг» – автобусом до пос. Филимонки – бывш. Князь-Владимирский 
монастырь (возможна экскурсия на пожертвование) – прогулка по окрестным лесам с 
биологом А. Ю. Захаринским – автобусом до ст. м. «Филатов Луг». 10 км.
По записи в походах.

Руководитель А. В. Максименко.

9 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

Монастыри и церкви в день Святого Духа
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.20.



Сергиев Посад – Троице-Сергиева лавра (Успенский собор и Троицкая церковь) − лесное 
озеро − Семхоз. 14 км.
На пути имеется источник освящённой воды. Туристам рекомендуется иметь с собой 
ёмкости для воды.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

10 ИЮНЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Радонеж.
Радонеж – усадьба Абрамцево – посёлок Академиков – пл. Радонеж. 8 км. При хорошей 
погоде возможно изменение маршрута до прудов посёлка Росхмель.
Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон руководителя: +7(903)223-58-53, 
Наталья.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

11 ИЮНЯ, СРЕДА

«Его популярность конкурировала с популярностью Чайковского». По следам юбилея А. 
Т. Гречанинова. Поход № 2 (повтор от 4 июня)
СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 17.30.
Ст. м. «Кропоткинская» – Б. Знаменский пер. – Гоголевский бул. – Н. Кисловский пер. – Б. 
Никитская ул. – Тверской бул. – Брюсов пер. – Камергерский пер. – ст. м. «Охотный Ряд». 
5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

12 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ

Достопримечательности Подмосковья, город Солнечногорск
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Cбор к 8.05.
Подсолнечная – Спасская ул. – Спасская церковь – оз. Сенеж – Подсолнечная. 10 км.
С собой иметь 1 л воды.

Руководитель А. М. Коринский.

Сходненский ковш и усадьба Братцево
СТ. МЦД-2 «ТРИКОТАЖНАЯ» (у выхода № 3). Сбор к 10.25.
Ст. МЦД-2 «Трикотажная» – Трикотажный проезд – ул. Василия Петушкова – Сергиевская 
церковь – Фабричный проезд – памятник природы «Сходненский ковш» – Светлогорский 
проезд – усадьба и парк «Братцево» – ул. Саломеи Нерис – Фёдоровская часовня – 
церковь Покрова в Братцеве – авт. ост. «Храм Покрова в Братцеве» – автобусом до 
станции метро. 7 км.
Телефон руководителя +7(903)976-54-61, Алексей. Звонить с 20.00 до 23.00.

Руководитель А. С. Ушаков.

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 44. Церковь 
Илии Пророка в Пруссах (1578 г.)
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 6.50. Электропоезд на Шиферную в 
7.12, 4-й вагон.
Пл. 88 км – пересадка на поезд в сторону ст. Жилёво – ст. Шкинь – церковь Сошествия 
Святого Духа в селе Шкинь (1794–1798 гг., архитекторы Р. Р. Казаков, И. А. Селехов) – р. 
Северка – Пруссы – церковь Илии Пророка (1578 г.) – село Шкинь – авт. до автостанции 
«Старая Коломна» – пешком до ж.-д. ст. Коломна. 12 км.
В медленном темпе. Ожидается позднее возвращение.

Руководитель Д. В. Грачёв.



12 – 15 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ – ВОСКРЕСЕНЬЕ

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00.
Тучково и окрестности. 12 км.
Иметь снаряжение для проживания и приготовления пищи в полевых условиях и по две 5-
литровые бутылки для воды. На привале запись в двухнедельную поездку на Селигер в 
июле 2025 г. Телефон для связи +7(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Водный поход
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи.
Орехово-Зуево – электропоездом до пл. 146 км – р. Клязьма – р. Киржач – ст. Усад. 20 км.
С собой иметь лодку, палатку и продукты для общего стола. Телефон для связи 
8(495)958-92-48, Борис Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.

12 – 16 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ – ПОНЕДЕЛЬНИК

Санкт-Петербург (годовой праздник 12 июня – память прп. Исаакия Далматского) – 
Гатчина (многочисленные памятники) – Выра (пушкинские и набоковские места) – 
усадьбы Кикерино, Елизаветино, Пятая Гора – город Луга – Теременецкий и Пятогорский 
монастыри. Размещение в гостинице г. Гатчины. По записи в походе 20 апреля или по 
телефону 8(926)587-38-71, Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

13 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Конаково-ГРЭС в 7.33. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Конаково-ГРЭС у турникетов.
Конаково-ГРЭС – г. Конаково – Конаковский бор – причал Зелёный бор (Рыбхоз) – ст. 
Конаково-ГРЭС. 12 км.
Для желающих катание на пароме до Топорка и обратно, стоимость 200 рублей, льгот для 
пенсионеров нет. На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками 
похода при отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 
8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

«Это всё цветочки». Поход № 158. Природа и здоровье. Экотерапия
СТ. М. «ГОВОРОВО» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Говорово» – Мещерский парк – Немчиново – Сколково (парк «Исцеляющие сады») 
– ст. Сколково. 12 км.

Руководитель А. В. Максименко.

14 ИЮНЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Звенигород в 9.17. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Одинцово.
Пионерская – пруд Решетники – лыжероллерная траса – пруд Самынка – Усово. 15 км.
С собой иметь ёмкость для воды. Большой привал.

Руководитель Ю. М. Марков.

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 10.29. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Славянский бульвар в 10.42.
Ромашково – Ромашковский лес – ст. м. «Молодёжная». 7 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.



Поход с речными на пароме и автобусными соединениями
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Конаково-ГРЭС в 7.33. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Конаково-ГРЭС у турникетов.
Конаково-ГРЭС – г. Конаково – Конаковский бор – причал Зелёный бор (Рыбхоз) – на 
пароме до Топорка – автобусом до Юрьева-Девичья – автобусом до причала Топорок – 
на пароме до Зелёного Бора (Рыбхоза) – ст. Конаково-ГРЭС. 14 км.
Стоимость билета на пароме 200 рублей туда и обратно, на автобусе около 70 рублей 
туда и обратно, льгот для пенсионеров нет. На привалах возможно исполнение песен 
руководителем и участниками похода при отсутствии возражений у большинства 
туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 9.42. Сбор в 4-м 
вагоне.
Тверь – прогулка по центру города с осмотром достопримечательностей – ст. Тверь. 7 км.
Для желающих возможно платное посещение картинной галереи. Телефон руководителя 
8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.18. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на выходе в кассовом зале на ст. Щёлково.
Щёлково – автобусом до автостанции Фрязино – остров Барского пруда – Шишкина гора – 
усадьба Гребнево – родник – авт. ост. «Гребнево» на Фряновском шоссе – авт. до Москвы 
или до ж.-д. станции. 11 км.
При дневной температуре выше +28° поход отменяется. Телефон для связи с 
руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

Поездка Владимир – Боголюбово.
По записи на прогулке 5 июня.

Руководитель Л. И. Митькина.

15 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Поход посвящается памяти Александра Ендураева
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Шарапову Охоту в 7.21. Сбор в 3-м вагоне.
Луч – Сокольниково – Чехов. 34 км.

Руководители А. С. Зибров, А. В. Титов и Е. Б. Браверман.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Красноармейск в 9.24. Сбор в 4-м вагоне.
Заветы Ильича и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00.
Миитовская – Нефедьево – р. Грязева – Дедовск. 14 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

16 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

«Это всё цветочки». Поход № 159. Природа и здоровье. Лекарственные растения
СТ. М. «КРЫЛАТСКОЕ» (в центре зала). Время сбора сообщается при записи в поход.
Ст. м. «Крылатское» – Ботанический сад Сеченовского университета (экскурсия-лекция) – 
Москворецкий парк – парк Звёзд – Крылатский парк – ст. м. «Крылатское». 6 км.
Стоимость экскурсии-лекции 300 р. По записи в походах.

Руководитель А. В. Максименко.



17 ИЮНЯ, ВТОРНИК

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.10. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлево-Пасс. в 9.36.
Акри – лесом на Лужники – р. Ока – карьер у Белопесоцкого монастыря – Белопесоцкий. 
15 км.
При дневной температуре выше +28° поход отменяется из-за большого количества 
открытых мест в южном Подмосковье.

Руководитель Е. В. Прохорова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Семхоз.
Семхоз – территория центра Александра Меня – музей Дороги – Загорское море – 
Семхоз. 5 км. Для желающих возможно продление маршрута до пл. Радонеж.
Для желающих возможно платное посещение музея. Первая часть маршрута в 
медленном темпе. Телефон руководителя +7(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

18 ИЮНЯ, СРЕДА

«Его популярность конкурировала с популярностью Чайковского». По следам юбилея А. 
Т. Гречанинова. Поход № 3
СТ. М. «ОХОТНЫЙ РЯД» (в центре зала). Сбор к 15.00.
Ст. м. «Охотный Ряд» – ул. Б. Дмитровка – Моховая ул. – Александровский сад – 
Болотная наб. – Пречистенская наб. – ул. Остоженка – ст. м. «Кропоткинская». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

19 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ

КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ. Поезд 737А Москва–Брянск до ст. Калуга-Сергиев скит в 6.50.
Калуга – такси до Козельска – Благовещенский собор – дом Цыплаковых (краеведческий 
музей) – р. Другуска – Никольская, Вознесенская и Духовская церкви – площадь Героев-
козельчан – р. Жиздра – места боевой славы – Успенский собор – такси до ст. Калуга-
Сергиев скит. 15 км.
Возвращение поездом 742В отправлением 21.12 от ст. Калуга-Сергиев скит (прибытие на 
Киевский вокзал в 23.10). Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне 
похода) +7(909)971-43-41 (вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

Из 5000 км Великого Русского пути. Достопримечательности Ясной Поляны
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Тулу в 7.09. Сбор 4-м вагоне. Руководитель 
подсаживается на ст. Новохохловская в 7.19.
Тула – на городском транспорте до Малиновой засеки – Ясная Поляна – авт. до 
автовокзала Тулы – городским транспортом до ст. Тула-Курская. 15 км.
Возвращение из Тулы на электропоезде в 19.37. Телефон для связи с руководителем 
8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

20 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА

СТ. М. «АКАДЕМИЧЕСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Академическая» – ул. Дмитрия Ульянова – Академический парк – ул. Вавилова – 
здание Дарвиновского музея – парк «Заповедный луг» – ул. Дмитрия Ульянова – ст. м. 
«Академическая». 4 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.



21 ИЮНЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Кубинку в 8.47. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Одинцово.
Портновская – Кубинка-2 – Пронское – карьеры – Шарапово – возвращение авт. до ж.-д. 
станций Голицыно или Кубинка. 15 км.

Руководитель Ю. М. Марков.

Монастыри и церкви
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 10.10.
Ромашково – храм св. Николая – озеро в Ромашково – Барвиха. 12 км.
Рекомендуется иметь с собой термосы с чаем.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 10.05.
Мамонтовская – ул. Ёлочки – р. Уча – Октябрьская ул. – Ярославское шоссе – Никольская 
церковь – Московский проспект – Троицкая церковь – ул. 50 лет Комсомола – оз. 
Травинское – ул. Горького – Писаревская ул. – ст. Пушкино. 10 км.
Телефон руководителя +7(903)976-54-61, Алексей. Звонить с 20.00 до 23.00.

Руководитель А. С. Ушаков.

СТ. МЦД-2 «ТЕКСТИЛЬЩИКИ» (у касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Шарапову Охоту в 
9.10, 4-й вагон.
Молоди – Свитинский пруд – Львовская. 22 км.
С собой иметь термос и перекус. Желательно взять сапоги, возможны сырые места.

Руководитель Б. А. Голодников.

СТ. М. «КАШИРСКАЯ» (в центре платформы в сторону станций «Коломенская» и 
«Кленовый бульвар»). Сбор к 10.00.
Автобусом № 770 до ост. «Спортивный комплекс» – Борисовские пруды – Братеевский 
каскадный парк – Москва-река – авт. ост. «Каскадный парк» – авт. до ст. м. «Каширская». 
6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Н. А. Фирсова.

СТ. М. «ПЕРВОМАЙСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.00.
Ст. м. «Первомайская» – Измайловский бульвар – Измайловский парк – озеро Дилёво – 
пруд на р. Пехорке – усадьба Пехра-Яковлевское – ст. Салтыковская. 24 км.

Руководитель М. И. Евсеев.

22 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Петушки в 9.22. Сбор в 4-м вагоне.
Есино и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

К 84-летию начала Великой Отечественной войны
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.45.
Дмитров – квартал Перемилово г. Яхромы – Перемиловская высота – ст. Яхрома. 14 км.
В медленном темпе. Рекомендуется иметь еду для перекуса и термос с чаем. На привале 
запись в двухнедельную поездку на Селигер в июле 2025 г. Телефон для связи 
+7(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Талдом в 10.16. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Лобня в 10.58.



Дмитров – парк культуры и отдыха «Берёзовая роща» – Инженерный пруд – парк 
«Подлипичье» – Борисоглебский монастырь – Дмитровский кремль – ст. Дмитров. 16 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на 
Дмитров в 9.32, 4-й вагон.
Икша – авт. № 47 в 10.50 до ост. «Пчёлка» – озеро «Иордань» с целебной водой – канал 
им. Москвы – авт. ост. «Пчёлка» – авт. № 47 до ст. Икша. 14 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-
92-48, Борис Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.

СТ. МЦД-2 «ЦАРИЦЫНО». Электропоезд на Чехов в 8.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Бутово в 8.55.
Пл. 66 км – Панино – Столбовая. 17 км.
Иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

СТ. М. «БЕЛОРУССКАЯ» кольцевой линии (в центре платформы). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Белорусская» – ул. Лесная – клуб им. Зуева – Никольская старообрядческая 
церковь – церковь Сергия и Германа Валаамских – ст. м. «Белорусская». 3 км.

Руководитель А. М. Коринский.

Цикл городских прогулок «Редкие иконы Божьей Матери в храмах Москвы». Прогулка № 
28. Икона Божьей Матери «Достойно есть»
СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (у выхода № 5). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Ботанический сад» – 1-й Ботанический и Лазоревый проезды – парк «Свибловские 
пруды» – р. Яуза – церковь Живоначальной Троицы в Свиблове 1708 г., чтимые иконы 
Божьей Матери «Иверская» и «Милующая» («Достойно есть») – музей колоколов в 
усадьбе Свиблово – Крестовоздвиженская часовня – р. Яуза – родник – беседка-ротонда 
«Храм воздуха» – жанровая скульптура «Богатырь» – мост Бескудниковской ветки – 
проезд Русанова – Берингов проезд – храм-часовня священномученика Владимира, 
митрополита Киевского и Галицкого – парк жанровых скульптур «Телескоп» – сквер 
знаков зодиака – Капустинский пруд – ст. м. «Свиблово». 7 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Медведково» – Вёшки – Беляниново – Челюскинская. 20 км.

Руководитель А. В. Панфилов.

День памяти. Враг не пройдет!
СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 8.50.
Автобусом 549 до ост. «Больница № 62» – Степановское – р. Свинорка – р. Истра – 
Дмитровское – «Бастион» – Степановское – возвращение автобусом до ст. м. 
«Тушинская». 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

«Это всё цветочки». Поход № 160. Коротко об истории земледелия
СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Тушинская» – автобусом до Глухова – Лохин остров – Глухово – автобусом до 
ближайшей станции метро. 10 км.

Руководитель А. В. Максименко.



Лето в Косинском Трёхозёрье
СТ. М. «УЛИЦА ДМИТРИЕВСКОГО» (у выхода № 1). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Улица Дмитриевского» – озеро Святое – озеро Белое – озеро Чёрное – 
Суздальский пруд – авт. до ст. м. «Новокосино». 5 км.
Телефон руководителя +7(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

24 ИЮНЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.30. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Воронок.
Воронок – Щёлковский городской пляж – Щёлковский ПКиО – ул. Пушкина – Новый 
городок – Медвежьи озёра – общественным транспортом до ст. м. «Щёлковская». 12 км.
Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон руководителя +7(903)223-58-93, 
Наталья.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда).
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км.
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна.

Руководитель Е. Б. Кирей.

26 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ

ВОСТОЧНЫЙ ВОКЗАЛ. Поезд «Ласточка» 711М Москва–Нижний Новгород до ст. 
Владимир в 6.30.
Владимир – такси до с. Мошок – Гладышево (Преображенский храм на древнем 
Сарниковском погосте) – Кондряево – часовня прпп. Прохора и Вассиана Ястребских – 
Заястребье – погост Никола-Новый – Судогда – авт. до Владимира. 20 км.
Возвращение «Ласточкой» 711Г отправлением 22.16 от ст. Владимир (прибытие на 
Восточный вокзал в 0.02). Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне 
похода) +7(909)971-43-41 (вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

28 ИЮНЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Кубинку в 8.47. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Одинцово.
Портновская – Кубинка-2 – Пронское – карьеры – Шарапово – возвращение авт. до ж.-д. 
станций Голицыно или Кубинка. 15 км.

Руководитель Ю. М. Марков.

Тихонов день на Данилищевом озере
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Петушки в 7.37, 4-й вагон. Руководитель 
подсаживается на ст. Электроугли.
Вохна – Павловский Посад (Воскресенский собор, Покровско-Васильевский монастырь) – 
берегами р. Клязьмы – карьер Карпятник – Заозерье (храм Рождества Христова) – авт. до 
ст. Павловский Посад. 15 км.
Запись в поход 30–31 августа в г. Трубчевск и сёла Селец и Усох (Брянская обл.) с 
осмотром многочисленных святынь и памятников истории и архитектуры (размещение в 
гостинице). Телефон руководителя 8(926)587-38-71, Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.10. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлево-Пасс. в 9.36.



Белопесоцкий – Старая Кашира – крепостные валы средневековой крепости Кашира – р. 
Ока – Белопесоцкий. 15 км.
При дневной температуре выше +28° поход отменяется из-за большого количества 
открытых мест в южном Подмосковье.

Руководитель Е. В. Прохорова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Красноармейск в 9.24. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Мытищи в 9.53. Информация для туристов из г. 
Щёлково: электропоезд от пл. Воронок до Москвы в 9.15, 4-й вагон с хвоста, пересадка на 
ст. Мытищи на Красноармейский поезд.
Заветы Ильича – р. Серебрянка – Учинское вдхр. – Пушкино. 14 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ». Электропоезд на Нахабино в 10.11. Сбор в 4-м вагоне.
Опалиха – лесопарк – Аникеевка. 7 км.
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна.

Руководитель В. И. Двизова.

Поход с городским транспортным соединением на метро
СТ. М. «НОВОКОСИНО» (в центре зала). Сбор к 9.00.
Ст. м. «Новокосино» – Салтыковский лесопарк – Святое, Белое и Чёрное озёра – ст. м. 
«Выхино» – на метро до ст. «Котельники» – усадьба Белая Дача – микрорайон Силикат – 
Малый и Большой Люберецкие карьеры – Угрешский карьер – г. Дзержинский – автобусом 
до ст. м. «Котельники». 24 км.

Руководитель М. И. Евсеев.

29 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд МЦД-4 на Петушки в 
9.22, 4-й вагон.
Назарьево – р. Клязьма – карьер – Назарьево. 10 км.
Рекомендуется взять с собой продукты для общего стола. На привале волейбол. 
Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Расторгуево в 8.12.
Михнево – р. Речица – Вельяминово. 18 км.
Иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

«Это всё цветочки». Поход № 161. Два слова о современном ландшафтном дизайне
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.30.
Мытищи – парк Мира – набережная р. Яузы – Перловская. 8 км.

Руководитель А. В. Максименко.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.16. Сбор в 4-м вагоне.
Осеевская и окрестности. 7 км.
Рекомендуется взять с собой термос с чаем и перекус. На привале гитара, волейбол.

Руководитель М. Ю. Гадаев.

Лето в разгаре
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 8.30. Электропоезд на Фрязино-
Пасс. в 8.48, 4-й вагон.
Фрязино-Пасс. – усадьба Гребнево – Старая Слобода – Кожинский и Амерьевский 



карьеры – Чкаловская. 20 км.
В быстром темпе. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

СТ. МЦД-2 «ЩУКИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00.
Снегири – Рождествено – р. Истра – Миитовская. 14 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 10.05.
Быково – Вялки – Осеченки – Зюзино – Электроугли. 18 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

К жемчужине Золотого кольца России – храму Покрова Пресвятой Богородицы на 
Нерли
СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ» (у касс в тоннеле станции). Сбор к 7.45. Электропоезд 
на Владимир в 8.01, 4-й вагон.
Владимир – автовокзал – автобусом до Боголюбова – церковь Иоакима и Анны – Свято-
Боголюбский женский монастырь (собор Боголюбской иконы Божьей Матери, собор 
Рождества Богородицы, Благовещенская церковь и часовня князя Андрея Боголюбского) 
– Лестничная башня дворца Андрея Боголюбского – Боголюбовский луг – церковь 
Покрова на Нерли (1165 г.) – р. Нерль – р. Клязьма – Боголюбово – автобусом до ж.-д. ст. 
Владимир. 12 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

Поздравляем
руководителей ПВД, чьи дни рождения в июне!

Голодникова Бориса Алексеевича (26),
Зиброва Александра Спартаковича (15),
Камбалина Сергея Анатольевича (27),
Маркова Юрия Михайловича (28),
Чиликина Виктора Петровича (16).

Поздравляем юбиляров!

Двизову Викторию Ивановну с 30-летием руководства походами!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!


