
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ЯНВАРЕ 2025 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД:    https://mospvdklub.wordpress.com/  

Дорогие туристы, 
поздравляем вас

с Новым 2025 годом!
Лёгкой тропы, интересных походов 

и хороших друзей!

1 ЯНВАРЯ, СРЕДА

«Это всё цветочки». Поход № 149. Инновационные парки Сколкова: союз науки и 
искусства
СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР» (у касс). Сбор к 12.10.
Сколково – парки Сколкова и объекты арт-фестиваля «Здесь и сейчас» – ст. Сколково. 12 
км.

Руководители А. В. Максименко, А. В. Притченко и А. С. Ушаков.

Ночная новогодняя городская прогулка
СТ. М. «ТЕАТРАЛЬНАЯ» (в центре зала). Сбор к 1.30.
Ст. м. «Театральная» – Красная пл. – Кремлёвская наб. – храм Христа Спасителя – 
Водоотводный канал – парк искусств «Музеон» – парк Горького – Пушкинская наб. – 
Андреевская наб. – ст. м. «Воробьёвы горы» – Воробьёвская наб. – парк «Новодевичьи 
пруды» – сквер Девичьего поля – мост Богдана Хмельницкого – ст. м. «Киевская».15 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководители А. В. Притченко и П. З. Гольдин.

1 – 4 ЯНВАРЯ, СРЕДА – СУББОТА

Регионы России. Кемеровская область
Новокузнецк (Кузнецкая крепость, Новокузнецкий художественный музей, кинотеатр 
«Коммунар») – Казанково (поселение Казанково III) – Новокузнецк (Новокузнецкий 
краеведческий музей, Новокузнецкий планетарий).
По записи в походах выходного дня.

Руководитель А. М. Коринский.

2 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ

К знаменитому Московскому Умке – праздничному светящемуся Медведю-гиганту
СТ. МЦК РОСТОКИНО (выход № 2). Сбор к 17.00.
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Ст. МЦК Ростокино – сквер Бажова – парк «Акведук» – ст. МЦК Ростокино. 3 км.
Телефон руководителя +7(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

3 ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА

Лыжный поход
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на 
Дмитров в 9.32, 4-й вагон.
Морозки и окрестности. 10 км.
С собой взять термос и перекус. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.

4 ЯНВАРЯ, СУББОТА

Вёрсты Марины Цветаевой. Прогулка № 1
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Экспресс» на Монино в 9.55. Сбор в 4-м 
вагоне.
Болшево – прогулка по городу Королёву с осмотром достопримечательностей – ст. 
Болшево. 12 км.
Для желающих возможно платное посещение музея Марины Цветаевой. Телефон 
руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Поезд № 928 на Переславль в 7.45. Посадка по заранее 
купленным билетам с предъявлением проводнику вагона паспорта. Руководитель 
встречает туристов по прибытию в Переславль у 2-го вагона.
Переславль – г. Переславль-Залесский (прогулка с осмотром достопримечательностей) – 
ст. Переславль – поездом № 927 на Москву в 18.35, посадка по заранее купленным 
билетам с предъявлением проводнику вагона паспорта. 12 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководители А. В. Притченко и Л. И. Митькина.

Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.05.
Радонеж – Попово болото – Радонеж. 23 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (у последнего вагона из центра). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Владыкино» – Ботанический сад – ВДНХ – ст. м. «ВДНХ». 7 км.
Рекомендуется взять термосы с чаем и бутерброды. Телефон для связи +7(929)677-80-
61, Леонид Михайлович. Отвечу 3 января с 20.00 до 23.00.

Руководитель Л. М. Китаев.

СТ. М. «СХОДНЕНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 12.00.
Ст. м. «Сходненская» – Химкинский бульвар – парк «Северное Тушино» – городским 
транспортом до ст. м. «Планерная». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Н. А. Фирсова.

5 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Клин в 7.47. Сбор в 3-м вагоне.
Радищево – пл. 50 км. 30 км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В.Титов.



ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – 
возвращение автобусом до ж.-д. станции или до метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 41. Храм 
Благовещения Пресвятой Богородицы в Тайнинском
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 10.20.
Перловская – церковь Донской иконы Божьей Матери в Перловской – ул. Веры 
Волошиной – ул. Красный Посёлок – р. Яуза – село Тайнинское – Благовещенская 
церковь (1675–1677 гг.) – памятник императору Николаю II (скульптор В. М. Клыков, 1996 
г.) – р. Сукромка – Фермерский рынок – Ярмарочная ул. – МКАД – Северодвинская и 
Осташковская улицы – церковь Алексия, Митрополита Московского – ул. Широкая – 
часовня иконы Божьей Матери «Утоли моя печали» – ст. м. «Медведково». 8 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «ВОРОБЬЁВЫ ГОРЫ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Воробьёвы горы» – Андреевская наб. – Пушкинская наб. – парк Горького – парк 
искусств «Музеон» – Водоотводный канал – Пятницкая ул. – ст. м. «Новокузнецкая». 10 
км.
Телефон для связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

5 – 7 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ – ВТОРНИК

«Малые города России». Зубцов – Ржев
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи в походах.
Зубцов (прогулка по городу, краеведческий музей, музей «Дорога к Пушкину») – Ржев 
(прогулка по городу, краеведческий музей, Ржевский мемориал). 20 км.

Руководитель А. В. Максименко.

6 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

Лыжный поход
СТ. МЦД-2 «ДМИТРОВСКАЯ» (у касс). Сбор к 10.00. Электропоезд на Нахабино в 10.24, 
4-й вагон.
Аникеевка и окрестности. 15 км.
С собой взять продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале. 
Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Зелёное кольцо Москвы (по треку путешественника Александра Советова – 160 км 
вокруг Москвы). Поход 1. Заснеженные парки, скверы и бульвары
СТ. М. «ВОРОБЬЁВЫ ГОРЫ» (в центре зала). Сбор к 9.00.
Ст. м. «Воробьёвы горы» – МГУ имени М. В. Ломоносова – парк 60-летия Октября – 
Олимпийская деревня – Тропарёво – Тёплый Стан – ст. м. «Коньково». 20 км.
В быстром темпе. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

СТ. М. «ПЯТНИЦКОЕ ШОССЕ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Пятницкое шоссе» – Рождествено (храм Рождества Христова) – пруд на 
Рождественском ручье – Митинский лесопарк – ст. м. «Митино». 6 км.

Руководитель В. И. Двизова.



6 – 7 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК – ВТОРНИК

Рождественская ночь
Празднование Рождества Христова в Воскресенском Новоиерусалимском монастыре.
По записи в походах выходного дня.

Руководитель А. М. Коринский.

7 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК

Поход с городским речным соединением на электрическом судне (электроходе)
СТ. МЦК ЗИЛ (в центре платформы). Сбор к 9.00.
Ст. МЦК ЗИЛ – парк «Тюфелева Роща» – причал ЗИЛ – на электрическом судне 
(электроходе) до причала Печатники – парк «Печатники» – храм иконы Божией Матери 
«Всех скорбящих Радость» – ст. МЦД-2 «Печатники» – усадьба Люблино – ст. м. 
«Волжская» – парк «Кузьминки» – усадьба Деда Мороза – ст. м. «Котельники».16 км.
Проезд на электрическом судне (электроходе) платный, стоимость 130 рублей, 
списывается с карты «Тройка» или банковской карты (по банковской карте 150 рублей), 
наличные не принимаются. Проезд без оплаты предоставляется пассажирам, 
записавшим на карту «Тройка» платный безлимитный проездной билет на 30, 90 или 365 
дней. Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

СТ. М. «ПЕЧАТНИКИ» Люблинской линии (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Печатники» – парк «Печатники» – Николо-Перервинский монастырь – Люблино – 
Северный тоннель – музей-усадьба «Люблино» – парк им. Шкулёва – ст. м. «Волжская». 8 
км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

8 ЯНВАРЯ, СРЕДА

Прогулка за фарфором
СТ. МЦД-1 «ОКРУЖНАЯ». Электропоезд «Фирменный экспресс» (с указанием мест) на 
Большую Волгу в 9.00.
Вербилки – осмотр достопримечательностей ПГТ Вербилки (Александро-Невская 
церковь, парк отдыха «Вербилки», р. Дубна, магазин фарфора) – ст. Вербилки. 6 км.
Телефон руководителя 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

Цикл городских прогулок «Редкие иконы Божьей Матери в храмах Москвы». Прогулка № 
20. Икона Божьей Матери «Киккская»
СТ. М. «КИТАЙ-ГОРОД» (у выхода № 8). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Китай-город» – храм Всех Святых, что на Кулишках (икона Божьей Матери 
«Киккская», иконы Богородицы «Тихвинская», «Знамение», «Милостивая», «Всецарица» и 
«Одигитрия») – Китайгородский пр-д – стены Китай-города – церковь Зачатия праведной 
Анны, что в углу – храм Георгия на Псковской горке (икона Покрова Пресвятой 
Богородицы) – собор иконы Божьей Матери «Знамение» бывш. Знаменского монастыря – 
храм великомученицы Варвары на ул. Варварка – церковь Покрова на Рву (храм Василия 
Блаженного) – Казанский собор на Красной пл. (иконы Божьей Матери «Казанская» и 
«Воспитание») – ул. Никольская – собор Спаса Нерукотворного образа бывш. 
Заиконоспасского монастыря (иконы Божьей Матери «Нечаянная Радость» и «Всех 
скорбящих Радость» – ст. м. «Площадь Революции». 4 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.



11 ЯНВАРЯ, СУББОТА

К усадьбе Татищевых в подмосковном Болдине
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.00. Электропоезд на 
Подсолнечную в 8.27, 4-й вагон.
Подсолнечная – автобусом до Сергеевки – купель – заснеженная лесная дорожка через 
заказник – проход через заснеженное поле – Леонидово – Болдино – восстанавливаемая 
Военно-историческим обществом усадьба Татищевых – могила Василия Татищева – 
возвращение через лес или по дороге до автобусной остановки – автобусом до ст. 
Подсолнечная. 17 км.
Местами идём по глубокому снегу. Рекомендуется быть в соответствующей обуви или 
взять с собой бахилы. Взять с собой 1 л воды для чаепития. Сойти с маршрута раньше 
негде. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

Лыжный поход
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.05.
Некрасовская – р. Волгуша – Некрасовская. 23 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

Лыжный поход
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (у 4-го вагона). Сбор к 9.45. Электропоезд на Черусти в 10.00.
Донино и окрестности. 10 км.
С собой взять продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале. 
Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Лыжный поход
СТ. МЦД-2 «ЦАРИЦЫНО». Электропоезд на Шарапову Охоту в 7.53. Сбор в 4-м вагоне.
Львовская – пл. 66 км. 24 км.

Руководитель М. А. Сигалов.

12 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – 
возвращение автобусом до ж.-д. станции или до метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

Лыжный поход
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.05. Электропоезд на 
Дмитров в 8.22, 4-й вагон.
Некрасовская – Овсянниково – Некрасовская. 18 км.

Руководитель А. С. Сошкин.

Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.50. Электропоезд на 
Фрязино-Пасс. в 8.12, 4-й вагон.
Фрязино-Пасс. – Ковязские озёра – Фрязино-Пасс. 28 км.
Телефон +7(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 11.05.
Зеленоград-Крюково – озеро Школьное – Филаретовский храм – Зеленоградский 
лесопарк – р. Сходня – Большой Городской пруд – парк 40-летия Победы – озеро Чёрное 



– Никольский храм – парк культуры и отдыха «Альпийская горка МЖК» – автобусная 
остановка «МЖК» – автобусом № 12 до ст. Зеленоград-Крюково. 14 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Цикл городских прогулок «Москва одного зодчего»: Братья Леонид, Виктор и Александр 
Веснины. Прогулка № 2. Посёлок-сад «Сокол» (1923–1933 гг.)
СТ. М. «БЕЛОРУССКАЯ» Замоскворецкой линии (у выхода № 4). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Белорусская» – Ленинградский проспект – Скаковая ул., д. 3, стр. 1 (бывшие 
конюшни скакового общества Леона Манташева, 1914 г., арх. А. Г. Измиров, В. А. и А. А. 
Веснины) – остановка «Театр Ромэн» – на городском транспорте до ст. м. «Сокол» – ул. 
Алабяна – посёлок-сад «Сокол» (1923–1933 гг., арх. Н. В. Марковников, В. А. Веснин при 
участии А. В. Щусева) – ул. Николая Рериха – ул. Врубеля – ул. Шишкина – ул. Поленова 
– ул. Левитана – Песчанский путепровод – ст. МЦК Панфиловская. 4 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Ботанический сад» – церковь Успения – часовня Воздвижения Честного Креста 
Господня в усадьбе Свиблово – церковь Троицы Живоначальной, Патриаршее подворье 
– Лазоревый пр-д – ст. м. «Ботанический сад». 4 км.

Руководитель А. М. Коринский.

Мемориальный комплекс «Бутовский полигон»
СТ. М. «БУНИНСКАЯ АЛЛЕЯ» (у выхода на улице). Сбор к 11.30.
Ст. м. «Бунинская аллея» – ландшафтный парк «Южное Бутово» – ст. Бутово – 2-я 
Мелитопольская ул. – ул. Берёзовая аллея – мемориальный комплекс «Бутовский 
полигон» – ул. Берёзовая аллея – 2-я Мелитопольская ул. – ст. Бутово. 10 км.

Руководитель Л. И. Митькина.

Измайлово и его место в отечественной истории
СТ. М. «ПАРТИЗАНСКАЯ» (у выхода № 1). Сбор к 12.30.
Ст. м. «Партизанская» – Покровский храм и усадьба Измайлово – Измайловский парк – 
ст. м. «Новогиреево». 10 км.
Телефон руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап,телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

14 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК

СТ. М. «ШОССЕ ЭНТУЗИАСТОВ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Шоссе Энтузиастов» – прогулка по Измайловскому парку – ст. м. «Измайловская». 
5 км. Возможно продление маршрута до 12 км: усадьба Измайлово – ст. м. 
«Черкизовская».
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

Москва историческая
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское шоссе, д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 14.30.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия. Москва 
историческая. Часть 5.
Мы продолжим изучать старую Москву с помощью сохранившихся гравюр и фотографий.

Руководитель В. Г. Струцкий.



15 ЯНВАРЯ, СРЕДА

«Это всё цветочки». Поход № 150. Необычные парки. Парк света в Бибиреве
СТ. М. «АЛТУФЬЕВО» (в центре зала). Сбор к 15.00.
Ст. м. «Алтуфьево» – Алтуфьевский заказник – парк Света – ст. м. «Бибирево». 4 км.

Руководитель А. В. Максименко.

16 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ

По новоиерусалимской земле
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ». Электропоезд на Новоиерусалимскую в 7.10. Сбор в 4-м 
вагоне.
Истра – авт. до с. Полевшина (храм Казанской иконы Божией Матери) – Максимовка – 
Бабкино (музей Чехова и Левитана) – Ефимоново (памятник взводу мл. лейтенанта 
Кульчицкого) – гора Фавор – Воскресенский Новоиерусалимский монастырь – Истра. 23 
км.
Телефон руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап,телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

Вечерняя прогулка «Зимний вечер на московских бульварах»
СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 18.30.
Ст. м. «Кропоткинская» – Гоголевский, Никитский, Тверской, Страстной, Петровский, 
Рождественский, Сретенский, Чистопрудный, Покровский, Яузский бульвары – ул. 
Солянка – ст. м. «Китай-город». 10 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. «Новоясеневская» 
или «Аннино». 10 км.

Руководитель Е. Н. Чугунова.

СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» (у выхода № 5). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Сокольники» – парк «Путяевские пруды» – р. Яуза – Ростокинский акведук – парк 
«Сад Будущего» – Ботанический сад РАН – ст. м. «Петровско-Разумовская». 18 км.
Во избежание недоразумений подробности маршрута уточняйте у руководителя по 
телефону +7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

18 ЯНВАРЯ, СУББОТА

Зелёное кольцо Москвы (по треку путешественника Александра Советова – 160 км 
вокруг Москвы). Поход 2. Заснеженные парки, скверы и бульвары
СТ. МЦК РОСТОКИНО (у выхода № 2). Сбор к 9.00.
Ст. МЦК Ростокино – Яузский лесопарк – Лосиный остров – Метрогородок – Гольяново – 
Измайлово – ст. м. «Партизанская». 18 км.
Местами маршрут проходит по городу. В быстром темпе. Телефон руководителя 
8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

Лыжный поход
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 7.55.
Миитовская – Селиваниха – Хованское – пл. 50 км. 24 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.



Лыжный поход
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.10. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.22, 4-й вагон.
Пл. 50 км – Хованское – Селиваниха – Миитовская. 21 км.
С собой иметь перекус и термос с чаем.

Руководитель Б. А. Голодников.

19 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Лыжный поход
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 8.10. Электропоезд на 
Подсолнечную в 8.27, 4-й вагон.
Радищево – р. Дарья – пл. 50 км. 28 км.
Телефон +7(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – 
возвращение автобусом до ж.-д. станции или до метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на 
Дмитров в 9.32, 4-й вагон.
Икша – авт. № 48 до ост. «Пчёлка» – оз. Иордань – канал им. Москвы – беседка – авт. № 
48 до ст. Морозки. 15 км.
С собой взять продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале. 
Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.

СТ. МЦД-2 «ПЕЧАТНИКИ» (у касс). Сбор к 11.00. Электропоезд на Подольск в 11.19, 4-й 
вагон.
Подольск – ПКиО имени В. Талалихина – Воскресенская церковь – проспект Ленина – 
Троицкий собор – вид на усадьбу Ивановское – берег р. Пахры – усадьба Дубровицы – 
Коммунальная ул. – остановка троллейбуса «Беляевский проезд» – троллейбусом до ст. 
Подольск. 14 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Лыжный поход
СТ. МЦД-4 «СЕРП И МОЛОТ» (у касс). Сбор к 8.15. Электропоезд на Электрогорск в 8.36, 
4-й вагон.
Пл. 43 км – Донино – пл. 43 км. 18 км.

Руководитель А. С. Сошкин.

Путешествие по древним Миусам
СТ. М. «БЕЛОРУССКАЯ» (площадь Тверская Застава у памятника Максиму Горькому). 
Сбор к 11.00.
Ст. м. «Белорусская» – площадь Тверская Застава – Лесная улица – Долгоруковская 
улица – 1-я Миусская улица – Миусская площадь – улица Фадеева – Пыхов-Церковный 
проезд – Оружейный переулок – ст. м. «Маяковская». 4 км.
На прогулке вы узнаете историю формирования и застройки площади Тверская Застава; 
увидите один из рабочих клубов, построенных в первые годы советской власти; увидите 
самое первое транспортное депо Москвы; посетите Бутырскую тюрьму (без проживания, 



только внешний осмотр, конечно); пройдёте по части старой Дмитровской дороги; увидите 
место, где стоял один из крупнейших храмов Москвы, так и не принявший верующих; 
узнаете, почему Триумфальная площадь носит это имя.

Руководитель В. Г. Струцкий.

Цикл городских прогулок «Москва одного зодчего»: братья Леонид, Виктор и Александр 
Веснины. Прогулка № 3. Дом учёных (1932 г.)
СТ. М. «БИБЛИОТЕКА ИМЕНИ ЛЕНИНА», «БОРОВИЦКАЯ» (у выхода № 7). Сбор к 
11.00.
Ст. м. «Библиотека им. Ленина» – ул. Знаменка – М. Знаменский пер., д. 11 (бывш. 
особняк Г. М. Арафелова, 1913 г., арх. А. Г. Измиров, В. А. и А. А. Веснины) – ул. 
Волхонка – ул. Пречистенка, д. 16 (Дом учёных, бывш. особняк А. И. Коншиной, 1908–
1910 гг., арх. А. О. Гунст, правая часть здания с вестибюлем 1932 г., арх. братья Веснины) 
– Пречистенский, М. Власьевский и Глазовский переулки – Денежный пер., д.12 
(мемориальная доска на доме, в котором жили братья Веснины) – Троилинский пер. – ст. 
м. «Смоленская». 4 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

В преддверии Международного дня религий. Уникальный опыт России. Духовно-
просветительский комплекс российских традиционных религий в Отрадном
СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (у выхода № 1). Сбор в 11.00.
Ст. м. «Владыкино» – парк «Отрада» – внешний осмотр: буддийский храм, синагога 
Даркей Шалом, Никольская церковь, мечеть Ярдям – сквер «Отрадное» – ст. м. 
«Отрадное». 4 км.
Телефон руководителя +7(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

СТ. М. «ПЛОЩАДЬ РЕВОЛЮЦИИ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Площадь Революции» – Никольская ул. – Александровский сад – дом Пашкова – 
ул. Волхонка – ст. м. «Кропоткинская». 6 км.
Телефон для связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

21 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК

СТ. М. «ВОЙКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.30.
Ст. м. «Войковская» – парк «Покровское-Стрешнево» – родник «Царевна Лебедь» – хатка 
бобров на реке Химке – шлюз № 7 – набережная канала им. Москвы – набережная парка 
«Северное Тушино» – г. Химки – ст. Химки. 17 км.
Телефон руководителя (лучше писать в ватсап) 8(977)932-78-57, Серафима 
Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

Вечерняя прогулка
СТ. М. «СЕМЁНОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.00.
Ст. м. «Семёновская» – Лютеранская церковь – Лефортовский парк – Золоторожская наб. 
– Сыромятнический гидроузел – Таганский детский парк – ст. м. «Марксистская». 9 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

Малые города России. По Смоленской земле. Часть 1
БИБЛИОТЕКА № 2 им. Ю. В. Трифонова (4-я Тверская-Ямская ул., д. 26/8). Ближайшие 
станции метро «Маяковская», «Белорусская», «Новослободская», «Менделеевская». 
Начало в 16.00.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия. Вязьма, 
Хмелита, Новоспасское, Загорье, Талашкино, Флёново.



А наши путешествия мы продолжим по областям, окружающим Московскую. И начнём с 
самой героической – Смоленской, с небольших, но значимых населённых пунктов: города 
воинской славы героической Вязьмы, усадьбы Грибоедовых Хмелиты, родового имения 
Михаила Ивановича Глинки, родины Александра Твардовского хутора Загорье, а также 
значительного центра российской художественной жизни владениями княгини Марии 
Тенишевой селениями Талашкино и Флёново. Вспомним также героические победы 
русской армии в Отечественной войне 1812 года.

Руководитель В. Г. Струцкий.

22 ЯНВАРЯ, СРЕДА

Гуслицкая волость – подмосковная «старообрядческая Палестина»
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО». Электропоезд на Черусти в 6.50. Сбор в 4-м вагоне.
Авсюнино – Рудня-Никитское (старинные деревянные храмы, ныне подворье Гуслицкого 
Спасо-Преображенского монастыря) – Богородское – Степановка (краеведческий музей, 
мемориальный парк) – пл. 95 км (Беливо). 20 км.
Телефон руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап,телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

25 ЯНВАРЯ, СУББОТА

Лыжный поход
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на 
Дмитров в 9.32, 4-й вагон.
Депо и окрестности. 10 км.
С собой взять продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале. 
Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.
Лыжный поход
СТ. МЦД-4 «СЕРП И МОЛОТ» (у касс). Сбор к 8.05.
Фрязево – Троица-Чижи – Фрязево. 24 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

«Он заменял нам единым своим лицом двадцатитысячную армию». 230 лет со дня 
рождения А. С. Грибоедова. Поход № 1
СТ. М. «КРАСНОПРЕСНЕНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Краснопресненская» – М. Конюшковский пер. – Новинский бул. – Трубниковский 
пер. – Б. Николопесковский пер. – Спасопесковская пл. – пер. Сивцев Вражек – 
Староконюшенный пер. – ул. Пречистенка – ст. м. «Парк культуры». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. М. «МИЧУРИНСКИЙ ПРОСПЕКТ» (в центре зала). Сбор к 12.00.
Ст. м. «Мичуринский проспект» – парк 50-летия Октября – ст. м. «Проспект Вернадского». 
6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Н. А. Фирсова.

26 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – 
возвращение автобусом до ж.-д. станции или до метро. 10 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.



Лыжный поход
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.50. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.10, 4-й вагон.
Абрамцево – р. Яхрома – Калистово. 28 км.
Телефон +7(977)150-72-98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

«Это всё цветочки». Поход № 151. Сады в науке. Тайны лабораторного корпуса 
Главного ботанического сада
СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Владыкино» – Главный ботанический сад – ст. м. «Владыкино». 5 км.
По окончании для желающих экскурсия в лабораторный корпус Главного ботанического 
сада, по записи в походах, стоимость 550 руб. полная, 330 руб. льготная.

Руководитель А. В. Максименко.

Цикл городских прогулок «Редкие иконы Божьей Матери в храмах Москвы». Прогулка № 
21. Икона Божьей Матери «Млекопитательница»
СТ. М. «КРАСНОСЕЛЬСКАЯ» (у выхода № 1). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Красносельская» – Н. Красносельская ул. – церковь Покрова Пресвятой 
Богородицы в Красном селе (особо почитаемая обновившаяся икона Божьей Матери 
«Троеручица», храмовая икона «Покрова Богородицы») – ул. Спартаковская – 
Богоявленский кафедральный собор в Елохове (чудотворные иконы Божьей Матери 
«Млекопитательница», «Казанская» и «Всех скорбящих Радость») – ул. Бакунинская – 
Покровская старообрядческая церковь в Гавриковом пер. – ул. Фридриха Энгельса – 
церковь вмц. Ирины в Покровском (иконы Божьей Матери «Отрада и Утешение» и 
«Оршанская») – Б. Почтовая ул. – Госпитальный мост – парк «Лефортово» – Солдатская 
ул. – церковь Петра и Павла в Лефортове (чудотворная Почаевская икона Божьей 
Матери, икона Богоматери «Нерушимая Стена») – ст. м. «Лефортово». 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «ПЛАНЕРНАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Планерная» – Алёшкинский лес – парк «Северное Тушино» – родник «Царевна 
Лебедь» – парк «Покровское-Стрешнево» – Северный речной вокзал – ст. м. «Речной 
вокзал». 15 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

СТ. М. «ПРАЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Пражская» – парк 30-летия Победы – Красный пруд – Битцевский лес – усадьба 
Узкое – верховья р. Чертановки – ст. м. «Коньково». 10 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

Тропа здоровья в Сокольниках
СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» (у выхода № 4). Сбор к 11.00.
Трамваем № 4 до ост. «Улица Короленко» – тропа здоровья – автобусом до ст. м. 
«Сокольники». 4 км.
Телефон руководителя +7(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

28 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК

СТ. М. «ВОЛЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Волжская» – сквер им. А. Ф. Авдеева – сквер им. А. П. Чехова – музей деревянной 
игрушки в Люблино – сквер им. Судакова – парк «Кузьминки» – городским транспортом до 
метро. 7 км. Возможно продление маршрута до 13 км до ст. м. «Котельники».



По предварительной записи в походах. Экскурсия в музей бесплатная. Для желающих 
мастер-класс (зайчик-барабанщик) – 700 рублей. В медленном темпе. Телефон 
руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

Малые города России. Волга – матушка-река. Часть 37
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское шоссе, д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 14.30.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия. Йошкар-
Ола, Мариинский Посад, Козловка, Иннополис.
Мы закончим осмотр одного из красивейших городов на Волге – Йошкар-Олы. Затем, 
продолжая спуск по Волге, познакомимся с небольшими, но знаковыми городками 
Мариинский Посад, Козловка, а в завершение нашего путешествия побываем в 
Иннополисе, одним из трёх наукоградов в Российской Федерации (наряду с 
подмосковным центром Сколково и новосибирским Кольцово), созданных для развития 
информационных технологий и инновационных высоких технологий.

Руководитель В. Г. Струцкий.

30 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ

СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у выхода № 4). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Тушинская» – канал им. Москвы – Строгинский залив – р. Москва – Троице-Лыково 
– ст. м. «Крылатское». 16 км.
В быстром темпе. С собой взять термос с чаем и перекус. Во избежание недоразумений 
подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна 
Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

Поздравляем
руководителей ПВД, чьи дни рождения в январе!

Двизову Викторию Ивановну (13),
Китаева Леонида Михайловича (12),
Максименко Анну Владимировну (29),
Титова Александра Владимировича (20),
Ушакова Алексея Сергеевича (25),
Фирсову Нонну Андреевну (19).

Поздравляем юбиляров!

Двизову Викторию Ивановну с 75-летием со дня рождения!
Титова Александра Владимировича с 65-летием со дня рождения!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!

Поздравляем Викторию Ивановну Двизову с 75-летием со дня рождения!

13 января 2025 года исполняется 75 лет Виктории Ивановне Двизовой. В походы 
выходного дня с Московским городским центральным туристским клубом она начала 
ходить в 1985 году. Ходила в тренировочные походы с Н. В. Згурой, в том числе в его 
знаменитые «100 км за 24 часа», с Ф. С. Николаевым в циклы походов «Ромашка-2» и 
«Кольцо по водохранилищам канала им. Москвы», а также с другими руководителями. В 
1995 году она по рекомендации руководителя ПВД Нонны Андреевны Фирсовой стала 
руководителем ПВД. Виктория Ивановна проводила как походы для родителей с детьми, 
так и лыжные, тренировочные (в том числе походы «85 км за 20 часов»), ночные, сейчас 
она проводит оздоровительные походы, вечерние прогулки, тематические пешие походы. 



Провела следующие циклы походов: «Зимняя ромашка», «Берегами рек Подмосковья», 
«Парки Москвы», «По землям московских сёл и слобод», «Православная иконография», 
«Моё открытие Москвы», «Три праздника Спасу», «200-летию Отечественной войны 1812 
года», «75-летию битвы за Москву», «Апостолы Иисуса Христа», «По городам и весям». 
Провела более 1600 походов. Рекомендовала пятерых человек в руководители ПВД. С 
2021 года В. И. Двизова является председателем бюро секции ПВД. Желаем Виктории 
Ивановне здоровья, активного долголетия и покорения новых лесных троп!

Бюро Комиссии (секции) ПВД.


