
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В НОЯБРЕ 2024 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 
сайте комиссии (секции) ПВД:    https://mospvdklub.wordpress.com/  

1 – 5 НОЯБРЯ, ПЯТНИЦА – ВТОРНИК

Города России. Выборг (Ленинградская область)
Осмотр достопримечательностей города Выборга: ул. Южный Вал – кордегардия – 
гауптвахта – дом Вольфа – ратуша – дом Векрута – Гранитный дворец – костёл святого 
Гиацинта – Домус Говинга – Выборгский замок – библиотека Алвара Аалто – посещение 
выставочного зала «АртГауз».
По записи в походах.

Руководитель А. М. Коринский.

2 НОЯБРЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Кубинку в 8.47. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Одинцово в 9.27.
Пионерская – пруд Решетники – тренировочная трасса – Усово. 14 км.

Руководитель Ю. М. Марков.

СТ. М. «АЛЕКСЕЕВСКАЯ» (у выхода). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Алексеевская» – пл. Маленковская – парк «Сокольники» (Путяевские пруды, 4-й 
Лучевой просек) – ст. м. «Сокольники». 8 км.
Телефон руководителя 8(916)138 10 26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

3 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Румянцево в 7.08. Сбор в 3-м вагоне.
Миитовская – Николо-Черкизово – Аникеевка. 33 км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – 
возвращение до ж.-д. станции или до метро на автобусе. 10 км. Продление маршрута до 
23 км обсуждается.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.00.
Некрасовская – р. Волгуша – Некрасовская. 19 км.
На маршруте возможны сырые, подболоченные участки. Взять с собой воду для чая.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

about:blank


ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05.
Абрамцево – оз. Горелое – Радонеж. 22 км.
Телефон +7(916)832 74 56, +7(977)150 72 98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.35.
Быково – Вялки – Осеченки – Зюзино – Электроугли. 18 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

СТ. М. «БУЛЬВАР РОКОССОВСКОГО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Бульвар Рокоссовского» – Ивантеевская ул. – Погонный проезд – Миллионная ул. 
– Краснобогатырская ул. – Казённый пруд – 1-й Белокаменный проезд – Яузская аллея – 
ст. МЦК «Белокаменная». 8 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

Цикл городских прогулок «Москва одного зодчего»: Алексей Викторович Щусев (1873–
1949). Прогулка № 4. Гостиница «Москва» (1930–1935 гг.)
СТ. М. «МАЯКОВСКАЯ» (у выхода № 4). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Маяковская» – ул. Б. Садовая, д. 14 (военный университет Министерства обороны 
РФ, бывш. военно-политическая академия им. В. И. Ленина (1929–1934 гг.) – ул. М. 
Бронная – Тверской бульв. – ул. Б. Никитская – Брюсов пер, д. 7, жилой дом артистов 
Большого театра (1933–1936 гг. – Брюсов пер., д. 17 (жилой дом артистов МХАТа (1928 г.) 
– ул. Тверская – ул. Охотный Ряд – площадь Революции, д. 1 (бывш. гостиница «Москва» 
(1930–1935 гг.), арх. Л. И. Савельев, О. А. Стапран, А. В. Щусев) – ст. м. «Площадь 
Революции» – на метро до станции «Смоленская» – Смоленская ул. – Ростовская наб., д. 
5 (жилой дом архитекторов, 1938 г.) – Смоленская наб., д. 12/31 (жилой дом Наркомата 
Обороны, 1939 г.) – ул. Новый Арбат – ост. «Площадь Свободной России» – автобусом до 
ст. м. «Библиотека им. Ленина». 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

«Это всё цветочки». Поход № 138. История садовой науки. К. А. Тимирязев. Часть 1
CТ. М. «ПЕТРОВСКО-РАЗУМОВСКАЯ» (в центре зала платформы в сторону ст. 
«Алтуфьево» и «Физтех»). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Петровско-Разумовская» – исторический парк усадьбы Петровско-Разумовское – 
Тимирязевский парк – парк «Дубки» – ст. м. «Тимирязевская». 10 км.

Руководитель А. В. Максименко.

4 НОЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.30.
Привалово – Константиновское – ус. Кишкино – Привалово. 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязево в 10.04. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Воронок в 10.58.
Циолковская – Кишкино – Алмазово – автобусная остановка «Новый городок» или 
«Медвежьи озёра» – автобусом до ст. м. «Щёлковская» или до ст. Чкаловская. 15 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Дедовск – р. Грязева – Дедовск. 10 км.



В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)6841463, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

5 НОЯБРЯ, ВТОРНИК

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 10.17. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.47.
Молжаниново – река Сходня – лес – Середниково – Лигачёво – Фирсановская. 22 км.
На маршруте сырые места, подъемы и спуски, берите палки. Телефон (ватсап) 
руководителя 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

СТ. М. «ГОВОРОВО» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Говорово» – прогулка по Мещерскому лесопарку – ст. м. «Говорово». 5 км.
В медленном темпе. Возможно продление маршрута. Телефон руководителя 8(926)926-
56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

Малые города России. Река Унжа – живописный приток Волги. Часть 2
БИБЛИОТЕКА № 2 им. Ю. В. Трифонова (4-я Тверская-Ямская ул., д. 26/8). Ближайшие 
станции метро «Маяковская», «Белорусская», «Новослободская», «Менделеевская». 
Начало в 16.00.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России» Виртуальные путешествия.
Городецкий монастырь, Чухлома, Галич.
Двигаясь дальше к реке Унже, мы посетим Свято-Покровский Авраамиево-Городецкий 
монастырь, стоящий на берегу Чухломского озера, а затем и сам город Чухлому на 
противоположном берегу озера. Далее наш путь лежит к Галичскому озеру, на берегу 
которого стоит ещё один древний русский город – Галич.

Руководитель В. Г. Струцкий.

6 НОЯБРЯ, СРЕДА

Ко дню памяти преподобного Зосимы (Верховского)
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Малоярославец в 7.11.
Рассудово – авт. до Троице-Одигитриевой Зосимовой пустыни – музей истории обители – 
Отчин колодец – Могутово (храм) – сады Росинка – авт. до Наро-Фоминска (памятные 
места города). 20 км.
Телефон руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

7 НОЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязево в 10.04. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Ростокино в 10.19.
Циолковская – Кишкино – Б. Жеребцы – оз. Чёрное – Алмазово – оз. Панино – оз. 
Аниськино – р. Пехорка – ст. Балашиха. 20 км.
Возвращение возможно в тёмное время суток. Туристам иметь с собой фонари. Во 
избежание недоразумений подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону 
+7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

9 НОЯБРЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово в 9.27. Сбор в 3-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок в 9.47.



Раздоры – Шульгино – Подушкино – пруд на р. Самынке – Усово. 11 км.
Руководитель Ю. М. Марков.

Молодинская тропа
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Серпухов в 8.56. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель едет от ст. Площадь трёх вокзалов.
Молоди и окрестности – субботник по расчистке Молодинской лесной тропы.
Пересечённая местность. Просьба взять рабочие рукавицы. 12 км.

Руководитель П. З. Гольдин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 8.05. Сбор в 4-м вагоне.
Правда – Марьина Гора – Екатерининская дорога – Учинское вдхр. – Заветы Ильича. 25 
км.

Руководитель М. А. Сигалов.

СТ. МЦД-4 «СЕРП И МОЛОТ» (у касс). Сбор к 8.05.
Фрязево – Троица-Чижи – Фрязево. 19 км.
Взять с собой воду для чая.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Cбор к 8.50. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.07, 4-й вагон.
Пл. 50 км – Хованское – Селиваниха – пл. Миитовская. 18 км.
С собой иметь перекус и термос с чаем.

Руководитель Б. А. Голодников.

Монастыри и церкви
СТ. МЦК КОПТЕВО (в центре платформы). Сбор к 10.00.
Ст. МЦК Коптево – усадьба Михалково (принадлежавшая князьям Дашковым и затем 
Паниным, дата постройки 1773 год, зодчий Василий Баженов) – парк (с прудами и 
ротондой) – Большой Головинский пруд – храм Иоанна Кронштадтского – колокольня с 
Казанской часовней (остаток бывшего Казанского Головинского монастыря) – Малый и 
Верхний Головинские пруды – Головинское кладбище – ст. м. «Водный стадион». 10 км.
Возможен обед в трапезной храма.

Руководители Ю. Ф.Кузнецов и А. И. Салтыков.

СТ. М. «ПРАЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 12.00.
Ст. м. «Пражская» – прогулка по Покровскому парку – городским транспортом до ст. м. 
«Улица Академика Янгеля». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Н. А. Фирсова.

10 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Серпухов в 7.32. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Бутово в 8.22.
Пл. 92 км – Шарапова Охота. 17 км.
Иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 8.15. Электропоезд на 
Подсолнечную в 8.27.
Радищево – р. Дарья – пл. 50 км. 24 км.
Телефон +7(916)832 74 56, +7(977)150 72 98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.



ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – 
возвращение до ж.-д. станции или до метро на автобусе. 10 км. Продление маршрута до 
23 км обсуждается.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.10. Электропоезд на 
Дмитров в 9.32, 4-й вагон. Руководитель А. В. Притченко подсаживается на ст. Лобня в 
10.20.
Дмитров – прогулка по городу – Дмитровский кремль – ст. Дмитров. 12 км.
Телефоны для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич и 8(916)312-29-21, 8(985)745-
87-98, Игорь Алексеевич.

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Дедовск – р. Грязева – Миитовская. 12 км.
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)6841463, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Цикл городских прогулок «Москва одного зодчего»: Алексей Викторович Щусев (1873–
1949). Прогулка № 5. Физический институт имени П. Н. Лебедева РАН (1949 г.)
СТ. М. «АКАДЕМИЧЕСКАЯ» (у выхода № 6). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Академическая» – Академический парк – ул. Ферсмана – ул. Губкина – ул. 
Вавилова, д. 32, институт молекулярной биологии им. В. А. Энгельгардта, арх. И. В. 
Жолтовский, (1952 г.) – ул. Академика Несмеянова – Ленинский проспект, д. 47 (институт 
органической химии им. Н. Д. Зелинского) – Ленинский проспект, д. 49 (институт 
металлургии и материаловедения им. А. А. Байкова) – Ленинский проспект, д. 53 
(Физический институт им. П. Н. Лебедева) – остановка «Универмаг Москва» – городским 
транспортом до ст. м. «Октябрьская». 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

Уникальная готика Быково
СТ. М. «КОТЕЛЬНИКИ» (выход № 5). Сбор к 10.15.
Автобусом 424, 441 или 478 до ост. «Храм» – храм Владимирской иконы Богородицы – 
парк усадьбы Быково – дворец Воронцовых-Дашковых – автобусом до ст. м. 
«Котельники». 4 км.
Телефон руководителя +7(916)6276205, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

По старой Савёловской железной дороге
СТ. М. «ОТРАДНОЕ» (выход № 5 к дому № 20 по ул. Хачатуряна, у храма-часовни Ильи 
Пророка). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Отрадное» – улица Декабристов – Сельскохозяйственная улица – Проектируемый 
проезд № 4242 – набережная реки Яуза – улица Седова – ст. м. «Ботанический сад». 4 
км.
На прогулке вы узнаете историю названия и возникновения местности под нынешним 
названием Отрадное, где и почему проходил начальный участок Савёловской железной 
дороги, как он использовался после постройки ныне существующего участка, что и в этих 
местах располагались усадьбы известных людей России, увидите чудом сохранившиеся 
объекты, которые скоро можно будет увидеть только в старых фильмах.

Руководитель В. Г. Струцкий.

СТ. М. «ПЕРОВО» (у последнего вагона из центра). Cбор к 10.00.



Автобусом 473к до Балашихи (ост. «Улица Твардовского») – лесами к ж.-д. ст. 
Железнодорожная. 15 км.
Проезд на автобусе платный. В случае дождливой погоды поход отменяется.

Руководитель Д. А. Резник.

СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» Сокольнической линии (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Сокольники» – парк «Сокольники» – Песочная аллея – Тропа здоровья – церковь 
Тихона Задонского – 6-ой Лучевой просек – Богатырский пруд – р. Яуза – пл. Яуза. 10 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

«Я так не люблю дробления души и воли» (по следам юбилея Ю. Балтрушайтиса). 
Поход № 1
СТ. М. «ЧКАЛОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Чкаловская» – Воронцово поле – Покровский бул. – ул. Покровка – Армянский пер. 
– Милютинский пер. – ст. м. «Тургеневская». 4 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

12 НОЯБРЯ, ВТОРНИК

Ко дню памяти митрополита Ярославского Агафангела (Преображенского)
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Поезд 144М Смоленск – Мурманск в 1.39. Сбор у середины 
состава по прибытии на платформе Ярославль-Главный.
Ярославль-Главный – Никитский храм (престольный праздник) – Казанский монастырь 
(св. мощи митр. Агафангела) – Спасо-Преображенский монастырь и Ярославский музей-
заповедник (экспозиции, посвящённые церковному искусству, «Слово о полку Игореве») – 
Успенский собор, стрелка, Волжская набережная – Ярославль – поезд 105Я Ярославль – 
Москва в 19.44. 15 км.
Телефон руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда).
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км.
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна.

Руководитель Е. Б. Кирей.

Вечерняя прогулка
СТ. М. «ЛОМОНОСОВСКИЙ ПРОСПЕКТ» (в центре зала). Сбор к 19.00.
Ст. м. «Ломоносовский проспект» – квартал МГУ – Университетский проспект – 
Воробьёвы горы (смотровая площадка) – Андреевская набережная – Пушкинская 
набережная – ст. м. «Шаболовская». 9 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

Москва историческая. Часть 3
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское шоссе, д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 15.00.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия.
Мы продолжим изучать старую Москву с помощью сохранившихся гравюр, картин и 
фотографий.

Руководитель В. Г. Струцкий.

13 НОЯБРЯ, СРЕДА

«Это всё цветочки». Поход № 139. История садовой науки. К. А. Тимирязев. Часть 2



СТ. М. «БИБЛИОТЕКА ИМЕНИ ЛЕНИНА» (в подземном переходе у выхода № 3).
Ст. м. «Библиотека имени Ленина» – ул. Воздвиженка – музей-квартира Тимирязева в 
Романовом пер. (стоимость экскурсии 600 руб./чел., льгот нет) – здание МГУ на Моховой 
ул. – Кузнецкий мост – Политехнический музей – ст. м. «Лубянка». 5 км.
По записи в походах, лимит 20 человек.

Руководитель А. В. Максименко.

14 НОЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. «Новоясеневская» 
или «Аннино». 10 км.

Руководитель Е. Н. Чугунова.

16 НОЯБРЯ, СУББОТА

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.05.
Абрамцево – оз. Горелое – Радонеж. 20 км.
Рекомендуется взять лыжную палку для преодоления оврагов.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.00. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.22.
Сергиев Посад – Скитские пруды – Черниговский скит – Лесное озеро – Сергиев Посад. 
17 км.
В быстром темпе, местами пересечённая местность, возможны влажные места. Телефон 
руководителя 8(916)155-04-58, Павел, E-mail: 25  kmday  @  mail  .  ru  .

Руководитель П. З. Гольдин.

17 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – 
возвращение до ж.-д. станции или до метро на автобусе. 10 км. Продление маршрута до 
23 км обсуждается.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Расторгуево в 8.11.
Михнево – р. Речица – Вельяминово. 18 км.
Иметь воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ступино в 9.45. Руководитель подсаживается 
на ст. Варшавская в 10.00.
Расторгуево – прогулка по г. Видное с посещением Свято-Екатерининского монастыря – 
пл. Расторгуево. 10 км.

Руководитель Л. И. Митькина.

«Я так не люблю дробления души и воли» (по следам юбилея Ю. Балтрушайтиса). 
Поход № 2
СТ. МЦД-2 «КРАСНОГОРСКАЯ» (на платформе у 4-го вагона). Сбор к 10.20.
Ст. МЦД-2 «Красногорская» – ул. 50 лет Октября – парк «Ивановские пруды» – городской 
парк (усадьба Знаменское-Губайлово) – парк «Сказочный» – ул. Осипенко – 
Опалиховский лесопарк – ст. «Красногорская». 5 км.

mailto:25kmday@mail.ru


Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.10.
Красногорская – р. Липка – Аникеевка. 12 км.
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)6841463, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Цикл городских прогулок «Редкие иконы Божьей Матери в храмах Москвы». Прогулка № 
17. Икона Божьей Матери «Шуйская-Смоленская»
СТ. М. «КИТАЙ-ГОРОД» (у выхода № 8). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Китай-город» – храм всех святых на Кулишках (икона Божьей Матери «Киккская») 
– ул. Солянка – церковь Рождества Богородицы на Стрелке (икона Рождества Пресвятой 
Богородицы) – Подколокольный пер. – церковь Николая Чудотворца в Подкопаях 
(храмовая икона Казанской Божьей Матери, Черниговская-Гефсиманская икона Божьей 
Матери) – церковь Петра и Павла у Яузских ворот – подворье Сербской православной 
церкви (чудотворная Боголюбская икона Божьей Матери из часовни у Варварских ворот 
Китай-города; икона Божьей Матери «Шуйская»; чтимая икона Божьей Матери «Утоли 
моя печали») – церковь Троицы в Серебряниках – ост. «Яузские Ворота» – городским 
транспортом до станции метро. 3 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «ПУШКИНСКАЯ» (в центре платформы). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Пушкинская» – ул. Петровка – Высоко-Петровский мужской монастырь – 
Сергиевская трапезная – Сергиевская церковь – Петровский собор – Толгская церковь – 
Покровская надвратная церковь – церковь Казанской иконы Божией Матери – 
Настоятельский дом – доходный дом Высоко-Петровского монастыря – флигель – 
усадьба Катуаров – Петропавловская церковь – Нарышкинские палаты – ст. м. 
«Пушкинская». 3 км.

Руководитель А. М. Коринский.

19 НОЯБРЯ, ВТОРНИК

СТ. М. «БАБУШКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Бабушкинская» – Бабушкинский ПКиО – парк «Торфянка» – сквер Таёжный – 
Джамгаровские пруды – городским транспортом до метро. 7 км. Возможно продление 
маршрута: парк Николая II – ст. Перловская. 12 км.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководитель В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

Малые города России. Река Унжа – живописный приток Волги. Часть 3
БИБЛИОТЕКА № 2 им. Ю. В. Трифонова (4-я Тверская-Ямская ул., д. 26/8). Ближайшие 
станции метро «Маяковская», «Белорусская», «Новослободская», «Менделеевская». 
Начало в 16.00.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России» Виртуальные путешествия.
Мараловодческий комплекс, Асташово, Илешево, Шаблово, Кологрив.
Далее наш путь лежит мимо небольшой деревеньки Вахонино, где находится 
единственный мараловодческий комплекс на севере России, где мы вживую пообщаемся 
с этими милыми животными, после чего наш путь в волшебной красоты терем в деревне 
Асташово. И вот мы уже на реке Унже. Знакомство с ней мы начнём в глухой 
кологривской тайге, где жил художник-самоучка Ефим Честняков и где он открыл 
находящийся в живописном месте родник, который с тех пор и называется «Ефимов 
ключик». И вот мы уже в древней цивилизации: в первом крупном городе на Унже – 
Кологриве. Город настолько древний, что даже неизвестна дата его создания. И он до сих 
пор сохранил свой древний колорит.

Руководитель В. Г. Струцкий.



20 НОЯБРЯ, СРЕДА

«Это всё цветочки». Поход № 140. А. Н. Афанасьев и его «Поэтические воззрения 
славян на природу». Часть 1
СТ. М. «БИБЛИОТЕКА ИМЕНИ ЛЕНИНА» (в подземном переходе у выхода № 3). Сбор к 
10.00.
Ст. м. «Библиотека имени Ленина» – здание МГУ на Моховой ул.– Ильинский сквер – парк 
«Горка» – Колпачный пер. – Хохловский пер. – Чистопрудный б-р – ст. м. «Чистые пруды». 
5 км.

Руководитель А. В. Максименко.

21 НОЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Куровскую в 9.24. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Авиамоторная в 9.38.
Кузяево и окрестности. 18 км.
Во избежание недоразумений подробности маршрута уточняйте у руководителя по 
телефону +7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна.

Руководитель Т. В. Ципилёва.

23 НОЯБРЯ, СУББОТА

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.30.
Расторгуево – ус. Тимохово-Салазкино – лесопарковые зоны города Видное – 
Расторгуево. 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.25. Электропоезд на 
Монино в 8.40.
Загорянская – дачный посёлок Загорянка – пруд Баранка – исток Яузы – Акуловский 
водоканал – лесопарк Лосиный остров – «Чаепитие в Мытищах» – водоподъемная 
станция – Мытищинские плавни – Ярославское шоссе – возвращение автобусом. 17 км.
В быстром темпе. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел.

Руководитель П. З. Гольдин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.05.
Калистово – родник – Калистово. 20 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.20.
Сергиев Посад – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – ст. Сергиев 
Посад. 12 км.

Руководитель А. Л. Бухгалтер.

СТ. М. «КАХОВСКАЯ» (выход № 7). Сбор к 12.00.
Ст. м. «Каховская» – Одесская улица – Котловка – парк «Сосенки» – городским 
транспортом до метро. 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Н. А. Фирсова.

«Я так не люблю дробления души и воли» (по следам юбилея Ю. Балтрушайтиса). 
Поход № 3
СТ. М. «ПУШКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.



Ст. м. «Пушкинская» – Тверская ул. – Леонтьевский пер. – Тверской бул. – М. Никитская 
ул. – М. Ржевский пер. – Борисоглебский пер. – Б. Николопесковский пер. – Карманицкий 
пер. – ст. м. «Смоленская». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

24 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – 
возвращение до ж.-д. станции или до метро на автобусе. 10 км. Продление маршрута до 
23 км обсуждается.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05.
Радонеж – р. Сумерь – Радонеж. 20 км.
Телефон +7(916)832 74 56, +7(977)150 72 98, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Снегири – р. Грязева – Миитовская. 12 км.
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)6841463, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 11.05.
Зеленоград-Крюково – озеро Школьное – Филаретовский храм – Зеленоградский 
лесопарк – р. Сходня – Большой Городской пруд – парк 40-летия Победы – озеро Чёрное 
– Никольский храм – парк культуры и отдыха «Альпийская горка МЖК» – автобусная 
остановка «МЖК» – автобусом № 12 до ст. Зеленоград-Крюково. 14 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Цикл городских прогулок «Москва одного зодчего»: Иван Владиславович Жолтовский 
(1867–1959). Прогулка № 1
СТ. М. «МАЯКОВСКАЯ» (у выхода № 4). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Маяковская» – аллея архитектора Шехтеля – Ермолаевский пер., д. 17 (доходный 
дом Московского архитектурного общества, (1913 г.), арх. Д. С. Марков) – ул. М. Бронная 
– Б. Патриарший пер, д. 1. (институт Африки, бывш. городская усадьба Г. А. Тарасова 
(1908–1912 гг.), арх. И. В. Жолтовский) – ул. Спиридоновка – Вспольный пер., д. 21 
(особняк Малича (1906–1910 гг.), арх. И. В. Жолтовский) – М. Никитская ул. – ст. м. 
«Баррикадная» – на метро до ст. м. «Беговая» – 1-й Хорошевский пр. – Беговая ул., д. 22 
(Ипподром (реконструкция 1951 –1955 гг.), арх. И. В. Жолтовский) – Беговая аллея – 
Скаковая аллея, д. 7 (бывш. дом Скакового общества (1903–1906 гг.), арх. И. В. 
Жолтовский) – ост. «Театр Ромэн» – автобусом до ст. м. «Белорусская». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

СТ. М. «НОВОГИРЕЕВО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Новогиреево» – Свободный просп. – Терлецкий лесопарк – Лебедянский пруд в 
Измайловском лесопарке – Красный, Декоративный и Совхозный пруды – ст. м 
«Измайловская». 9 км.

Руководитель А. С. Ушаков.



СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» Сокольнической линии (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Сокольники» – храм Воскресения Христова – парк «Сокольники» – храм Тихона 
Задонского – ст. м. «Сокольники». 7 км.
Телефоны для связи 8(916)312-29-21, 8(985)745-87-98, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Тропа здоровья в Сокольниках
СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» (выход № 4). Сбор к 11.00.
Трамваем № 4 до ост. «Улица Короленко» – Тропа здоровья – авт. до ст. м. 
«Сокольники». 4 км.
Телефон руководителя +7(916)6276205, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

В поисках таинственной Соломенной сторожки или по старой дороге на Петровско-
Разумовское
СТ. М. «ТИМИРЯЗЕВСКАЯ» (выход № 3, у д. № 13а по Дмитровскому шоссе). Сбор к 
11.00.
Ст. м. «Тимирязевская» – Бутырский хутор – Никольский храм у Соломенной сторожки – 
Тимирязевская улица – улица Вучетича – проезд Соломенной Сторожки – ст. м. 
«Тимирязевская». 3,3 км.
На прогулке вы узнаете, где был расположен Бутырский хутор и какое отношение к нему 
имеет В. И. Ленин, какая дорога на Петровско-Разумовское является старой, и какая 
новой, увидите следы неосуществлённых построек планов реконструкции Москвы 1935 и 
1971 годов, увидите парк скульптур в бывшей мастерской выдающегося скульптора Е. В. 
Вучетича, оазис садового товарищества среди многоэтажной застройки и настоящий лес 
почти в центре Москвы и узнаете, где же на самом деле находилась легендарная 
Соломенная сторожка, и чем она на самом деле знаменита.

Руководитель В. Г. Струцкий.

26 НОЯБРЯ, ВТОРНИК

По местам жизни и служения священномученика Василия Никольского в канун его 
памяти
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Петушки в 7.37. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Электроугли.
Орехово-Зуево – авт. до Нестерово (храм Рождества Богородицы) – лесами к р. Клязьме 
– Подгорная мануфактура (Крестовоздвиженский храм и другие памятники) – авт. до 
Орехово-Зуево. 15 км.
Заговенье на Рождественский пост. С собой иметь 1 литр воды. Запись в поход на 31 
декабря 2024 г.–2 января 2025 г. в Тверь – Вышний Волочёк. Размещение в гостинице. 
Телефон для связи с руководителем 8(926)587-38-71, Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда).
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км.
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна.

Руководитель Е. Б. Кирей.

Ко дню свт. Иоанна Златоуста
СТ. МЦД-2 ТУШИНСКАЯ. Электропоезд на Нахабино в 8.13, 4-й вагон.
Нахабино – авт. до Козино (храм Иоанна Златоуста, престольный праздник) – Нефедьево 
(последний на этом направлении рубеж обороны Москвы, мемориал, место подвига 
танкиста Павла Гудзя и начало контрнаступления) – Дедовск (школа им. генерала 
Афанасия Павлантьевича Белобородова, Георгиевский храм). 15 км.



Телефон руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

СТ. М. «ВЫХИНО» (в центре платформы поездов в сторону ст. м. «Котельники»). Сбор к 
11.00.
Ст. м. «Выхино» – прогулка по парку Кусково – Большой Перовский пруд – церковь 
Фёдора Ушакова – ст. м. «Перово». 11 км.
Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон руководителя 8(903)223-58-53, 
Наталья.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

Малые города России. Волга – матушка-река. Часть 35
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское шоссе, д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 14.30.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия.
Чебоксары.
А вот и Чебоксары, опять республика Чувашия. Город хоть и является столицей региона, 
но очень тихий, уютный и гостеприимный, и прогулка по нему оставляет очень много 
приятных впечатлений.

Руководитель В. Г. Струцкий.

27 НОЯБРЯ, СРЕДА

«Это всё цветочки». Поход № 141. А. Н. Афанасьев и его «Поэтические воззрения 
славян на природу». Часть 2
СТ. М. «БИБЛИОТЕКА ИМЕНИ ЛЕНИНА» (в подземном переходе у выхода № 3). Сбор к 
10.00.
Ст. м. «Библиотека имени Ленина» – ул. Возвдиженка – усадьба Луниных на Никитском б-
ре – ст. м. «Библиотека имени Ленина» – на метро до ст. «Сокольники» – парк 
Сокольники – платф. Москва-3 – Пятницкое кладбище – ст. м. «Рижская» или 
«Алексеевская». 10 км.

Руководитель А. В. Максименко.

30 НОЯБРЯ, СУББОТА

Поход посвящаю памяти моего папы Фрейдензона И. И., участника ВОВ
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязево в 10.04. Сбор во 2-м вагоне с хвоста 
поезда. Информация для туристов из г. Щёлково: электропоезд на Москву в 10.01 от пл. 
Воронок, сбор в 4-м вагоне с хвоста поезда.
Мытищи – Яузские плавни – Мытищи. 8 км.
Руководитель встречает туристов у выхода из турникетов на ст. Мытищи в 10.35. 
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич.

Руководитель Б. И. Горбатов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.25.
Правда – Марьина Гора – Правда. 18 км.
Взять с собой воду для чая. При достаточном снежном покрове поход будет лыжным.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

Московская осень
СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (в центре зала). Сбор к 9.00.
Ст. м. «Ботанический сад» – парк «Сад будущего» – парк «Акведук» и «Миллионный 
мост» – вдоль Яузы – краем Сокольников – Оленьи пруды – ст. м. «Сокольники». 12 км.
В быстром темпе.

Руководитель П. З. Гольдин.



Поздравляем!
руководителей ПВД, чьи дни рождения в ноябре:

Довженко Сергея Владимировича (18),
Евсеева Михаила Ивановича (21),
Ежова Михаила Константиновича (19),
Кузнецова Юрия Фёдоровича (22),
Николаева Фёдора Сергеевича (25).

Поздравляем юбиляров!

Кузнецова Юрия Фёдоровича с 85-летием со дня рождения!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!

Поздравляем Юрия Фёдоровича Кузнецова с 85-летием со дня рождения!

22 ноября 2024 года исполняется 85 лет Юрию Фёдоровичу Кузнецову. Он занимался 
горным туризмом, участвовал в спортивных горных походах по Алтаю, Памиру, в горах 
Кавказа. В походы выходного дня с Московским городским центральным туристским 
клубом начал ходить в 1979 году. Руководитель ПВД Наталья Петровна Юрьевская дала 
в 1995 году Кузнецову рекомендацию в руководители ПВД. И с тех пор Юрий Фёдорович 
регулярно проводит свои походы: лыжные и пешие, ближние и дальние, тренировочные и 
оздоровительные. С начала 2000-х годов с Кузнецовым начал ходить туристом его группы 
Александр Игоревич Салтыков, он стал активным участником походов, самостоятельно 
разработал несколько маршрутов и провёл их, как совместно с Кузнецовым, так и без 
него. Его привлекала и духовная тематика походов Юрия Фёдоровича. Ю. Ф. Кузнецов 
предложил Салтыкову стать руководителем ПВД, и в 2006 году Салтыков был утверждён 
на бюро секции ПВД Московского турклуба сначала стажёром, а затем и руководителем 
ПВД. С этого времени они вместе руководят походами и проводят их к радости туристов, 
которые любят и ждут походы этих руководителей. Желаем Юрию Фёдоровичу активного 
долголетия, интересных походов и благодарных туристов!

Бюро Комиссии (секции) ПВД.


