
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ОКТЯБРЕ 2024 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на
сайте комиссии (секции) ПВД:    https://mospvdklub.wordpress.com/  

1 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино отправлением в 9.28. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель встречает туристов на пл. Загорянская.
Загорянская – исток реки Яуза – национальный парк Лосиный остров – усадьба Костино – 
г. Королёв – ст. Подлипки-Дачные. 12 км.
Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон руководителя 8(903)223-58-53, 
Наталья.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда).
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км.
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна.

Руководитель Е. Б. Кирей.

«Это всё цветочки». Поход № 134. Искусство сада. Два слова о ландшафтном дизайне
CТ. М. «СВИБЛОВО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Свиблово» – усадьба Свиблово – парк «Хуамин» – Японский сад Главного 
ботанического сада (обычно по вторникам посещение для пенсионеров бесплатно с 12.00
до 15.00, нельготные категории 250 руб.) – ВДНХ – ст. м. «ВДНХ». 12 км.

Руководитель А. В. Максименко.

4 – 6 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

«Смотри, вот русский маэстро». К 220-летию со дня рождения М. И. Глинки. Поход № 4
Санкт-Петербург и окрестности. 20 км.
По записи в походе 4 сентября.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

5 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

На родину Сергея Есенина
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Рязань-1 в 8.14. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель Л. И. Митькина подсаживается на пл. Электрозаводская в 8.22, 
руководитель А. В. Притченко подсаживается на пл. Ипподром в 9.27.
Дивово – Шушпаново – Константиново – Дивово – электропоездом на Голутвин в 19.19 – 
электропоездом из Голутвина на Казанский вокзал в 20.34. 25 км.
Возвращение на Казанский вокзал в 23.00. На привалах запись в поход в Череповец – 
Белозёрск на 11–14 октября. Есть возможность уехать на такси из Дивово в Рыбное. 
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководители А. В. Притченко и Л. И. Митькина.
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Монастыри и церкви Подмосковья
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Cбор к 8.25.
Александров – Свято-Успенский женский монастырь (бывшая вотчина царя Ивана 
Грозного) – Собор Рождества Христова – храм Боголюбской иконы Божьей Матери – ст. 
Александров. 10 км.
На привале запись на поездку в Нижний Новгород и Городец (место упокоения 
благоверного князя Александра Невского) на 17–20 октября. Память священника Андрея 
Устюжанина.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

СТ. МЦД-1 «ОКРУЖНАЯ». Электропоезд на Дмитров в 11.37. Сбор в 4-м вагоне.
Дмитров – прогулка по г. Дмитров, осмотр достопримечательностей – ст. Дмитров. 10 км.
Телефон руководителя 8(916)138 10 2, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

СТ. МЦД-1 «РАБОЧИЙ ПОСЁЛОК». Электропоезд на Усово в 8.47. Сбор в 3-м вагоне.
Ильинское – Лохин остров – Глухово – авт. до ст. м. «Тушинская». 16 км.
Телефон для связи 8(915)116-68-97, Виктор.

Руководитель В. Я. Родкин.

СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР». Электропоезд на Усово в 7.44. Сбор в 4-м вагоне.
Барвиха – р. Москва – Лохин остров – оз. Глухая Яма – старица р. Москвы – Юсуповский 
парк – Аникеевка. 30 км.

Руководитель М. А. Сигалов.

СТ. М. «КАШИРСКАЯ» (в центре зала к ст. «Кленовый бульвар»). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Каширская» – прогулка по парку музея-заповедника «Коломенское» – ст. м. 
«Коломенская». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Н. А. Фирсова.

СТ. М «МАРЬИНО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Марьино» – Люблинская ул. – парк им. 850-летия Москвы – берегом Москвы-реки 
– Капотня – автобусом до ст. метро. 7 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

6 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Новоиерусалимскую в 7.20. Сбор в 3-м 
вагоне.
Троицкая – Максимовка – Новоиерусалимская. 33 км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – 
возвращение до железнодорожной станции или до метро на автобусе. 10 км. Продление 
маршрута до 23 км обсуждается.
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Расторгуево в 8.11.
Жилёво – Шугарово. 21 км.
Иметь с собой воду для чая.



Руководитель А. С. Сошкин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.04.
Сергиев Посад – водохранилище на р. Торгоше – Сергиев Посад. 26 км.
Телефоны для связи +7(916)832-74-56 и +7(977)150-7298, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-1 «ОКРУЖНАЯ». Электропоезд на Дмитров в 12.02. Сбор в 4-м вагоне.
Дмитров – Успенский собор и музей-заповедник – Заречье – памятные места, связанные 
с обороной Москвы – Яхрома. 15 км.
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода): 8(909)971-43-41 
(вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.31.
Пл. 50 км – лесами на пл. Снегири. 14 км.
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. МЦД-4 «АМИНЬЕВСКАЯ» (перед турникетами). Сбор к 8.20. Электропоезд на Кресты
в 8.34.
Мачихино – р. Беливка (обеденный привал 3 часа) – р. Нара – Каменское (Никольский 
храм начала XIV в.) – автобусом до ст. Нара. 16 км.
Временами лесные азимуты.

Руководитель А. В. Панфилов.

CТ. М. «БУЛЬВАР ДМИТРИЯ ДОНСКОГО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Бульвар Дмитрия Донского» – Бутовский парк – ул. Поляны – долина р. Битцы – 
родник – Бутовский лес – оз. Холодное – Верхний Знаменский пруд – Альфа-Битца – 
Битцевский лес – Петровский родник – усадьба Ясенево – ст. м. «Новоясеневская». 12 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

Философские сады Японии и Китая в Москве
СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (у выхода № 2). Сбор в 11.00.
Ст. м. «Владыкино» – Главный Ботанический сад РАН – Японский сад (заход внутрь 
платный по желанию, вход пенсионерам 100 р.) – вдоль Каменских прудов ВДНХ – 
Леоновая роща – парк «Хуамин» – ст. м. « Ботанический сад». 5 км.
Телефон руководителя 8(916)627-62-05 (Ольга Юрьевна).

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

«… а мне – в Бутырки». По старой Бутырской слободе
СТ. М. «ДМИТРОВСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 15.00.
Ст. м. «Дмитровская» – 2-я Хуторская улица – 1-я Хуторская улица – Башиловская улица 
– 4-й Вятский переулок – Большая Новодмитровская улица – ст. м. «Дмитровская». 4,1 км.
На прогулке вы узнаете, что названия Хуторским улицам даны относительно недавно, и 
узнаете, по какой причине, что застройка Бутырской слободы началась относительно 
недавно, какое отношение имеет к Бутырской слободе последний владелец Ховрино 
Митрофан Грачёв, увидите ещё недавно действующую товарную железнодорожную 
ветку, проходящую через жилые кварталы, историю нынешней фабрики «Свобода» и 
клуба, построенного для её работников, одну из самых больший церквей Москвы с 
прекрасной шатровой колокольней, а также памятники промышленной архитектуры 
советского периода: бывшие троллейбусный завод и кольцевой хлебозавод-автомат.

Руководитель В. Г. Струцкий.



Цикл прогулок «Московские адреса Льва Толстого». Прогулка № 8.«Жить в 
Петербурге или Москве – это для меня всё равно, что жить в вагоне» (из дневника Л. 
Н. Толстого)
СТ. М «ПАРК КУЛЬТУРЫ» (у выхода № 1). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Парк культуры» – ул. Льва Толстого, д. 21 (бывш. Долгохамовнический пер., в 
1882 г. Л. Н. Толстой приобретает дом, в котором прожил до 1909 г.) – сквер Девичьего 
поля – памятник Л. Н. Толстому (1972 г., скульптор А. М. Портянко) – Новоконюшенный и 
1-й Неопалимовский переулки – Земледельческий пер., д. 7. стр. 2. (в 1880 г. в этом доме 
произошла встреча Л. Н. Толстого с художником Ильёй Ефимовичем Репиным) – 
Смоленский бульв., д. 11/2 (в 1886 г. Л. Н. Толстой пришёл в дом Николая 
Александровича Львова на спиритический сеанс, который вдохновил его на создание 
комедии «Плоды просвещения») – Смоленский бул., д. 19 (Л. Н. Толстой в начале 1860-х 
гг. бывал здесь в литературно-музыкальном салоне Владимира Фёдоровича Одоевского) 
– Б. Левшинский пер. – Гагаринский пер., д. 25 (дом декабриста П. Н. Свистунова) – 
Сивцев Вражек пер., д. 34 (в 1848 г. Л. Н. Толстой живет в этом доме и поселяет в нем 
Николая Ростова в эпилоге романа «Война и мир») – ул. Арбат – ст. м. «Смоленская». 5 
км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

8 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Правда.
Правда – автобусом до Тишково – липовый парк-усадьба Ф. Гааза – детский пляж – пляж 
реки Какотка или пляж лесного торфяного пруда – автобусом до пл. Правда. 5 км.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководитель В. П. Чиликин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается в Ростокино в 9.54.
Ашукинская – пруд в Калистово – Глебово – Абрамцево. 20 км.
Телефон (лучше писать в ватсап) 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

Москва историческая
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское шоссе, д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 14.30.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия.
Москва историческая. Часть 2.
Мы продолжаем большой цикл прогулок по старой Москве. Мы вновь пройдём с вами по 
улицам Москвы, только наше путешествие начнётся с XVII века. И неважно, была ли 
тогда фотография или её ещё не было, виды Москвы в художественном изображении 
появлялись и в те времена, и сейчас. А в начале в виде заставки опять будет небольшая 
информация о малоизвестных и, к сожалению, малодоступных достопримечательностях 
Москвы.

Руководитель В. Г. Струцкий.

9 ОКТЯБРЯ, СРЕДА

Золотая осень в Кашире
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.30.
Кашира – знакомство с достопримечательностями города – посещение Никитского 
женского монастыря и смотровых площадок – возможно посещение выставки академика 
Российской Академии Художеств, декана факультета живописи МГАХИ им. Сурикова 



Юлии Александровны Смирновой в Каширском краеведческом музее – автобусом до ст. 
Кашира. 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

«Это всё цветочки». Поход № 135. Философия природы Тютчева
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.30.
Ашукинская – Мураново – автобусом до Ашукинской. 7 км.
В Мураново льготный день для пенсионеров: парк они могут посетить бесплатно, 
нельготные категории 70 руб. Посещение усадебного дома возможно только с экскурсией 
по сеансам, стоимость 320/500 руб. Желающие самостоятельно бронируют экскурсию по 
телефону +7(985)  317-38-98   на сеанс 14.00 или позже, в группе до 15 мест.

Руководитель А. В. Максименко.

11 – 14 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА – ПОНЕДЕЛЬНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи в походе 5 октября.
Череповец (осмотр достопримечательностей) – Белозёрск (осмотр 
достопримечательностей). 12 км.

Руководитель Л. И. Митькина.

12 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.00.
Фрязино-Тов. – р. Лашутка – Фрязино-Тов. 19 км.
Взять с собой воду для чая.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

13 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Чехов в 7.44. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Битца в 8.29.
Молоди – Мещерское – Шишкино – автобусом до пл. Барыбино. 20 км.
Иметь с собой воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

Канун Покрова в Новосергиеве
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Захарово в 8.42. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Электроугли.
Ногинск – авт. до Боровково-1 – лесами к рекам Дубенке и Шерне – Новосергиево 
(престольный праздник в Сергиевском храме) – Боровково-1 – авт. до Ногинска. 13 км.
Телефон для связи с руководителем 8(926)587-38-71, Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – 
возвращение до железнодорожной станции или до метро на автобусе. 10 км. Продление 
маршрута до 23 км обсуждается.
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05.
Калистово – р. Воря – р. Пажа – Хотьково. 28 км.
Телефоны для связи +7(916)832-74-56 и +7(977)150-7298, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

tel:+79853173898


СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15 Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.31.
Снегири – лесами на пл. 50 км. 14 км.
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. М. «ИЗМАЙЛОВСКАЯ» (в центре платформы). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Измайловская» – Измайловский лесопарк – усадьба «Измайлово» – ст. м. 
«Партизанская». 7 км.
Для желающих самостоятельное посещение Измайловского кремля. Телефоны для связи
8(916)312-29-21 и 8(985)745-87-98, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

Прогулка в стиле модерн: архитектура самых красивых зданий модерна и судьбы 
знаменитых архитекторов (комбинированная: пешком + автобус)
СТ. М. «СМОЛЕНСКАЯ» (у выхода № 1). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Смоленская» – Денежный пер. – Пречистенский пер. – Остоженка ул. – 
Кропоткинский пер. – автобусом до ст. м. «Маяковская» – аллея арх. Шехтеля – 
Ермолаевский пер. – Трёхпрудный пер. – Патриаршие пруды – ул. Спиридоновка – ст. м. 
«Баррикадная». 7 км.
Телефон руководителя 8(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

Цикл городских прогулок «Москва одного зодчего»: Алексей Викторович Щусев (1873–
1949). Прогулка № 2. Казанский вокзал (1911–1926 гг.)
СТ. М. «КРАСНЫЕ ВОРОТА» (у выхода № 1). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Красные Ворота» – ул. Садовая-Спасская, д. 11/1 (здание наркомата земледелия, 
ныне министерство сельского хозяйства РФ, 1928–1933 гг.) – Орликов пер. – 
Каланчёвский путепровод (1911–1919 гг.) – Комсомольская пл., д. 2 (Казанский вокзал, 
арх. А. В. Щусев) – Комсомольская пл., д. 4 (Центральный дом культуры 
железнодорожников, 1927 г.) – станция метро «Комсомольская» кольцевой линии (1946–
1952 гг.). 2 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

15 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда).
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км.
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна.

Руководитель Е. Б. Кирей.

К годовщине начала обороны Москвы
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ». Электропоезд на Шаховскую в 6.55. Сбор в 4-м вагоне.
Волоколамск – авт. до Осташёво (храм, усадьба, места подвига капитана Лысенко и 
осташёвских партизан) – Бражниково (храм) – Болычево (храм, место начала битвы за 
Москву на Волоколамском направлении) – Карачарово – авт. до Волоколамска. 26 км.
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода): 8(909)971-43-41 
(вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

СТ. М. «УЛИЦА 1905 ГОДА» (в центре зала). Сбор к 19.00.
Ст. м. «Улица 1905 года» – парк Декабрьского восстания – парк «Красная Пресня» – 
Покровский храм в Филях – парк «Фили» – ст. м. «Багратионовская» 10 км.



Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья.
Руководители В. П.Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

17 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. «Новоясеневская»
или «Аннино». 10 км.

Руководитель Е. Н. Чугунова.

17 – 20 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Монастыри, церкви и памятные исторические места
Нижний Новгород (храмы, монастырь, кремль) – Городец (Феодоровский монастырь, 
набережная реки Волги с теремом, музей благоверного князя Александра Невского). 20 
км.
По записи в походе 5 октября.

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков.

19 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.00.
Икша – р. Клубиш – Икша. 17 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (у турникетов в здании вокзала). Cбор к 9.15. Электропоезд на 
Дмитров в 9.32. Посадка в 4-й вагон.
Луговая – с. Красная Поляна – пл. Шереметьевская. 19 км.
С собой иметь перекус и термос.

Руководитель Б. А. Голодников.

«Это всё цветочки». Поход № 136. Цветы (и не только) между живописью и 
архитектурой. Муралы в Железнодорожном
СТ. МЦД-4 «ПЛОЩАДЬ ТРЁХ ВОКЗАЛОВ» (у касс). Сбор к 9.10.
Чёрное – Пестовский парк – муралы Железнодорожного – бульвар Цветов – 
Железнодорожная. 7 км.

Руководитель А. В. Максименко.

20 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – 
возвращение до железнодорожной станции или до метро на автобусе. 10 км. Продление 
маршрута до 23 км обсуждается.
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 39. Николо- 
Пешношский монастырь. Никольский Собор (1-я четверть XVI в.)
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.00. Электропоезд на 
Дмитров в 8.17.
Дмитров – автобусом до посёлка Луговой – Николо-Пешношский монастырь (Никольский 
собор (1-я четв. XVI в.), колокольня (кон. XVI в.), больничная церковь Димитрия 
Ростовского (1811 – 1829 гг.), Преображенская надвратная церковь (1689 г.); стены и 
башни монастыря (1-я пол. XVIII в.) – автобусом до автовокзала г. Дмитров – ст. Дмитров.
4 км.



В медленном темпе.
Руководитель Д. В. Грачёв.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.55. Электропоезд на 
Фрязино-пасс в 8.16.
Фрязино-Пасс – р. Лашутка – Фрязино-Пасс. 27 км.
Телефоны для связи +7(916)832-74-56 и +7(977)150-7298, Михаил Константинович.

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов.

СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР» (у касс). Сбор к 9.20. Электропоезд на Звенигород
в 9.35.
Скоротово – лесами на Хлюпино. 12 км.
Закрытие пешего сезона. Привал 4 часа.

Руководитель А. В. Панфилов.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.31.
Миитовская – р. Грязёва – Дедовск. 12 км.
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. М. «ЗЮЗИНО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Зюзино» – Битцевский лес – Лысая гора – р. Чертановка – лесами к верховьям р. 
Городни – Петровский родник – ст. м. «Битцевский парк». 12 км.

Руководитель А. С. Ушаков.

СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Медведково» – парк «Яуза» – Джамгаровские пруды – возвращение автобусом до 
ст. м. «Бабушкинская», или ст. м. «Медведково», или пл. Лось. 8 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич. Принимаются только 
звонки.

Руководитель Б. И. Горбатов.

«Вечерний звон». К 245-летию со дня рождения И. И. Козлова
СТ. М. «ПИОНЕРСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Пионерская» – Б. Филёвская ул. – Филёвская наб. – парк «Фили» – ст. м. 
«Филёвский парк». 5 км.

 Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. М. «НОВОКУЗНЕЦКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Новокузнецкая» – Новокузнецкая ул. – Южный флигель нач. XIX в. (1840-е–1890-е
гг., архитектор А. П. Вакарин) – усадьба Целибеевой-Карповой – особняк В. С. Татищева 
– дом Н. С. Брашнина – особняк К. П. Бахрушина – ст. м. «Новокузнецкая». 4 км.

Руководитель А. М. Коринский.

Тропа здоровья в Сокольниках
СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» (у выхода № 4). Сбор к 11.00.
Трамваем № 4 до ост. «Ул. Короленко» – тропа Здоровья в парке «Сокольники» – 
автобусом до ст. м. «Сокольники». 4 км.
Телефон руководителя 8(916)627-62-05 (Ольга Юрьевна).

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

22 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК



ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Радонеж.
Радонеж – усадьба Абрамцево (возможно посещение музея) – пл. Абрамцево. 4 км. 
Продление маршрута до ст. Хотьково через Покровский парк и храмы на территории 
Покровского монастыря. 8 км.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

Малые города России. Волга – матушка-река. Часть 34
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское шоссе, д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 14.30.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия.
Юрино, Козьмодемьянск.
Временно переместившись в Марийскую республику (вот такие запутанные границы 
регионов на Волге), мы подойдём к ещё одной архитектурной «жемчужине» – замку 
Шереметьевых в посёлке Юрино, а затем к очень интересному городку Козьмодемьянску, 
который считается прообразом знаменитых Васюков из романа «Двенадцать стульев». К 
сожалению, придётся вас разочаровать – Козьмодемьянск – это не Васюки, и я вам это 
докажу. Но город интересен не только этим, в чём мы и убедимся.

Руководитель В. Г. Струцкий.

23 ОКТЯБРЯ, СРЕДА

«Это всё цветочки». Поход № 137. Лугопарк
СТ. М. «ОЗЁРНАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Озёрная» – заказник «Очаковские пруды» – парк Олимпийской деревни – парк 
Никулинской аллеи – парк 50-летия Октября – ст. м. «Проспект Вернадского». 8 км.

Руководитель А. В. Максименко.

24 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

Путешествие по древним Миусам
СТ. М. «БЕЛОРУССКАЯ» (площадь Тверская Застава у памятника Максиму Горькому). 
Сбор к 15.00.
Площадь Тверская Застава – Лесная улица – Долгоруковская улица – 1-я Миусская улица
– Миусская площадь – улица Фадеева – Пыхов-Церковный проезд – Оружейный переулок
– ст. м. «Маяковская». 4 км.
На прогулке вы узнаете историю формирования и застройки площади Тверская застава; 
увидите один из рабочих клубов, построенных в первые годы советской власти; увидите 
самое первое транспортное депо Москвы; посетите Бутырскую тюрьму (без проживания, 
только внешний осмотр, конечно); пройдёте по части старой Дмитровской дороги; увидите
место, где стоял один из крупнейших храмов Москвы, так и не принявший верующих; 
узнаете, почему Триумфальная площадь носит это имя.

Руководитель В. Г. Струцкий.

26 ОКТЯБРЯ, СУББОТА

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор в вагоне в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.30.
Калинина – Федюково – усадьба Суханово – мужской монастырь Екатерининская пустынь 
– Расторгуево. 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.25. 
Заветы Ильича – Учинское вдхр. – Заветы Ильича. 18 км.

Руководитель М. Д. Тартаковский.



СТ. МЦК БЕЛОКАМЕННАЯ (в подземном переходе). Сбор к 10.35. Информация для 
туристов из Щёлково: электропоезд на Москву от Воронка в 9.37.Сбор в 4-м хвостовом 
вагоне. Едем до пл. Ростокино с пересадкой на МЦК до ст. Белокаменная.
Ст. МЦК Белокаменная – национальный парк Лосиный остров – Ярославское ш. – Лось. 8 
км. 
Возможно продление маршрута для желающих до Джамгаровского пруда + 1,5 км. 
Возвращение автобусом до ближайшего метро или пл. Лось. Телефон для связи с 
руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич. Принимаются только звонки.

Руководитель Б. И. Горбатов.

«Среди долины ровныя» (по следам юбилея М. Ф. Мерзлякова)
СТ. М. «АРБАТСКАЯ» Арбатско-Покровской линии (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Арбатская» – Моховая ул. – Ветошный пер. – ул. Ильинка – Ильинский сквер – Б. 
Спасоглинищевский пер. – Петроверигский пер. – Армянский пер. – Мясницкая ул. – ст. м.
«Лубянка». 5 км.

 Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Авт. № 248 до ост. «Ул. Циолковского» – Обводный канал – городским транспортом до ст.
м. «Планерная». 10 км.
В медленном темпе.

Руководитель Н. А. Фирсова.

27 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.23.
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – Лесная сторожка – 
возвращение до железнодорожной станции или до метро на автобусе. 10 км. Продление 
маршрута до 23 км обсуждается.
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

СТ. МЦД-2 «ПЕЧАТНИКИ» (у касс). Сбор к 11.00. Электропоезд на Подольск в 11.19, 4-й 
вагон.
Подольск – ПКиО имени В. Талалихина – Воскресенская церковь – проспект Ленина – 
Троицкий собор – вид на усадьбу Ивановское – берег р. Пахры – усадьба Дубровицы – 
Коммунальная ул. – остановка троллейбуса «Беляевский проезд» – троллейбусом до ст. 
Подольск. 14 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15 Электропоезд на Новоиерусалимскую в 
9.31.
Миитовская – Снегири.14 км.
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)684-14-63, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. М. «ВОЛЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Волжская» – Кузьминский лесопарк – ст. м. «Кузьминки». 7 км.
Для желающих самостоятельное посещение усадьбы Деда Мороза. Телефоны для связи 
8(916)312-29-21 и 8(985)745-87-98, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.



От Бутырской заставы до Петровского парка (по маршруту первого московского 
трамвая)
СТ. М. «САВЁЛОВСКАЯ» (выход № 1, у западного крыла Савёловского вокзала со 
стороны Бутырской улицы). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Савёловская» – Большая Новодмитровская улица – Бутырская улица – 2-я 
Квесисская улица – Раздельная улица – 1-я Квесисская улица – Башиловская улица – 
улица Нижняя Масловка – улица Верхняя Масловка – Старый Петровско-Разумовский 
проезд – ст. м. «Динамо». 3,1 км.
На прогулке вы узнаете историю постройки Савёловской железной дороги с 
противоположного конца, почему Савёловский вокзал был введён в эксплуатацию на 
полтора года позже самой дороги, какие интересные объекты окружали и окружают 
площадь перед вокзалом, историю переименований улиц Верхняя и Нижняя Масловка, 
где на самом деле начинается Петровский парк, где и откуда проходил маршрут первого 
московского трамвая, историю городка художников, почему улица носит название «8 
Марта» и почему забор обычной больницы выполнен известным русским архитектором по
рисункам не менее известного русского художника.

Руководитель В. Г. Струцкий.

Цикл городских прогулок «Москва одного зодчего»: Алексей Викторович Щусев (1873–
1949). Прогулка № 3. Мавзолей В. И. Ленина (строительство 1929–1930 гг.; интерьеры
1945–1946 гг.)
СТ. М. «ТЕАТРАЛЬНАЯ», «ПЛОЩАДЬ РЕВОЛЮЦИИ» (у выхода № 10). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Театральная» – Кремлёвский проезд – Красная площадь – мавзолей Ленина – 
Воскресенские ворота – Манежная площадь – площадь Революции, д. 1 (гостиница 
«Москва»; 1930–1935 гг., арх. Л. И. Савельев, О. А. Стапран под руководством А. В. 
Щусева) – ул. Охотный Ряд – Театральный проезд – Лубянская площадь, д. 2 (здание 
КГБ, перестройка дореволюционного здания, 1940–1946 гг., арх. А. В. Щусев, В. А. 
Артамонов) – ст. м. «Лубянка». 2 км.
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачёв.

28 ОКТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

Ко дню памяти епископа Афанасия (Сахарова)
ВОСТОЧНЫЙ ВОКЗАЛ. Поезд «Ласточка» № 701Ч на Нижний Новгород в 6.30.
Владимир – Богородице-Рождественский монастырь (престольный праздник) – 
исторический музей и музей Владимирской иконы – Князь-Владимирское кладбище – 
Красное село – Владимир – поезд «Ласточка» 733Г до Москвы из Владимира в 20.10. 15 
км.
Билеты лучше покупать поскорее, но при необходимости можно воспользоваться 
обычными электричками (в 7.32 с Курского вокзала, обратно в 18.39).
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода): 89099714341 
(вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

29 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне.
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда).
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км.
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна.

Руководитель Е. Б. Кирей.

Поздравляем!
руководителей ПВД, чьи дни рождения в октябре:



Рабиновича Евгения Ильича (25),
Тартаковского Михаила Давидовича (05),
Ципилёву Татьяну Владимировну (07).

Поздравляем юбиляров!

Зиброва Александра Спартаковича с 20-летием руководства походами!
Довженко Сергея Владимировича с 35-летием руководства походами!
Маркова Юрия Михайловича с 10-летием руководства походами!

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!


