
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В СЕНТЯБРЕ 2024 года
(Календарный план)

Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ.

Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на
сайте комиссии (секции) ПВД:    https://mospvdklub.wordpress.com/  

1 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.45.
Удельная – прогулка по посёлку (речка Македонка, санаторий, храмы, Быковский пруд) – 
пл. Быково. 7 км.

Руководитель М. Х. Афанасьева.

Молодинская тропа
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Серпухов в 8.56. Сбор в 4-м вагоне.
Молоди – окрестности – место Молодинской битвы – Молодинская лесная тропа – ст. 
Молоди. 12 км.
Встреча с поэтом Андреем Дебабовым. Пересечённая местность.

Руководитель П. З. Гольдин.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 7.40. Сбор в 3-м вагоне.
Монино – Пушкино – Есино. 33 км.

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов.

СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР» (у касс). Сбор к 8.15. Электропоезд на Звенигород
в 8.35, 4-й вагон.
Звенигород – Саввино-Сторожевский монастырь – Дютьково (музей С. И. Танеева) – скит 
монастыря – дом А. П. Чехова – возвращение автобусом. 21 км.

Руководитель М. И. Евсеев.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Новоиерусалимская – р. Маглуша – р. Истра – Новоиерусалимская. 12 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 11.05.
Зеленоград-Крюково – озеро Школьное – Филаретовский храм – Зеленоградский 
лесопарк – р. Сходня – Большой Городской пруд – парк 40-летия Победы – озеро Чёрное 
– Никольский храм – парк культуры и отдыха «Альпийская горка МЖК» – автобусная 
остановка «МЖК» – автобусом № 12 до ст. Зеленоград-Крюково. 14 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 37. Донской 
ставропигиальный мужской монастырь. Малый (Старый) собор, 1593 год
СТ. М «ШАБОЛОВСКАЯ» (у выхода из вестибюля на ул. Шаболовка). Сбор к 11.00.
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Ст. м. «Шаболовская» – ул. Академика Петровского – церковь Ризоположения на Донской 
(1690 г., иконы Божьей матери «Успение», «Взыскание погибших», «Тихвинская», 
«Владимирская», придельные иконы Иакова Алфеева и вмц. Екатерины) – Донская ул. – 
ставропигиальный мужской Донской монастырь (Малый (Старый) собор, 1593 г.; Большой 
(Новый) собор; рака с мощами свт. Тихона, патриарха Всероссийского; чудотворная 
Донская икона Божьей Матери; чтимые списки икон Божьей Матери «Феодоровская» и 
Курской-Коренной «Знамение») – ул. Стасовой – Нескучный сад – Пушкинская и 
Андреевская наб. – храм мч. Андрея Стратилата в бывшем Андреевском монастыре 
(1675 г.) – смотровая площадка – памятник Ю. А. Гагарину (1980 г., скульпт. Павел 
Бондаренко) – ст. м. «Ленинский проспект». 5 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

3 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Аэропорт в 8.35. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.02.
Авиационная – Красино – Котляково – р. Пахра – Горки «База» – авт. № 439 до ст. м. 
«Домодедовская». 16 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Пушкино в 10.28. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Мытищи у турникетов (выход на правую сторону 
по ходу движения поезда от Москвы).
Мытищи – Водоподъемная станция – Мытищинские плавни – ст. Тайнинская – Берёзовая 
роща – Перловский парк – ст. Лось. 12 км.
Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон руководителя 8(903)223-58-53, 
Наталья.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда).
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км.
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна.

Руководитель Е. Б. Кирей.

4 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА

«Это всё цветочки». Поход № 131. Озеленение площадей. Фестиваль «Лето в Москве»
СТ. М. «ЛУБЯНКА» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Лубянка» – Новая площадь – площадь у ЦУМа – Театральная площадь – площадь
Революции – Манежная площадь – Биржевая площадь – Ильинский сквер – парк «Горка» 
– Чистопрудный бульвар – ст. м. «Чистые пруды». 6 км.

Руководители А.В. Максименко и А.С. Ушаков.

5 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

Цикл прогулок «Далёкое и не очень прошлое района Лианозово». Прогулка 3
ЛИАНОЗОВСКИЙ ПКиО (у фонтана в центре парка). Проезд: ст. м. «Алтуфьево», первый 
вагон из центра, выход № 1, или ст. м./МЦД-1 «Лианозово», далее авт. до остановки 
«Лианозовский ПКиО». Внимание! Не идут автобусы маршрутов 53, 136, 601, 705, 994, 
е59. Сбор к 15.00.
Лианозовский ПКиО – Лианозовский променад – «Царская кухня» – Череповецкая улица –
станция МЦД-1 «Лианозово» – Псковская улица – посёлок Севводстрой – дачный посёлок
им. Ларина – улица Молокова – церковь Александра Невского – авт. или пешком до ст. м. 
«Алтуфьево». 5 км.



На прогулке мы будем знакомиться с историей Лианозовского ПКиО, увидим 
Лианозовский променад, где была расположена так называемая «Царская кухня» и что 
это такое, узнаете о «торговом центре» у платформы Лианозово, где располагались 
бараки строительства Северной Водопроводной станции и существовало творческое 
объединение поставангардистов «Лианозовская школа», увидите сохранившиеся 
строения посёлка Севводстрой, узнаете историю и пройдётесь по тихим улочкам дачного 
посёлка им. Ларина, который только на два года моложе известного посёлка «Сокол». А в
конце прогулки вас ждёт… А вот что ждёт – узнаете непосредственно на месте.

Руководитель В. Г. Струцкий.

7 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово отправлением в 9.27. Сбор в 3-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.
Раздоры – Шульгино – Подушкино – пруд на р. Самынке – Усово. 11 км.

Руководитель Ю. М. Марков.

Монастыри и церкви Подмосковья
ЛЕНИГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Cбор к 9.10.
Подсолнечная – набережная озера Сенеж – Никольский храм – окрестности 
Солнечногорска – ст. Подсолнечная. 12 км.
На маршруте имеется источник чистой воды.

Руководители А. И. Салтыков и Ю. Ф. Кузнецов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. в 9.34. Сбор во 2-м вагоне с 
хвоста поезда. Руководитель встречает туристов на пл. Фрязино-Тов. у 2-го вагона с 
хвоста поезда в 10.47.
Фрязино-Тов. – Большое озеро – оз. Чёрное – Фрязино-Тов. 11 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич. Только звонок на 
телефон, WhatsApp и СМС-сообщения не принимаются.

Руководитель Б. И. Горбатов.

СТ. МЦД-1 «КУНЦЕВСКАЯ». Электропоезд на Звенигород в 7.38. Сбор в 4-м вагоне.
Звенигород – Клопово – р. Островня – оз. Сима – р. Сетунь – Криуши – Кубинка. 34 км.

Руководитель М. А. Сигалов.

СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00.
Пл. 50 км – лесами к ст. Снегири. 12 км.

Руководитель В. И. Двизова.

СТ. М. «УЛИЦА ГОРЧАКОВА» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Улица Горчакова» – парк «Южное Бутово» – ст. м. «Бунинская аллея». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Н. А.Фирсова.

«Смотри, вот русский маэстро». К 220-летию со дня рождения М. И. Глинки. Поход № 2
СТ. М. «ЧЕХОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30.
Ст. м. «Чеховская» – ул. Петровка – Успенский пер. – ул. М. Дмитровка – ул. Фадеева – 
Миусская пл. – Лесная ул. – ст. м. «Белорусская». 4 км.
Запись в поход на 4–6 октября в Санкт-Петербург и окрестности.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

7 – 8 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

Ночная прогулка с речным соединением
СТ. М. «КРЫЛАТСКОЕ» (в центре зала). Сбор к 19.30.



Ст. м. «Крылатское» – церковь Рождества Богородицы – набережная Москвы-реки – парк 
«Фили» – Шелепихинский мост – ст. МЦК Шелепиха – ст. м. «Москва-Сити» – причал 
Сити-Экспоцентр – на прогулочном теплоходе в 23.20 до Северного речного вокзала – 
парк Северного речного вокзала – парк Дружбы – ст. м. «Речной вокзал». 15 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Просьба заранее приобретать билеты на
теплоход на сайте rivertickets.ru, в меню выбрать: с шлюзованием, ночная романтическая 
речная прогулка с прохождением шлюзов 7 сентября 2024 г., и оплатить по банковской 
карте 590 рублей. Метро и МЦК в связи с празднованием дня города в эту ночь будут 
работать без перерыва. Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

8 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 38. 
Пафнутьев-Боровский мужской монастырь. Собор Рождества Богородицы (2-я пол. XVI
в.)
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.30. Электропоезд на Калугу-1 в 
8.51.
Балабаново – автобусом от автостанции до Боровска – Пафнутьев-Боровский мужской 
монастырь: собор Рождества Богородицы (2-я пол. XVI в.), трапезная (1511 г.), церковь 
Рождества Христова, колокольня (кон. XVII в.) – река Протва – г. Боровск – смотровая 
площадка – сквер Гагарина – музейный комплекс «Стольный город Боровск» – мемориал 
ВОВ – Благовещенский собор – автовокзал Боровска – автобусом до ст. Обнинское. 12 
км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

Праздничный поход в канун памяти священноисповедника Димитрия Крючкова
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Купавну в 10.02. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Ольгино.
Железнодорожная – авт. 65 до Полушкино – лесами к месту гибели лётчика Ивана 
Круглова – Коренёво (Преображенский храм) – карьеры – Владимирский храм – пл. 
Красково. 14 км.
Телефон для связи с руководителем 8(926)587-38-71, Сергей.

Руководитель С. В. Довженко.

СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР» (у касс). Сбор к 8.45. Электропоезд на Бородино в
9.00, 4-й вагон.
Тучково – Морево – пруд Коряжник – Тучково. 22 км.

Руководитель А. В. Панфилов.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15.
Пл. 50 км – Подпорино – Снегири. 14 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (в подземном переходе). Сбор к 7.00.
Егорьевск – авт. в село Саввино – храмовый комплекс – река Люблёвка – Иншино – 
Ларинская – авт. до Егорьевска. 14 км.
В быстром темпе. Позднее возвращение. В случае привлечения к работе на 
мероприятиях Дня города поход будет перенесён на 15.09. Необходимо накануне узнать 
дату похода по телефону 8(916)754-47-52, Алексей.

Руководитель А. М. Коринский.

9 СЕНТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК



Ко дню прпмч. Кукши Печерского, просветителя вятичей
ВОСТОЧНЫЙ ВОКЗАЛ. Поезд 081А на Белгород в 5.01.
Мценск – авт. на Карандаково – Кукшинский монастырь (на месте мученической кончины 
прп. Кукши) – р. Ока в верхнем течении – памятные места во Мценске – «Ласточка» 716Ч 
до Москвы из Мценска в 19.16. 17 км.
Билеты лучше покупать поскорее. Телефон руководителя (лучше на всякий случай 
связаться накануне похода): 89099714341 (вотсап,телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

10 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 9.35. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Семхоз.
Семхоз и окрестности – Загорское море – ст. Семхоз. 5 км.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководитель В. П. Чиликин.

Москва историческая
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское шоссе, д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 15.00.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия. Москва 
историческая. Часть 1.
Николай Александрович Найдёнов (1834–1905) – известный московский предприниматель
и банкир. Но мало кто знает, что он был ещё страстным краеведом. На свои средства он 
выпустил ряд уникальных изданий, ставших классикой московского краеведения. С целью
«сохранения на память будущему вида существующих в Москве храмов» он организовал 
масштабную фотосъёмку сохранившихся храмов, церквей и монастырей Москвы. В 1880–
1890-х годах вышло всего 14 альбомов с 680 фотографиями города (в том числе издание 
«Москва. Соборы, монастыри и церкви» в четырёх томах в 1883 году) – энциклопедия 
Москвы конца XIX века. Но этим «историческая» Москва не ограничивается. До 
появления фотографии Москву изображали на гравюрах, картинах, лубках. Так давайте с 
помощью этих архивных материалов перенесёмся в Москву прошлых веков и узнаем, 
какая она была.

Руководитель В. Г. Струцкий.

12 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

«Это всё цветочки». Поход № 132. Виды парков. Парк птиц «Воробьи» и другие 
интересные места
Серпухов – автобусом до Папина – водопад Радужный – автобусом до парка «Воробьи» 
(экскурсия, стоимость 12000 с группы до 20 человек) – автобусом до арт-музея мусора 
(экскурсия, стоимость 300 рублей с человека за вход + 2000 с группы за экскурсию). 7 км.
По записи в походах, группа до 18 человек на полную программу, до 7 человек могут 
присоединиться только на парк «Воробьи», куда добираются самостоятельно.

Руководитель А. В. Максименко.

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. «Новоясеневская»
или «Аннино». 10 км.

Руководитель Е. Н. Чугунова.

14 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 9.42. Сбор в 4-м 
вагоне.



Тверь – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей и платным посещением 
картинной галереи (стоимость посещения 350 руб., льготный билет 150 руб.) – ст. Тверь. 
12 км.
Телефон для связи с руководителем 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна.

Руководитель Ю. Н. Михайлова.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Ленинская в 9.42.
Ленинская – усадьба Горки-Ленинские – автобусом до ст. м. «Домодедовская». 7 км. 
Телефоны для связи 8(916)312-29-21 и 8(985)745-87-98, Игорь Алексеевич.

Руководитель И. А. Пульхритудов.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.10. Электропоезд на 
Дмитров в 9.32, 4-й вагон.
Икша – авт. № 47 в 10.50 до ост. «Пчёлка» – оз. Иордань – канал им. Москвы – беседка – 
авт. № 47 до ст. Морозки. 10 км.
Вода в оз. Иордань полезна для кожи и глаз. На привале приготовление пищи на мангале,
игры «Надуваловка» и волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад в 8.05.
Сергиев Посад – автобусом 49 до Богородского – музей Богородской деревянной игрушки
– р. Кунья, озеро – уникальная Загорская гидроаккумулирующая электростанция – 
деревня Язвицы – дом-музей поэта Виктора Бокова (поём «Оренбургский платок» и 
частушки) – Краснозаводск – автобусом 26 до ст. Сергиев Посад. 18 км.
В быстром темпе. Небольшой отдых у воды. Запись в двухдневный поход с палатками 
(суббота/воскресенье). Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел, E-mail: 
25  kmday  @  mail  .  ru  .

Руководитель П. З. Гольдин.

14 – 15 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи на прогулке 10 августа.
Галич – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – ст. Галич. 12 км.

Руководитель Л. И. Митькина.

15 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Бородино в 8.42. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Одинцово у турникетов в 9.21.
Одинцово – авт. до ост. «Госпиталь» – облегчённая лыжероллерная трасса – 
тренировочная лыжероллерная трасса – Птичья поляна – Усово. 11 км.

Руководитель Ю. М. Марков.

КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Калугу-1 в 8.51. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель 
подсаживается на ст. Апрелевка в 9.32.
Муратовка – дизель-поездом в 12.10 до ст. Полотняный Завод – музей-заповедник 
«Полотняный Завод» (платное посещение экспозиций без экскурсии) – Пушкинский парк –
Преображенская церковь – ст. Полотняный Завод – дизель-поездом в 17.03 до ст. 
Муратовка. 8 км.
На дизель-поезд льготы пенсионерам Москвы и Подмосковья не распространяются. 
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

Золотая осень в Переделкине
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КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.50. Электропоезд на Нару в 
9.11.
Переделкино – Переделкинское кладбище – ул. Погодина – парк дома Писателей – ул. 
Серафимовоча – Гаражный пер. – вдоль р. Самаринки и Самаринского пруда – ст. МЦД-4 
«Переделкино». 7 км.
Телефон руководителя 8(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Чехов в 7.44. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель 
подсаживается на пл. Битца в 8.29.
Молоди – Львовская. 18 км.
Иметь с собой воду для чая.

Руководитель А. С. Сошкин.

Цикл городских прогулок «Редкие иконы Божьей Матери в храмах Москвы». Прогулка №
15. Калужская икона Божьей Матери
СТ. М. «ТЁПЛЫЙ СТАН» (у выхода № 8). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Тёплый Стан» – 4-й и 6-й микрорайоны Тёплого Стана – церковь Анастасии 
Узорешительницы в Тёплом Стане (чтимая храмовая икона Божьей Матери «Калужская»)
– ул. Тёплый Стан – памятник 4-м дивизиям Московского народного ополчения 1941 г. – 
ул. Академика Виноградова – Тропарёвский парк – р. Очаковка – Кукринский ручей – 
родник – часовня Сергия Радонежского – храм Иверской иконы Божьей Матери в Беляево
– ул. Островитянова – ст. м. «Коньково». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

Цикл прогулок «Далёкое и не очень прошлое района Лианозово». Прогулка 2
ЛИАНОЗОВСКИЙ ПКиО (у фонтана в центре парка). Проезд: ст. м. «Алтуфьево», первый 
вагон из центра, выход № 1, или ст. м./МЦД-1 «Лианозово», далее авт. до остановки 
«Лианозовский ПКиО». Внимание! Не идут автобусы маршрутов 53, 136, 601, 705, 994, 
е59). Сбор к 11.00.
Лианозовский ПКиО – Абрамцевская улица – река Самотёка – Западная липовая аллея – 
овраг Чернышёвой – (Верхний) Алтуфьевский (Самотёчный) пруд – усадьба Алтуфьево – 
музей «Лианозово и мы» (по возможности) – ст. м. «Алтуфьево». 4,1 км.
На прогулке мы продолжим знакомство с историей Лианозовского ПКиО, пройдём мимо 
бывшего психоневрологического интерната № 32, о котором тоже есть, что сказать, 
выйдем к главной лианозовской речке Самотышке, пройдём вдоль её русла, выйдем к 
старинной липовой аллее и далее к Верхнему Алтуфьевскому пруду, на северной стороне
которого и расположились главные строения усадьбы Алтуфьево. По окончании прогулки 
мы посетим (по возможности) районный краеведческий музей «Лианозово и мы».

Руководитель В. Г. Струцкий.

17 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда).
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км.
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна.

Руководитель Е. Б. Кирей.

Ко дню новомучеников Коломенских
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (у касс). Электропоезд на Голутвин в 7.00. Посадка в 4-й вагон.
Голутвин – Старо-Голутвин монастырь – Коломенская семинария – устье Москвы-реки – 
Протопопово (храм, св. источник) – Девичье поле (место сбора ратников перед битвой на 
Куликовом поле, поклонный крест) – Бол. Колычево – Апраксино – Мал. Карасёво – авт. 
или электропоездом до Голутвина. 26 км.



Телефон руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода): 
89099714341 (вотсап,телеграм, обычный звонок), Михаил.

Руководитель М. М. Гар.

Вечерняя прогулка
СТ. М. «АЭРОПОРТ» (в центре зала). Сбор к 19.00.
Ст. м. «Аэропорт» – Чкаловский парк – посёлок Сокол – лес Октябрьское радиополе – ст. 
м. «Полежаевская» 10 км.
Телефон руководителя 8(903)223-58-53, Наталья.

Руководитель Н. В. Ендовицкая.

Малые города России. Река Унжа – живописный приток Волги. Часть 1
БИБЛИОТЕКА № 2 им. Ю. В. Трифонова (4-я Тверская-Ямская ул., д. 26/8). Ближайшие 
станции метро «Маяковская», «Белорусская», «Новослободская», «Менделеевская». 
Начало в 16.00.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия. Монзенская 
железная дорога, Солигалич, Екимцево.
Добраться до верховий реки Унжи не так просто, тем более что путь туда достаточно 
экзотичен. Начальным пунктом на маршруте к реке Унже будет таинственная Монзенская 
железная дорога, которая приведёт нас в город с не менее загадочным названием – 
Солигалич, где, кстати, расположен курорт федерального уровня. А в окрестностях 
города, в посёлке Екимцево, мы посетим Чижовский учебный сельскохозяйственный 
комплекс, существовавший с конца XIX века.

Руководитель В. Г. Струцкий.

18 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00.
Лось – национальный парк Лосиный остров – экотропа «Вятичи» – ст. МЦК Белокаменная.
10 км.

Руководитель В. И. Двизова.

19 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Тулу в 7.09. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель 
подсаживается на ст. МЦД-2 «Новохохловская» в 7.20.
Тула – на городском транспорте до Малиновой засеки – достопримечательности Ясной 
Поляны – возвращение из Тулы на электропоезде в 19.38. 17 км.
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич.

Руководитель Е. А. Матвейчук.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.30.
Ленинская – р. Пахра – Горки «База» – лесное озеро – «Ленинская тропа» – Мещерино – 
Чурилково – авт. № 510 до ст. м. «Домодедовская». 15 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.

21 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА

«Это всё цветочки». Поход № 133. Пушкин и его сады
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.00.
Захарово – усадьба Захарово – Пушкинская тропа – Большие Вязёмы (самостоятельное 
посещение экспозиций для желающих) – Голицыно. 12 км.

Руководители А. В. Максименко и А. С. Ушаков.

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово отправлением в 9.27. Сбор в 3-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Рабочий Посёлок.



Раздоры – Шульгино – Подушкино – пруд на р. Самынке – Усово. 11 км.
Руководитель Ю. М. Марков.

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 7.15. Электропоезд на Савёлово в
7.37, 4-й вагон.
Вербилки – р. Дубна – лесные тропы – фабрика фарфора (платное посещение музея по 
желанию) – небольшой отдых у воды – ст. Вербилки. 18 км.
В быстром темпе, пересечённая местность. Собираем дары природы. Запись в 
двухдневный поход с палатками (суббота/воскресенье). Телефон руководителя 
8(916)155-04-58, Павел, E-mail: 25  kmday  @  mail  .  ru  .

Руководитель П. З. Гольдин.

СТ. М. «БОРИСОВО» (в центре зала). Сбор к 10.00.
Ст. м. «Борисово» – Братеевский каскадный парк – городским транспортом до ст. м. 
«Каширская». 6 км.
В медленном темпе.

Руководитель Н. А.Фирсова.

Монастыри и церкви
СТ. М. «ХОВРИНО» (в центре зала). Cбор к 9.45.
Ст. м. «Ховрино» – парк и усадьба Грачёвых – церковь иконы Божией Матери «Знамение»
– ст. МЦД-3 «Моссельмаш» – Головинские пруды – усадьба Михалково – ст. МЦК 
Коптево. 10 км.

Руководители А. И. Салтыков и Ю. Ф. Кузнецов.

22 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель И. А. Пульхритудов подсаживается на ст. Жилёво в 10.46, руководитель Л. 
И. Митькина подсаживается на ст. Варшавская в 9.20.
Кашира – храм Флора и Лавра – храм Вознесения Господня – храм Рождества Пресвятой 
Богородицы – Никитский монастырь (посещение смотровых площадок) – храм Николы 
Ратного – Успенский собор – краеведческий музей г. Каширы (самостоятельное платное 
посещение для желающих при условии его работы) – автобусом до ст. Кашира. 10 км.
Телефоны для связи 8(916)312-29-21 и 8(985)745-87-98, Игорь Алексеевич.

Руководители И. А. Пульхритудов и Л. И. Митькина.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров-1 в 8.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Ростокино в 8.49.
Александров-1 – электропоездом на Орехово-Зуево в 11.07 – Киржач – церковь Николая 
Чудотворца на Селивановой горе – Станционная ул. – музей ледниковых камней под 
открытом небом – Типографский мост – историко-краеведческий и художественный музей
(платное посещение без экскурсии при условии его работы) – ст. Киржач – 
электропоездом в 15.14 или в 18.49 до Орехово-Зуево. 11 км.
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.

Руководитель А. В. Притченко.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. в 9.34. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Фрязино-Пасс. у выхода в город в 10.52.
Фрязино-Пасс. – родник – усадьба Гребнево – родник – авт. ост. «Гребнево» – автобусом 
до пл. Воронок или до Москвы. 7 км.
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич. Только звонок на 
телефон, WhatsApp и СМС-сообщения не принимаются.

Руководитель Б. И. Горбатов.

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у касс на улице). Сбор к 8.55. Электропоезд на Фрязино-Пасс. 
в 9.10, 4-й вагон.
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Детская – Комягино – оз. Двухкошачье – оз. Сабуровское – Фрязино-Тов. 18 км.
Руководитель А. В. Панфилов.

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (на платформе у 4-го вагона). Сбор к 9.10. Электропоезд на 
Черусти в 9.30, 4-й вагон.
Донино и окрестности. 10 км.
На привале приготовление пищи на мангале, игры «Надуваловка» и волейбол. Телефон 
для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.

СТ. М. «СМОЛЕНСКАЯ» Арбатско-Покровской линии (в центре платформы). Сбор к 
10.00.
Ст. м. «Смоленская» – ул. Арбат – доходный дом (1837–1839 гг., 1887 г., архитектор М. Г. 
Пиотрович) – дом С. В. Иванова – Спасская церковь – усадьба Львова – музей 
Мельниковых – ст. м. «Смоленская». 3 км.

Руководитель А. М. Коринский.

Цикл городских прогулок «Москва одного зодчего»: Алексей Викторович Щусев (1873–
1949). Прогулка № 1. Покровский собор Марфо-Мариинской обители (1908–1912 гг.)
СТ. М. «ТРЕТЬЯКОВСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Третьяковская» – ул. Б. Ордынка, д. 34 – Покровский собор Марфо-Мариинской 
обители (1908–1912 гг.; арх. А. В. Щусев, худ. М. В. Нестеров, П. Д. Корин, скульпт. С. Т. 
Конёнков) – Б. Толмачёвский и Лаврушинский пер. – Лаврушинский пер., д. 6 
(«Щусевский» корпус Третьяковской галереи (1928–1930 гг.) – ул. Балчуг – Б. 
Москворецкий мост (1939–1940 гг.) – Софийская наб. – ул. Серафимовича – автобусом до
остановки «Ул. Академика Петровского» – жилой дом Академиков, Ленинский проспект, д.
13 (1939 г.) – ст. м. «Шаболовская». 4 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.

Цикл прогулок «Далёкое и не очень прошлое района Лианозово». Прогулка 1
ЛИАНОЗОВСКИЙ ПКиО (у фонтана в центре парка). Проезд: ст. м. «Алтуфьево», первый 
вагон из центра, выход № 1, или ст. м./МЦД-1 «Лианозово», далее авт. до остановки 
«Лианозовский ПКиО». Внимание! Не идут автобусы маршрутов 53, 136, 601, 705, 994, 
е59). Сбор к 11.00.
Лианозовский ПКиО – Абрамцевская улица – Новгородская улица – Хотьковская улица – 
Илимская улица – Алтуфьевское шоссе – ст. м. «Алтуфьево». 4,3 км.
На прогулке вы узнаете, на каких территориях был расположен дачный посёлок 
Лианозово, что такое «старое» и «новое» Лианозово, пройдёте по улице, единственной 
сохранившей своё название с момента образования Лианозово, увидите столетние дубы, 
сохранившиеся во дворах массовой застройки, и многое другое.

Руководитель В. Г. Струцкий.

24 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК

СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (в центре зала). Сбор к 11.00.
Прогулка по Ботаническому саду. 5 км. Возможно продление маршрута до 12 км.
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович.

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая.

Малые города России. Волга – матушка-река. Часть 33
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское шоссе, д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 15.00.
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия. Макарьево, 
Ядрин.
Последним в пределах Нижегородской области уже на Волге будет древний 
Макарьевский Желтоводский монастырь. Именно там зарождалась известная на весь мир



Нижегородская ярмарка, которая изначально называлась именно Макарьевской. Далее, 
справа в Волгу впадает небольшая река Сура, поднявшись по которой, мы посетим очень 
уютный городок Ядрин. Это будет уже территория республики Чувашии.

Руководитель В. Г. Струцкий.

25 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.40, 4-й вагон. 
Руководитель подсаживается в Ростокино в 9.54.
Ашукинская – пруд в Калистово – Глебово – Абрамцево. 20 км.
Телефон (лучше писать в ватсап) 8(977)932-78-57, Серафима Александровна.

Руководитель С. А. Жегунова.

27 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.10. Электропоезд на 
Дмитров в 8.32, 4-й вагон.
Депо и окрестности. 10 км.
На привале приготовление пищи на мангале. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис 
Николаевич.

Руководитель Б. Н. Жуков.

Ко Всемирному дню туризма: лекторий + прогулка
СТ. М. «РЕЧНОЙ ВОКЗАЛ» (выход № 1). Сбор к 10.45.
Ст. м. «Речной вокзал» – центр московского долголетия «Левобережный», ул. 
Фестивальная, д. 9 (11.00 – лекторий: «75 лет секции походов выходного дня» + история 
уникального парка «Дружба» и Северного речного вокзала – первого в СССР 
общественного пространства) – продолжение прогулки в 11.45: парк Северного речного 
вокзала – парк «Дружба» – Фестивальные пруды – ст. м. «Речной вокзал». 5 км.
Телефон руководителя 8(916)627-62-05, Ольга Юрьевна.

Руководитель О. Ю. Ерошенкова.

28 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА

Молодинская тропа
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Серпухов в 8.56. Сбор в 4-м вагоне.
Молоди – окрестности – субботник по расчистке Молодинской лесной тропы – ст. Молоди.
12 км.
Пересечённая местность. Просьба взять рабочие рукавицы.

Руководитель П. З. Гольдин.

90-летию памяти Андрея Белого
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Железнодорожную в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне.
Кучино – дом-музей Андрея Белого – сквер «Лесные поляны» – р. Пехорка (пруд, 
водосброс) – усадьба Д. П. Рябушинского (остатки лестницы, ведущей к дому; бывшая 
гидродинамическая лаборатория, а ныне гидрометеорологический техникум; остатки 
колокольни у дома; здания конюшен; здание кухни, в котором создаётся музей семьи 
Рябушинских) – ул. Рябушинского с арт-объектами – Кучинский лесопарк – ст. Ольгино. 10
км.

Руководитель В. И. Двизова.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.30.
Барыбино – р. Северка – Старое – лесом на Белые Столбы. 12 км.

Руководитель Е. В. Прохорова.



ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Cбор к 9.30. Электропоезд на 
Пушкино в 9.46, 4-й вагон.
Челюскинская – Вёшки – ст. м. «Медведково». 20 км.
С собой иметь перекус и термос с чаем.

Руководитель Б. А. Голодников.

29 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Бородино в 8.42. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Одинцово у турникетов в 9.21.
Одинцово – авт. до ост. «Госпиталь» – облегчённая лыжероллерная трасса – пруд на р. 
Самынке – Усово. 10 км.

Руководитель Ю. М. Марков.

«Смотри, вот русский маэстро». К 220-летию со дня рождения М. И. Глинки. Поход № 3
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс МЦД-2 и МЦД-4). Сбор к 9.35.
Перерва – Шоссейная ул. – ул. Гурьянова – парк «Печатники» – ст. м. «Печатники». 5 км.

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы.

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Узуново в 7.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Расторгуево в 8.11.
Ситенка – р. Каширка – Жилёво. 19 км.
Иметь с собой тару для воды.

Руководитель А. С. Сошкин.

Всемирный день туризма в усадьбе путешественника Пржевальского
Ж.-Д. СТ. ВАРШАВСКАЯ (у касс). Сбор к 9.40.
Домодедово – аллея 60-летия Победы – собор Всех Святых в земле Российской 
просиявших – церковь Смоленской иконы Божией Матери – усадьба Константиново – 
Константиновский парк – остановка «ЖК Ивановские Пруды» – маршрутным такси до ст. 
м. «Домодедовская». 11 км.
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич.

Руководители А. В. Притченко, А. В. Максименко и И. А. Пульхритудов.

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.10.
Аникеевка – р. Липка – Красногорская. 12 км.
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич.

Руководитель Ю. Н. Подюков.

Цикл городских прогулок «Редкие иконы Божьей Матери в храмах Москвы». Прогулка №
16. Икона Божьей Матери «Призри на смирение»
СТ. М. «КРЕСТЬЯНСКАЯ ЗАСТАВА» (у выхода № 10). Сбор к 11.00.
Ст. м. «Крестьянская Застава» – Динамовская ул. – храм 40 Севастийских мучеников в 
Спасской слободе (чтимые иконы Богородицы: «Призри на смирение», «Феодоровская», 
«Достойно есть») – Новоспасский ставропигиальный мужской монастырь (икона Божьей 
Матери «Всецарица», принесённая с Афона, памятник царям династии Романовых) – 
Крутицкая ул. – храм Успения Пресвятой Богородицы в Крутицах (Царскосельская икона 
Божьей Матери «Знамение») – ул. Симоновский Вал – Восточная ул. – Тихвинская 
церковь бывш. Симонова монастыря (мироточивая икона «Умягчение злых сердец») – 
церковь Рождества Богородицы в Старом Симонове (св. мощи прпп. Александра 
Пересвета и Андрея Осляби под спудом церкви) – ст. м. «Автозаводская». 4 км.
В медленном темпе.

Руководитель Д. В. Грачёв.



Поздравляем!

руководителей ПВД, чьи дни рождения в сентябре:

Гольдина Павла Зиновьевича (09),
Сигалова Михаила Абрамовича (20).

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов!


