
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В АВГУСТЕ 2024 года 
(Календарный план) 

 
Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ. 
 
Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 

сайте комиссии (секции) ПВД:  https://mospvdklub.wordpress.com/ 
 
 

1 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ 
 

270-летию со дня рождения Серафима Саровского 
СТ. М. «КУНЦЕВСКАЯ» (у выхода № 1 на улице). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Кунцевская» – храм Серафима Саровского в Филѐвской пойме – авт. до ст. метро. 
10 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
Вечерняя прогулка 
СТ. М. «КУРСКАЯ» (на улице у входа в ТЦ «Атриум»). Сбор к 19.00. 
Район Сыромятники (продолжение июльского маршрута) – Яузский гидроузел – Винзавод 
– ст. м. «Курская». 4 км. 
В быстром темпе. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
СТ. М. «ПЛАНЕРНАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30. 
Ст. м. «Планерная» – Химкинское вдхр. – канал им. Москвы – Щукинский п-ов – 
Щукинский песчаный пляж – ст.м. «Щукинская». 20 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 

3 АВГУСТА, СУББОТА 
 

Монастыри и церкви Подмосковья 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.30. 
Кубинка – авт. до Шарапова – Успенский храм – Шараповский карьер – карьер Сима – 
Волково – Москва-река – Солнечная поляна – автобусом до Кубинки или Звенигорода. 12 
км. 
Запись на поездку в Вологду и окрестности по святым и памятным местам на 22–26 
августа. 

Руководители А. И. Салтыков и Ю. Ф. Кузнецов. 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 125. История садовой науки. Болотов как ученый 
Серпухов – автобусом до Дворянинова – музей-усадьба Болотова – Русятино – Савино 
(музей Руднева) – автобусом до Серпухова. 5 км. 
По записи в походах, лимит 18 человек. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 8.00. Электропоезд на Нахабино в 8.19, 4-й 
вагон. 
Нахабино – автобусом до Павловской Слободы – агробиостанция, лесной заказник – р. 
Беляна – лесные тропы – Масловская лесная дача – Аксиньинское болото – Николина 
Гора – Уборы (Спасский храм) – мост через Москву-реку – автобусом или маршруткой по 
Рублѐво-Успенскому шоссе до ст. м. «Молодежная». 24 км. 

https://mospvdklub.wordpress.com/


В быстром темпе, пересечѐнная местность, в лесу заболоченные места. Очень красивые 
виды, недолгий отдых у воды. Собираем травы, ягоды и другие дары природы. 
Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел. E-mail: 25kmday@mail.ru. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
К 40-летию руководства походами А. В. Панфилова 
СТ. М. «ФИЗТЕХ» (в центре зала). Сбор к 8.00. 
Ст. м. «Физтех» – Пироговское вдхр. – экотропа «Дорога в Лавру» – пл. Клязьма. 30 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 

3 – 4 АВГУСТА, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

Водный поход 
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО». По записи. 
Кривандино – авт. до Гармонихи – р. Поля – пос. Жохово – авт. до ст. Болдино. 20 км. 
С собой взять лодки, палатки, спальники, продукты для общего стола. Телефон для связи 
8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

4 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.45. 
Семхоз – экотропа «Дорога в Лавру» – Сергиев Посад. 26 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.20. 
Дедовск – Нефедьевский пруд – Миитовская. 10 км. 
Возможен брод. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 10.05. 
Зеленоград-Крюково – озеро Школьное – Филаретовский храм – Зеленоградский 
лесопарк – р. Сходня – Большой Городской пруд – парк 40-летия Победы – озеро Чѐрное 
– Никольский храм – парк культуры и отдыха «Альпийская горка МЖК» – автобусная 
остановка «МЖК» – автобусом № 12 до ст. Зеленоград-Крюково. 14 км. 
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 
СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.10. 
Купавна – оз. Бисерово – оз. Дивное (Заря) – пл. Чѐрное – оз. Чѐрное – оз. Заячье – оз. 
Красное – ст. Ольгино. 24 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 
Цикл городских прогулок «Московские адреса Л. Н. Толстого». Прогулка № 7. «Я 
переделывал все эти главы, потому что не могу писать, не имея под собой почвы» (из 
дневника Л. Н. Толстого) 
 СТ. М. «МЕНДЕЛЕЕВСКАЯ» (у выхода № 3). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Менделеевская» – ул. Новослободская, д. 45 (здание Бутырской пересыльной 
тюрьмы, куда стремился попасть Л. Н. Толстой во время написания романа 
«Воскресение» в 1899 г.) – ул. Лесная, д. 55 (музей «Подпольная типография 1905 – 1906 
гг.») – 1-я Миусская ул. – ул. Фадеева – Оружейный пер. – Бол. Садовая ул. – Мал. 
Бронная ул. – Садовая-Кудринская ул. – ул. Поварская, д. 52/55 (знаменитый по роману 
«Война и мир» дом Ростовых) – памятник Л. Н. Толстому (1956 г., скульптор Галина 
Новокрещенова) – Кудринская пл. – ст. м. «Баррикадная». 7 км. 
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В медленном темпе. 
Руководитель Д. В. Грачѐв. 

 
5 АВГУСТА, ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
По берегам Рузы и Москвы-реки 
СТ. МЦД-2 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР» (у касс). Электропоезд на Можайск в 7.20. 
Посадка в 4-й вагон. 
Тучково – авт. до Горбовской ГЭС – Горбово (храм) – Старая Руза (храм) – Кожино (храм) 
– заказник «Красностанское Москворечье» – пос. Красный Стан – авт. до Можайска. 26 
км. 
Телефон руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 

6 АВГУСТА, ВТОРНИК 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.30. 
Акри – лесом на Лужники – р. Ока – карьер – Белопесоцкий. 15 км. 
При дневной температуре +28° поход отменяется из-за большого количества открытых 
мест. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 

Вечерняя прогулка 
СТ. М. «ПУШКИНСКАЯ» (на улице у памятника Пушкину). Сбор к 19.10. 
Ст. м. «Пушкинская» – ул. Малая Дмитровка с дворами (левая сторона) – ст. м. 
«Пушкинская». 3 км. 
В быстром темпе. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

7 АВГУСТА, СРЕДА 
 

«Это всѐ цветочки». Поход № 126. Карманные парки 
CТ. М. «БУТЫРСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 15.30. 
Ст. м. «Бутырская» – Гончаровский парк – парк «Яблоневый сад» – сад С. Соболева – ст. 
м. «Фонвизинская». 4 км. 

Руководители А. В. Максименко и А. С. Ушаков. 
 
Вечерняя прогулка 
СТ. М. «ПУШКИНСКАЯ» (на улице у памятника Пушкину). Сбор к 19.10. 
Ст. м. «Пушкинская» – ул. Малая Дмитровка с дворами (правая сторона) – ст. м. 
«Пушкинская». 3 км. 
В быстром темпе. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

10 АВГУСТА, СУББОТА 
 
Винтажная зарядка в день физкультурника в парке Малевича 



БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд в 9.27 на 
Усово, 4-й вагон. 
Раздоры – экотропы парка Малевича – Раздоры. 5 км. 
Телефон руководителя 8(916)6276205, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.25. 
Пл. 43 км – лесами к ст. Правда. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. в 9.34. Сбор во 2-м вагоне с 
хвоста поезда. Руководитель встречает туристов у 2-го вагона с хвоста поезда на пл. 
Фрязино-Тов. в 10.47. 
Фрязино-Тов. – Большое озеро – лесное оз. – Фрязино-Тов. 11 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(985) 828-51-83, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
СТ. МЦД-2 «ПЛОЩАДЬ ТРЁХ ВОКЗАЛОВ» (КАЛАНЧЁВСКАЯ) (у касс). Сбор к 7.05. 
Электропоезд на Серпухов в 7.27, 4-й вагон. 
Серпухов – автобусом № 23 до Тверитино – тропой до Райсемѐновского (остатки 
усадьбы) – берегом Нары – сыроварня Марго – Лисичкин холм – пляж на пруду Левадия, 
привал у родника – церковь Михаила Архангела – ферма с альпаками – Райская Долина – 
старая колокольня на холме – источник с купелью – пос. Пролетарский – автобусом до ст. 
Чехов или Серпухов. 24 км. 
В быстром темпе, пересечѐнная местность, недолгий отдых у воды, возможен брод через 
р. Нару (рекомендуется взять кроксы). Собираем травы, ягоды и другие дары природы. 
Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел. E-mail: 25kmday@mail.ru. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 34. Иосифо-
Волоцкий монастырь 
СТ. МЦД-2 «СТРЕШНЕВО» (у пригородных касс, выход № 6). Сбор к 7.50. Электропоезд 
на Волоколамск в 8.12. 
Чисмена – автобусом до Теряево – озеро Иосифское – озеро Гурьевское – Валуйки – 
Иосифо-Волоцкий мужской ставропигиальный монастырь (Успенский собор (1692 г.); 
первый ярус колокольни церкви иконы Божьей Матери «Одигитрия» (1690-е гг.); церковь 
Богоявления с трапезной палатой (1682 г.); Петропавловская надвратная церковь (1689 
г.); стены и башни монастыря (1688 г.) – Спирово-Введенская церковь (1825 г.; 
деревянная икона-скульптура Николы Можайского, XVII в.) – купель – автобусом до ст. 
Волоколамск. 12 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (на платформе у 4-го вагона). Сбор к 9.10. Электропоезд на 
Черусти в 9.30. 
Донино и окрестности. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале игры «Надуваловка» и волейбол. 
Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
СТ. М. «НОВОГИРЕЕВО» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Новогиреево» – Терлецкие пруды – Измайловский лесопарк – ст. м. 
«Измайловская». 10 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Н. А. Фирсова. 
 

От Шаболовки до Нескучного сада 
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СТ. М. «ШАБОЛОВСКАЯ» (у выхода из вестибюля на улице). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Шаболовская» – палаты XVII века Ивана Кушашникова – храм Ризоположения на 
Донской – Ленинский проспект – Нескучный сад – ЦКБ Святителя Алексия – Донская ул. – 
ст. м. «Шаболовская». 8 км. 
На прогулке запись в поход в Галич Костромской области на 14–15 сентября 2024 г. 

Руководитель Л. И. Митькина. 
 

10 – 11 АВГУСТА, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Жилѐво в 10.46. 
Белопесоцкий и окрестности. 12 км. 
Иметь снаряжение для ночлега, приготовления пищи в полевых условиях и пустую 5-
литровую бутылку. Желающие и не имеющие снаряжения для ночлега могут принять 
участие в походе 1 день без ночлега 10 или 11 августа, предварительно уведомив об 
этом руководителя по телефону. Телефон для связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич. 

Руководитель И. А. Пульхритудов. 
 

11 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Захарово в 8.42. Cбор в 4-м вагоне. 
Купавна – авт. до пос. Бисерово – ул. Центральная – церковь Богоявления – пруды – 
Бисерово – авт. до Купавны. 8 км. 
С собой иметь 1 л воды. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 8.47. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.03. 
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – р. Нахабинка – ст. МЦД-2 
«Аникеевка». 23 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
Три московских адреса художника И. К. Айвазовского 
СТ. М. «БАРРИКАДНАЯ» (у выхода). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Баррикадная» – Баррикадная ул. – Большая Никитская ул. – Малый Кисловский 
пер. – Никитский б-р – ст. м. «Арбатская». 5 км. 

Руководитель М. Х. Афанасьева. 
 
СТ. М. «БРАТИСЛАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Братиславская» – парк имени Артѐма Боровика – Дюссельдорфский парк – храм 
Рождества Пресвятой Богородицы в Капотне – автовокзал «Южные ворота» – парк 
«Братеевская пойма» – Братеевский мост – Луговой проезд – Братиславский парк – ст. м. 
«Братиславская». 14 км. 
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 
СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 9.00. 
Авт. 549 до ост. «Ильинское-Усово» – Ильинское – Москва-река – Лохин остров – Глухово 
– автобусом до ст. м. «Тушинская». 10 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 

«Это всѐ цветочки». Поход № 127. Как общаются деревья 
СТ. М. «ФИЛАТОВ ЛУГ». По записи в походах. 



Ст. м. «Филатов Луг» – автобусом до ост. «Поворот на радиоцентр» – прогулка по лесу в 
окрестностях Валуева с биологом и краеведом А. Захаринским – усадьба Валуево 
(стоимость за вход обычная 300 руб. / льготная 150 руб. + 3500 руб. с группы за 
экскурсию) – автобусом до метро. 10 км. 
Лимит группы на прогулку с А. Захаринским 15 человек; можно присоединиться только на 
экскурсию в усадьбу Валуево, группа до 30 человек. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

13 АВГУСТА, ВТОРНИК 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Калистово. 
Калистово – берегом реки Сумерь – пруды поселка Росхмель – Калистово. 5 км. 
Возможно изменение маршрута: Калистово – Артѐмово – храмы Ксении Петербургской, 
Страстной и Почаевской икон Божьей Матери – ст. Радонеж (есть возможность 
возвращения в Калистово). 5 км. 
Начало похода в медленном темпе. Телефон руководителя: 8(926)926-56-92, Виктор 
Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 
СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (в центре зала). Сбор к 14.00. 
Ст. м. «Ботанический сад» – парк Хуамин – Главный ботанический сад – Японский сад – 
ст. м. «Владыкино». 8 км. 
При дневной t +28° прогулка отменяется. Телефон для связи с руководителем 8(985)828-
51-83, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 

Вечерняя прогулка 
СТ. М. «ПУШКИНСКАЯ» (на улице у памятника Пушкину). Сбор к 19.10. 
Ст. м. «Пушкинская» – Настасьинский и Дегтярный переулки с дворами – ст. м. 
«Пушкинская». 3 км. 
В быстром темпе. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

13 – 17 АВГУСТА, ВТОРНИК – СУББОТА 
 

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ АВТОВОКЗАЛ г. Москвы (ст. м. «Щѐлковская»). Автобус на Тамбов в 
8.00. Посадка в автобус по заранее купленным билетам с предъявлением перронному 
контролѐру паспорта. 
Тамбов – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей, парков и водоѐмов – 
пригородным поездом до Мичуринска-Уральского 15 августа 2024 г. в 9.02 – г. Мичуринск, 
прогулка по городу с осмотром достопримечательностей, парков и водоѐмов – ст. 
Мичуринск-Уральский – пригородным поездом до Тамбова 15 августа 2024 в 19.23 – 
поездом № 135 16 августа 2024 г. в 21.43 до Домодедово или Павелецкого вокзала 
(посадка на поезд по заранее купленным билетом с предъявлением проводнику вагона 
паспорта). 45 км. 
Просьба как можно раньше приобретать билеты на автобус в Тамбов в 8.00 от 
Центрального автовокзала г. Москвы, обратный билет на поезд на 16 августа 2024 г. № 
135 в 21.43 до Домодедово или Павелецкого вокзала, бронировать места в гостинице 
«Smart Hotel», а при отсутствии в ней мест в любой гостинице, желательно поближе к 
центру города или вокзалу с 13 по 16 августа 2024 г. В случае отсутствия мест на 
вышеуказанный транспорт можно взять билеты на эти даты на другой транспорт, 
предупредив об этом руководителя по контактному телефону. На привалах возможно 
исполнение песен руководителем и участниками похода при отсутствии возражений у 
большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 



14 АВГУСТА, СРЕДА 
 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 10.17. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.47. 
Молжаниново – Бурцевские пруды – Химкинский лес – Вашутино – Химки. 18 км. 
Телефон (лучше писать в ватсап) руководителя 8(977)932-78-57, Серафима 
Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 
Вечерняя прогулка 
СТ. М. «ПУШКИНСКАЯ» (на улице у памятника Пушкину). Сбор к 19.10. 
Ст. м. «Пушкинская» – Старопименовский и Воротниковский переулки с дворами – ст. м. 
«Пушкинская». 3 км. 
В быстром темпе. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

15 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ 
 

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. «Новоясеневская» 
или «Аннино». 10 км. 

Руководитель Е. Н. Чугунова. 
 

17 АВГУСТА, СУББОТА 
 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Бородино в 8.42. Сбор в 1-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Одинцово в 9.21. 
Одинцово – авт. до ост. «Госпиталь» – пруд на р. Самынке – Птичья поляна – Усово. 10 
км. 

Руководитель Ю. М. Марков. 
 
120-летию создания Д. П. Рябушинским первого в Европе аэродинамического 
института и гидродинамической лаборатории 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Железнодорожную в 9.27. Сбор в 4-м 
вагоне. 
Кучино – место бывшей усадьбы Д. П. Рябушинского – ул. Рябушинского – Кучинский 
лесопарк – ст. Кучино. 10 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 8.30. 
Левобережная – канал им. Москвы – Водники – электропоездом до ст. Хлебниково – 
Клязьминское вдхр. – зоны отдыха: Хлебниково, Новоалександрово, Троицкое – 
автобусом до ст. м. «Алтуфьево». 24 км. 
На маршруте высокая лестница. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 8.00. Электропоезд на Сергиев 
Посад в 8.22, 4-й вагон. 
Сергиев Посад – лесное озеро – р. Вондига – лесные тропы, родники – источник 
«Гремячий ключ» (церковь, купель, водопад) – Шильцы (автобусом № 37 до Сергиева 
Посада). 26 км. 
В быстром темпе, пересеченная местность, в лесу влажные и заболоченные места. 
Небольшой отдых у воды. Знакомство с достопримечательностями. Собираем травы, 
ягоды и другие дары природы. 
Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел. E-mail: 25kmday@mail.ru. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

mailto:25kmday@mail.ru


«Это всѐ цветочки». Поход № 128. Среднерусская, сердцу близкая подмосковная 
сторона 
Ж.-Д. ПЛ. «ВАРШАВСКАЯ» (внизу у касс). Сбор к 9.00. 
Востряково – Буняково – Михеево – Пушкино – Лямцино – Востряково. 12 км. 

Руководители А. В. Максименко и А. С. Ушаков. 
 

СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (в подземном переходе у турникетов). Сбор к 9.15. Электропоезд на 
Черусти в 9.30. Посадка в 4-й вагон. 
Пл. 49 км – Игумново – пруды – Старково – пл. Совхоз. 19 км. 
С собой иметь термос, перекус. Взять сапоги, возможны сырые места. 

Руководитель Б. А. Голодников. 
 
Неподражаемая Фаина Раневская. Вечерняя прогулка 
СТ. М. «МАЯКОВСКАЯ» (выход № 2). Сбор к 16.00. 
Ст. м. «Маяковская» – Старопименовский пер. – Мамоновский пер. – Б. Палашевский пер. 
– Патриаршие пруды – театр им. Моссовета – ст. м. «Маяковская». 3 км. 
Телефон руководителя 8(916)6276205, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 

17 – 18 АВГУСТА, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
Водный поход 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи. 
Орехово-Зуево – пл. 168 км – р. Киржач – Усад. 20 км. 
Билеты на поезд рекомендуется брать заранее, лучше в 4-й вагон. С собой взять лодки, 
палатки, спальники, продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48, 
Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

18 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Фрязево в 7.52. Сбор в 3-м вагоне. 
Пл. 43-й км – Лужки – пл. Заря. 33 км. 

Руководители А. С. Зибров и Е. Б. Браверман. 
 
День открытых дверей в музее ВВС 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 8.40. Сбор во 2-м вагоне. 
Монино – музей ВВС – Монино. 5 км. Возможно продление маршрута от пл. Гагаринской и 
обратно (+5 км). 
Вход свободный. Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
Ж.-Д. ПЛ. РОСТОКИНО (путь 4, у 4-го вагона). Сбор к 8.05. Электропоезд на Сергиев 
Посад в 8.15, 4-й вагон. 
Сергиев Посад – маршруткой до д. Шильцы – водопад Гремячий – Сергиев Посад. 30 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 35. Троицкая 
церковь в Конькове и храм Архангела Михаила в Тропарѐве 
СТ. М. «КОНЬКОВО» (у выхода № 7). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Коньково» – церковь Живоначальной Троицы в Конькове (1694 г.) – ул. 
Островитянова – церковь Иверской иконы Божьей Матери в Беляеве и временный храм 
святой блаженной Матроны Московской – родник св. прп. Сергия Радонежского – парк 
«Тропарѐво» – мемориал защитникам Москвы 1941 г. – Теплостанский пруд – р. Очаковка 
– ул. Академика Бакулева – церковь Казанской иконы Божьей Матери в Тѐплом Стане 
(2012 г., копия животворного Годеновского Креста) – проспект Вернадского – церковь 



Михаила Архангела в Тропарѐве (1693 г., чтимая Донская икона Божьей Матери 
современного письма и Смоленский образ Богородицы XVII в.) – парк «Никулино» – ст. м. 
«Юго-западная». 7 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 9.00. 
Авт. 549 до ост. «62-я больница» – р. Свинорка – р. Истра – р. Москва – Степановское – 
автобусом до ст. м. «Тушинская». 12 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 

20 АВГУСТА, ВТОРНИК 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.28. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Гагаринская у турникетов, выход на левую 
сторону по ходу движения поезда от Москвы. 
Гагаринская – Амерьевский карьер – Знаменская церковь в Амерево – маяк – Кожинский 
карьер – ст. Чкаловская. 12 км. 
Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон руководителя: 8(903)223-58-93, 
Наталья Викторовна. 

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 

Вечерняя прогулка 
СТ. М. «ПРОЛЕТАРСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.10. 
Ст. м. «Пролетарская» – Новоспасский монастырь, пруд и окрестности – ст. м. 
«Пролетарская». 4 км. 
В быстром темпе. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

21 АВГУСТА, СРЕДА 
 

Вечерняя прогулка 
СТ. М. «ПРОЛЕТАРСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.10. 
Ст. м. «Пролетарская» – Крутицкое подворье (Крутицы) и окрестности – ст. м. 
«Пролетарская». 4 км. 
В быстром темпе. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

22 – 26 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ – ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
Монастыри и церкви 
Вологда – осмотр достопримечательностей (кремль, монастыри, соборы) – ст. Вологда. 
18 км. 
Возможна поездка в родовое имение святителя Игнатия Брянчанинова или в Тотьму. По 
записи в предыдущем походе. 

Руководители А. И. Салтыков и Ю. Ф. Кузнецов. 
 

23 АВГУСТА, ПЯТНИЦА 
 



ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.30. 
Белопесоцкий – Старая Кашира – крепостные валы средневековой крепости – р. Каширка 
– Белопесоцкий. 12 км. 
При дневной температуре +28°поход отменяется из-за большого количества открытых 
мест. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Электропоезд на Сергиев Посад в 7.05. 
Посадка в 4-й вагон. 
Сергиев Посад – авт. до Переславля-Залесского – Фѐдоровский и Данилов монастыри – 
дендрарий – Успенский Горицкий монастырь (музей) – автостанция Переславля-
Залесского – авт. до Сергиева Посада. 12 км. 
Телефон руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 

24 АВГУСТА, СУББОТА 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.32. Электропоезд-экспресс на 
Зеленоград-Крюково в 9.52, 4-й вагон. 
Зеленоград-Крюково – Большой городской пруд – оз. Чѐрное – возвращение автобусом-
экспрессом до ст. м. «Ховрино». 12 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.16. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Воронок во 2-й вагон в 10.11. 
Циолковская – оз. Орлово – лесами к пл. Осеевская. 12 км. 
Короткий привал у озера, рекомендуется иметь складной стульчик. Телефон для связи с 
руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15. 
Аникеевка – Опалиховский лесопарк – Красногорская. 10 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 36. Казанская 
церковь в усадьбе Узкое 
СТ. М. «ЯСЕНЕВО» (у выхода № 7). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Ясенево» – ул. Тарусская – Литовский бульвар – ул. Айвазовского – храм Покрова 
Пресвятой Богородицы в Ясеневе (освящѐн 6 декабря 2015 г.) – храм Казанской иконы 
Божьей Матери в Узком (1698 г.) – Санаторная аллея – р. Чертановка – ул. Академика 
Капицы – ст. м. «Коньково». 7 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 

24 – 25 АВГУСТА, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Жилѐво в 10.46. 
Жилѐво – автобусом до Верзилово – Пантелеймоновский источник – Ивановское – Иван-
Теремец (храм) – Новосѐлки – пл. Шугарово.12 км. 
Иметь снаряжение для ночлега, приготовления пищи в полевых условиях и пустую 5-
литровую бутылку. Желающие и не имеющие снаряжения для ночлега могут принять 
участие в походе 1 день без ночлега 24 или 25 августа, предварительно уведомив об 
этом руководителя по телефону. Телефон для связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич. 

Руководитель И. А. Пульхритудов. 



 
25 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Голутвин в 9.50. Сбор в 4-м вагоне. 
Коломна – прогулка по городу с платным посещением музея Лажечникова – ст. Коломна. 
8 км. 
Телефон руководителя +79161381026, Юлия Николаевна. 

Руководитель Ю. Н. Михайлова. 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-2 на Серпухов в 8.56, сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Бутово в 9.45. 
Серпухов – прогулка по городу – Серпуховский Введенский Владычный монастырь – 
платное катание на рейсовом катере «Зуша» – ст. Серпухов. 5 км. 
Возможна платная экскурсия в монастыре. Телефон для связи 8(977) 544-38-94, Любовь 
Ивановна, только WhatsApp или СМС-сообщения. 

Руководитель Л. И. Митькина. 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 8.47. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.03. 
Фирсановская – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – р. Нахабинка – ст. МЦД-2 
«Аникеевка». 23 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.10. Электропоезд на Дубну 
в 9.21, 4-й вагон. 
Депо и окрестности. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис 
Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.15. Электропоезд в 9.31 на 
Новоиерусалимскую. 
Троицкая – р. Песочная – родник – г. Истра – ст. Истра. 12 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 
СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ». Электропоезд на Петушки в 9.31. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Железнодорожная в 10.01. 
Казанское – Криулинский карьер – Трубицыно – г. Павловский Посад (осмотр 
достопримечательностей) – ст. Павловский Посад. 15 км. 
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 
СТ. М. «КРАСНЫЕ ВОРОТА» (в центре платформы). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Красные Ворота» – Садовая-Спасская ул. – здание Наркомзема, ныне 
Министерство сельского хозяйства – доходный дом Ф. И. Афремова – дом ГИРД – 
высотное здание у Красных ворот – Министерство путей сообщения СССР – жилой дом 
(конец XVIII в. – начало XIX в.) – Запасный дворец – Западный дворовый флигель – 
Восточный дворовый флигель городской усадьбы Куракиных – домик для прислуги XVIII–
XIX вв. – поликлиника Наркомата путей сообщения – ст. м. «Красные Ворота». 3 км. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 
СТ. М. «ПРОСПЕКТ ВЕРНАДСКОГО» Сокольнической линии (в центре зала). Сбор к 
10.00. 



Ст. м. «Проспект Вернадского» – прогулка по парку 50-летия Октября – ст. м. «Проспект 
Вернадского». 6 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Н. А. Фирсова. 
 

27 АВГУСТА, ВТОРНИК 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 129. Сады в искусстве 
CТ. М. «ОРЕХОВО» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Орехово» – музей-усадьба «Царицыно» (фестиваль исторических садов «Сады и 
время») – ст. м. «Царицыно». 5 км. 

Руководители А. В. Максименко и А. С. Ушаков. 
 
СТ. М. «РЕЧНОЙ ВОКЗАЛ» (в центре зала). Сбор к 13.00. 
Ст. м. «Речной вокзал» – парк Северного речного вокзала – пляж «Динамо» – пляж 
«Лебедь» – Головинские пруды – ст. м. «Водный стадион».10 км. 
Можно покинуть группу после 5 км. Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон 
руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая. 
 

28 АВГУСТА, СРЕДА 
 

Вечерня прогулка долинами речек Язвенки и Черепишки 
СТ. М. «ОРЕХОВО» (на выходе из метро из последнего вагона из центра в сторону парка 
на лавочках возле входа на территорию Царицынского парка). Сбор к 15.00. 
Ст. м. «Орехово» – долиной р. Язвенки – Бирюлѐвский дендропарк – долина р. 
Черепишки – Верхний Царицынский пруд – ст. м. «Царицыно». 12 км. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 

28 – 31 АВГУСТА, СРЕДА – СУББОТА 
 
Киров (Вятка) – Котельнич – Слободской – Спас-Талица – Истобенск – Яранск. 
Размещение в гостинице. По записи в походе руководителя 6 июля или по телефону 
8(926)587-38-71, Сергей. 

Руководитель С. В. Довженко. 
 

29 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ 
 

«Это всѐ цветочки». Поход № 130. Выдающиеся путешественники-натуралисты. В 
Смоленское поозерье на родину Пржевальского 
Смоленск – автобусом до пос. Пржевальского – дом-музей Пржевальского – 
национальный парк «Смоленское Поозерье» – автобусом до Смоленска. 12 км. 
По записи в походах. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

30 АВГУСТА – 1 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
«Смотри, вот русский маэстро». К 220-летию со дня рождения М. И. Глинки. Поход № 1 
Смоленск – Новоспасское – Смоленск. 20 км. 
По записи в походе 13.06.2024. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

31 АВГУСТА, СУББОТА 
 

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Бородино в 8.42. Сбор в 1-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Одинцово в 9.21. 



Одинцово – авт. до ост. «Госпиталь» – пруд на р. Самынке – Птичья поляна – Усово. 10 
км. 

Руководитель Ю. М. Марков. 
 
Памяти М. И. Цветаевой 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязево в 10.04. Сбор во 2-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Загорянская у 2-го вагона. 
Загорянская – р. Клязьма (рыбный уголок) – Валентиновка – ул. Цветаевой 15, сквер 
(возможно участие в вечере, посвященном М. И. Цветаевой) – Болшево. 10 км. 
Возможно посещение музея. Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис 
Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (на платформе у 4-го вагона). Сбор к 9.10. Электропоезд на 
Черусти в 9.30. 
Донино и окрестности. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале игры «Надуваловка» и волейбол. 
Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ». Электропоезд на Куровскую в 9.32. Сбор в 4-м 
вагоне. 
Овражки и окрестности. 10 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
Цикл городских прогулок «Редкие иконы Божьей Матери в храмах Москвы». Прогулка № 
14. Икона Божьей Матери «Прибавление ума» 
СТ. М. «ВДНХ» (у выхода № 5). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «ВДНХ» – храм Тихвинской иконы Божьей Матери в Алексеевском (1680 г.; 
чудотворный образ Богоматери «Прибавление ума»; чтимые иконы Божьей Матери 
«Казанская», «Козельщанская» и «Помощница в родах») – аллея Космонавтов – ул. 
Академика Королѐва – музей-усадьба «Останкино» (без посещения) – церковь 
Живоначальной Троицы в Останкине (Тихвинская и Черниговская иконы Божьей Матери; 
храмовая икона «Ветхозаветная Троица» (1654 г.), сохранившаяся ещѐ из деревянного 
храма) – Останкинский пруд и Останкинская телебашня – ст. МЦД-3 «Останкино». 4 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
Памяти Марины Цветаевой 
СТ. М. «МАЯКОВСКАЯ» (выход № 2). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Маяковская» – Старопименовский пер. – Мамоновский пер. – Трѐхпрудный пер. – 
Ермолаевский пер. – ул. Поварская – Борисоглебский пер. – музей М. Цветаевой – ст. м. 
«Арбатская». 5 км. 
Телефон руководителя 8(916)6276205, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 

 
 
Поздравляем! 
 
руководителей ПВД, чьи дни рождения в августе: 
 
Гара Михаила Михайловича (12), 
Митькину Любовь Ивановну (24), 
Сошкина Андрея Серафимовича (24). 
 
 
Поздравляем юбиляров! 



 
Рабиновича Евгения Ильича с 25-летием руководства походами! 
 

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов! 


