
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ИЮЛЕ 2024 года 
(Календарный план) 

 
Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ. 
 
Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 

сайте комиссии (секции) ПВД:  https://mospvdklub.wordpress.com/ 
 
 

2 ИЮЛЯ, ВТОРНИК 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 9.35. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Мытищи у выхода из перехода по левой стороне 
по ходу поезда из Москвы. 
Мытищи – автобусом до Сорокина – причал 7681, Бухта Радости, возможно посещение 
пляжа Малибу – берегом реки Клязьмы – Сорокино – общественным транспортом до ж.-д. 
ст. Мытищи или ст. м. «Медведково». 7 км. Возможно продление маршрута до 12 км: 
музей Жостово (платное посещение), смотровая площадка. 
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая. 
 
30-летие прославления в лике святых свт. Иоанна Максимовича, архиепископа 
Шанхайского и Сан-Францисского 
СТ. М. «СТРОГИНО» (у выхода № 1 на улице). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Строгино» – храм Новомучеников и Исповедников Российских в Строгине (икона 
свт. Иоанна Шанхайского и Сан-Францисского чудотворца с частицей его святых мощей) 
– Москва-река – ст. м. «Строгино». 8 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

4 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
Вечерняя прогулка 
СТ. М. «КУРСКАЯ» (на улице у входа в ТЦ «Атриум»). Сбор к 19.15. 
Ст. м. «Курская» – усадебный парк «Высокие Горы» – вокруг Николо-Ямской и Гончарной 
улиц – ст. м. «Таганская». 4 км. 
В быстром темпе. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

5 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА 
 

СТ. М. «КИТАЙ-ГОРОД» (у выхода № 5). Время будет сообщено записавшимся. 
Ст. м. «Китай-город» – ул. Маросейка – Большой Златоустинский пер. – музей Ю. В. 
Никулина – Лучников пер. – Лубянский проезд – ст. м. «Китай-город». 3 км. 
В медленном темпе. Запись по телефону 8(977)544-38-94, только смс-сообщения или 
WhatsApp. В случае необходимости запросить звонок. 

Руководитель Л. И. Митькина. 
 

6 ИЮЛЯ, СУББОТА 
 
Монастыри и церкви 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Cбор к 9.00. 

https://mospvdklub.wordpress.com/


Звенигород – автобусом до монастыря – Саввино-Сторожевский монастырь – скит – 
Городок (Успенский собор) – автобусом до ст. Звенигород или до ст. Голицино. 11 км. 
На маршруте имеется источник чистой воды. 

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков. 
 
Праздничный поход в канун прославления иконы «Лобзание Христа Иудой» 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Захарово в 7.12. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Электроугли. 
Ногинск – авт. № 22 до Воскресенского (Воскресенский и Покровский храмы) – озёра 
Шишовское и Лопатинское – святой источник – Николо-Берлюковский монастырь – авт. до 
Ногинска или Москвы. 10 км. 
После дождей на маршруте возможны сырые места. Запись в поход 28–31 августа в 
Киров (Вятку) – Котельнич – Слободской – Спас-Талицу – Истобенск – Яранск. 
Размещение в гостинице. Телефон для связи с руководителем 8(926)587-38-71, Сергей. 

Руководитель С. В. Довженко. 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд МЦД-4 на Железнодорожную в 9.07. Сбор в 4-м 
вагоне. 
Ольгино – Кучинский лесопарк – Кучино. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
Таинственное болотное озеро без дна 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 8.00. Электропоезд на 
Подсолнечную в 8.27. 
Подсолнечная – Солнечногорск – озеро Сенеж (пляжи) – Вертлино – заболоченное 
Бездонное озеро – усадебный парк «Новое» – живописная система оврагов – лесными 
тропами к Мёрзлово (старая сельская церковь) – Толстяково – красивый песчаный карьер 
– автобусом до Солнечногорска. 26 км. 
В быстром темпе, пересеченная местность, заболоченные места. Телефон руководителя 
8(916)155-04-58, Павел; E-mail: 25kmday@mail.ru 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
«Это всё цветочки». Поход № 121. Образ Земли и земли 
СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Время сбора сообщается при записи в поход. 
Миитовская – музей истории мироздания (стоимость посещения: входной билет 700 руб., 
льготный 350 руб. + 2500 руб. экскурсия с группы) – Дедовск – р. Поповка – лесами и 
лугами на Снегири. 12 км. 
По записи в походах, лимит 18 человек. 

Руководители А. В. Максименко и А. С. Ушаков. 
 
СТ. М. «БОРИСОВО» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Борисово» – парк в пойме реки Городни – Борисовские пруды – ст. м. «Орехово». 
9 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Н. А. Фирсова. 
 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (в центре зала). Сбор к 9.10. 
Ст. м. «Медведково» – авт. до Чиверёва – Клязьминское вдхр. – Жостовский карьер – 
Осташково – Бухта Радости – Сорокино – авт. до ж.-д. ст. Мытищи или до ст. м. 
«Медведково». 17 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 

6 – 7 ИЮЛЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

Водный поход 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи. 
Усад – р. Клязьма – пл. Глубоково. 20 км. 

mailto:25kmday@mail.ru


С собой взять палатки, спальники, продукты для общего стола. На привале игры 
«Надуваловка», волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

7 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 8.50. Электропоезд в 9.07 на 
Новоиерусалимскую. 
Миитовская – Нефедьево – р. Грязёва – Дедовск. 12 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 10.05. 
Зеленоград-Крюково – озеро Школьное – Филаретовский храм – Зеленоградский 
лесопарк – р. Сходня – Большой Городской пруд – парк 40-летия Победы – озеро Чёрное 
– Никольский храм – парк культуры и отдыха «Альпийская горка МЖК» – автобусная 
остановка «МЖК» – автобусом № 12 до ст. Зеленоград-Крюково. 14 км. 
На привалах возможно исполнение песен руководителем и участниками похода при 
отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (в центре зала). Сбор к 9.00. 
Ст. м. «Медведково» – экотропа «Дорога в Лавру» – Мамонтовская. 25 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (у последнего вагона). Cбор к 10.00. 
Ст. м. «Медведково» – автобусом до Сорокина – Бухта Радости – Клязьминское вдхр. – 
пансионат – автобусом до ж.-д. ст. Мытищи или до ст. м. «Медведково». 10 км. 
В случае дождливой погоды поход отменяется. 

Руководитель Д. А. Резник. 
 
Принцесса Грёза Большого театра 
СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» Сокольнической линии (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Сокольническая пл. – прогулка по парку Сокольники (рассказ о балерине Вере Каралли) – 
ст. м. «Сокольники». 5 км. 

Руководитель М. Х. Афанасьева. 
 

9 ИЮЛЯ, ВТОРНИК 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 

11 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ 
 

Вечерняя прогулка 
СТ. М. «КУРСКАЯ» (на улице у входа в ТЦ «Атриум»). Сбор к 19.15. 
Ст. м. «Курская» – район Сыромятники – Яузский гидроузел – ул. Казакова – ст. м. 
«Курская». 4 км. 
В быстром темпе. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 



СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. «Новоясеневская» 
или «Аннино». 10 км. 

Руководитель Е. Н. Чугунова. 
 

13 ИЮЛЯ, СУББОТА 
 

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.30. 
Белопесоцкий – Старая Кашира – крепостные валы древней крепости Кашира – р. 
Каширка – р. Ока – Белопесоцкий. 15 км. 
При дневной температуре +28° поход отменяется из-за большого количества открытых 
мест. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
Фарфоровое чудо в подмосковных лесах 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.15. Электропоезд на 
Савёлово в 7.37. 
Вербилки – р. Дубна (берег с пляжами) – фарфоровая фабрика – для желающих платная 
фабричная экскурсия – лесное заречье – Буреломин ручей – привал на берегу р. Дубны – 
лесные тропы – на обратном пути магазин «Промыслы Вербилок» – лесная речка Зелень 
– ст. Вербилки. 23 км. 
В быстром темпе. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел; E-mail: 
25kmday@mail.ru. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.10. Электропоезд на Дубну 
в 9.21, 4-й вагон. 
Депо и окрестности. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале игры «Надуваловка», волейбол, 
«Ассоциации» и другие. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

СТ. МЦД-4 «НИЖЕГОРОДСКАЯ». Электропоезд на Крутое в 8.26. Сбор в 4-м вагоне. 
Фрязево – лесное озеро – Верзиловская сторожка – Коломино – Гжельские карьеры – пл. 
55 км. 27 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 

13 – 19 ИЮЛЯ, СУББОТА – ПЯТНИЦА 
 
Регионы России. Ростовская область 
Автостанция Москвы «Новоясеневская» – автобусом до станицы Вёшенская (памятник 
«Григорий и Аксинья», Государственный музей-заповедник М. А. Шолохова) – автобусом 
в хутор Сингиновский – курган «Кривушинский II» – хутор Сингиновский – автобусом до 
станицы Вёшенская (храм Архангела Михаила, памятник «Орёл») – автобусом в Москву. 
Продолжительность пешеходной части 21 км. 
По записи в походах. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 

13 – 27 ИЮЛЯ, СУББОТА – СУББОТА 
 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи в походах. 
Осташков – озеро Селигер и окрестности – Осташков. 70 км. 
Телефон для связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич. 

Руководитель И. А. Пульхритудов. 
 

14 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
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БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Бородино в 7.12. Сбор в 3-м вагоне. 
Санаторная – Москва-река – Игнатьево – пл. Санаторная. 33 км. 

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.45. 
Мамонтовская – экотропа «Дорога в Лавру» – Зеленоградская. 20 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. в 9.34. Сбор во 2-м вагоне с 
хвоста поезда. Руководитель встречает туристов у 2-го вагона с хвоста поезда на ст. 
Фрязино-Тов. в 10.47. 
Фрязино-Тов. – Большое озеро – лесное озеро – Фрязино-Тов. 11 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(985) 828-51-83, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
120-летию памяти А. П. Чехова. Чехов в Подмосковье 
СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Истра – Истринский ДК – бюст А. П. Чехова – Истринский городской парк – школа им. А. 
П. Чехова – Истринский драматический театр – памятник А. П. Чехову – Чеховский пер. – 
ПКиО – скульптура «Дама с собачкой» – ст. Истра. 10 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (в тоннеле у турникетов). Сбор к 8.55. Электропоезд 9.10 на 
Шиферную. 
Виноградово – р. Нерская – Золотово. 24 км. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
Цикл городских прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 32. 
Церковь Троицы в Голенищеве (1646 г.) 
СТ. М. «ЛОМОНОСОВСКИЙ ПРОСПЕКТ» (у выхода № 4). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Ломоносовский проспект» – ул. Дружбы – Университетский просп. – 
Мосфильмовская ул. – храм Живоначальной Троицы в Голенищеве (1644–1646 гг., иконы 
с частицами св. мощей свт. Тихона, патриарха Всероссийского, прпп. Сергия 
Радонежского, Серафима Саровского, Амвросия Оптинского и блж. исповедницы 
Матроны Анемнясевской, в стороне Рязанской просиявшей) – ул. Довженко – Круглый 
дом – р. Сетунь – Минская ул. – ст. Минская. 4 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачёв. 
 
СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у первого вагона из центра). Сбор к 8.55. 
Авт. 549 до ост. «Правление совхоза «Ленинский луч» – Петрово-Дальнее – р. Липка – р. 
Свинорка – Степановское – автобусом до ст. м. «Тушинская». 12 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 

15 ИЮЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

По нарским берегам 
СТ. МЦД-2 «ЦАРИЦЫНО» (у пригородных касс). Электропоезд на Серпухов в 6.55. 
Посадка в 4-й вагон. 
Шарапова Охота – Кузьмёнки (храм) – погост Иванова Гора – Спас-Тёмня (храм) – 
Булгаковская ГЭС – Бегичево – авт. до Чехова. 30 км. 
Телефон руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода): 
89099714341 (вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 



 
«Это всё цветочки». Поход № 122. В край жостовской росписи 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (в центре зала). Время сбора сообщается при записи в поход. 
Автобусом до ост. «Жостово» – музей жостовской фабрики (стоимость экскурсии 300 руб., 
льготная 150 руб.) – Жостовский карьер – канал им. Москвы – Чиверёво – Клязьминское 
вдхр. – Осташково – автобусом до ж.-д. ст. Мытищи или до ст. м. «Медведково». 10 км. 
По записи в походах, лимит 25 человек. 

Руководители А. В. Максименко и А. С. Ушаков. 
 

16 ИЮЛЯ, ВТОРНИК 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.40. Сбор в центре 
платформы Заветы Ильича по приходу поезда в 10.32. 
Заветы Ильича – речка Серебрянка – Учинское водохранилище – Заветы Ильича. 22 км. 
Телефон (лучше писать в ватсап) 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 9.28. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Воронок. 
Щёлково – Щёлковский городской пляж – Щёлковский ПКиО – ул. Пушкина – Новый 
городок – Медвежьи озёра – общественным транспортом до ст. м. «Щёлковская». 12 км. 
Можно покинуть группу после 5 км. Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон 
руководителя 8(903)223-58-93, Наталья Викторовна. 

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая. 
 

17 ИЮЛЯ, СРЕДА 
 
Монастыри и церкви 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Cбор к 8.50. 
Перловская – ул. Веры Волошиной – с. Тайнинское – река Яуза – памятник царю Николаю 
II – Благовещенская церковь – пруды – авт. до ст. Тайнинская или Перловская. 11 км. 

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков. 
 

18 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
Вечерняя прогулка 
СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» БКЛ (на улице у выхода). Сбор к 18.45. 
Ст. м. «Сокольники» – парк «Сокольники» (радиальные просеки) – Бахрушинская 
богадельня – бывш. завод «Водоприбор» – ст. м. «Алексеевская». 6 км. 
Опаздывающих не ждем. В быстром темпе. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
Вечерняя прогулка 
«Его стихов пленительная сладость» (по следам юбилея В. А. Жуковского). Поход № 8 
СТ. М. «ЧКАЛОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 17.00. 
Ст. м. «Чкаловская» – ул. Воронцово Поле – Подсосенский пер. – Казарменный пер. – 
Хохловский пер. – Петроверигский пер. – Златоустьинский пер. – Милютинский пер. – ст. 
м. «Тургеневская». 4 км. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

20 ИЮЛЯ, СУББОТА 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье в 9.06. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Бирюлёво-Пасс. в 9.30. 
Вельяминово – Татариново – Тишково – Марьинское – Вельяминово. 15 км. 
При дневной температуре +28° поход отменяется из-за большого количества открытых 
мест. 



Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.10. Электропоезд на Дубну 
в 9.21, 4-й вагон. 
Катуар – авт. № 25 до Марфино – лес – Икшинское вдхр. – авт. № 37 до ст. Катуар. 10 км. 
С собой взять термос и еду. На привале волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино в 10.34. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на пл. Валентиновка. 
Валентиновка – поселок Загорянский (возможно посещение музея дачной культуры) – 
берегами р. Клязьмы – Хомутово (престольный праздник в Покровском храме) – 
Соколовская. 12 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(926)587-38-71, Сергей. 

Руководитель С. В. Довженко. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.40. 
Лобня – лесопарк – Лобня. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

Цикл городских прогулок «Редкие иконы Божьей Матери в храмах Москвы». Прогулка № 
13. Иконы Божьей Матери «Ахтырская»,«Песчанская», «Новоникитская» и «Коневская» 
СТ. М. «АРБАТСКАЯ» Филёвской линии (у выхода № 1). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Арбатская» – Филипповский пер. – храм Воскресения Словущего на Арбате 
(Иерусалимское подворье, чтимые иконы Божьей Матери «Иерусалимская», 
«Ахтырская», «Скоропослушница», «Казанская») – Никитский бульвар – церковь Феодора 
Студита у Никитских ворот (иконы Божьей Матери «Песчанская», «Смоленская») – храм 
Большого Вознесения у Никитских ворот (иконы Божьей Матери «Новоникитская», 
«Иверская» и «Всех скорбящих Радость») – ул. Б. Никитская – храм Малое Вознесение на 
Никитской – Брюсов пер. – церковь Воскресения Словущего на Успенском Вражке 
(чтимые иконы Божьей Матери «Взыскание погибших» и «Коневская» XVII в.) – храм 
Успения на Успенском Вражке (икона Успения Пресвятой Богородицы) – ул. Тверская – 
ст. м. «Охотный ряд». 4 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачёв. 
 
«Это всё цветочки». Поход № 123. Лесопарки. Лето в Битцевском лесу 
СТ. М. «КАХОВСКАЯ» (наверху у выхода № 6). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Каховская» – парк «Зюзино» – Битцевский парк – Лысая гора – усадьба Узкое – ст. 
м. «Тёплый Стан». 10 км. 
По окончании похода желающие могут посетить Палеонтологический музей (стоимость 
400 руб., льготная 200 руб.). 

Руководители А. В. Максименко и А. С. Ушаков. 
 
СТ. М. «НОВОКОСИНО» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 9.30. 
Ст. м. «Новокосино» – Косинские озёра (Святое, Белое, Чёрное) – ст. м. «Выхино» – на 
метро до ст. «Котельники» – Белая Дача – Малый и Большой Люберецкие карьеры – 
Угрешский карьер – г. Дзержинский – авт. до ст. м. «Котельники». 22 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 

21 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.45. 
Зеленоградская – экотропа «Дорога в Лавру» – Абрамцево. 26 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 



На праздник Казанской иконы Божьей Матери в Коломенское 
СТ. М. «КОЛОМЕНСКАЯ» (у выхода № 2). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Коломенская» – Спасские ворота – церковь Казанской иконы Божьей Матери в 
Коломенском (построена в 1651 г., освящена в 1666 г., чтимая Казанская икона Божьей 
Матери XVII в., чудотворная икона Богородицы «Державная», чтимые иконы «Трёх 
Матерей», «Всецарица») – церковь Вознесения Господня в Коломенском (построена в 
1529–1532 гг.) – Дьяково – храм Усекновения главы Иоанна Предтечи в Дьякове (1547 г.; 
храмовые иконы «Усекновение главы Иоанна Предтечи» (XIX в.) и новописанная икона 
«Зачатие праведной Анны» – р. Москва – р. Жужа – ст. м. «Кленовый бульвар». 7 км. 
В медленном темпе. Преимущественно открытые места, всем туристам иметь головные 
уборы. 

Руководитель Д. В. Грачёв. 
 

23 ИЮЛЯ, ВТОРНИК 
 

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Балашиху в 9.42. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель 
встречает туристов на пл. Горенки. 
Горенки – Горенский лесопарк – озеро Дилёво – национальный парк Лосиный остров – 
Алексеевский пруд – Покровский храм в Лукино – Щёлковское шоссе – общественным 
транспортом до ст. м. «Щёлковская». 11 км. 
Можно покинуть группу после 5 км. Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон 
руководителя 8(903)223-58-53, Наталья Викторовна. 

Руководитель Н. В. Ендовицкая. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 10.22. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на вокзальной площади г. 
Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 

24 ИЮЛЯ, СРЕДА 
 
СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 8.45. 
Авт. до ост. «Глухово» – Лохин остров – Глухово – авт. до Москвы. 12 км.  

Руководитель В. И. Двизова. 
 

25 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
«Его стихов пленительная сладость» (по следам юбилея В. А. Жуковского). Поход № 9 
СТ. М. «БУНИНСКАЯ АЛЛЕЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Бунинская аллея» – ландшафтный парк «Южное Бутово» – Проектируемый пр-д 
№ 860 – Чечёрский пр-д – Щибровская ул. – Остафьевское шоссе – остановка «Поворот 
на Щиброво» – автобусом до усадьбы Остафьево – возвращение автобусом до ж.-д. 
станции или станции метро. 6 км. 
Для желающих возможно посещение музея (последний четверг – посещение для 
льготных категорий бесплатное). 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

26 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Электропоезд на Сергиев Посад в 7.05. 
Посадка в 4-й вагон. 
Сергиев Посад – авт. до Переславля-Залесского – Фёдоровский и Данилов монастыри – 
дендрарий – Успенский Горицкий монастырь (музей) – автовокзал Переславля-
Залесского – авт. до Сергиева Посада. 12 км. 



Телефон руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода): 
89099714341 (вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (на платформе у 4-го вагона). Сбор к 9.10. Электропоезд на 
Черусти в 9.30. 
Донино и окрестности. 8 км. 
С собой взять термосы и еду. На привале волейбол и другие игры. Телефон для связи 
8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

27 ИЮЛЯ, СУББОТА 
 
СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Снегири – р. Поповка – Миитовская. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. в 9.34. Сбор во 2-м вагоне с 
хвоста поезда. Руководитель встречает туристов на выходе в кассовом зале в 10.05. 
Информация для туристов из Щёлково: электропоезд на Москву в 9.35 от пл. Воронок. 
Мытищи – национальный парк Лосиный остров – озеро Торфянка – Подлипки-Дачные. 17 
км. 
При дневной температуре +28 градусов поход отменяется. Телефон для связи с 
руководителем 8(985) 828-51-83, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Cбор к 9.05. Электропоезд на 
Красноармейск отправлением в 9.22. Посадка в 4-й вагон. 
Правда – берегом Учинского вдхр. – пл. Заветы Ильича. 19 км. 
С собой иметь перекус и термос с чаем. 

Руководитель Б. А. Голодников. 
 
Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 33. 
Коломенский Кремль и Бобренев монастырь 
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у пригородных касс). Сбор к 8.20. Электропоезд на 
Голутвин в 8.42. 
Хорошово – ул. Николая Птицына – Новое Бобренево – Старое Бобренево – Богородице-
Рождественский Бобренев мужской монастырь (собор Рождества Богородицы, 1757 г.; 
тёплая Фёдоровская церковь, 1860 г., настоятельский и Братский корпуса, 1861 г.; 
монастырская каменная ограда, 1795 г.) – р. Москва – г. Коломна – Кремль (Пятницкая 
башня; Успенский собор, 1682 г. и Тихвинская церковь с соборной колокольней, 1861 г.) – 
Троицкий Ново-Голутвин женский монастырь (собор 1705 г.) – Успенский Брусенский 
женский монастырь (Воздвиженский собор, 1855 г.) и Успенская церковь 1552 г.) – 
Грановитая и Маринкина башни – церковь Николы Посадского (1716 г.) и дом воеводы – 
Богоявленская церковь в Гончарной слободе – ст. Коломна. 12 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачёв. 
 
СТ. М. «УЛИЦА СКОБЕЛЕВСКАЯ» (в центре платформы). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Улица Скобелевская» – Битцевский лесопарк – зона отдыха «Битца» – автобусом 
до метро. 8 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Н. А. Фирсова. 
 

28 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Время будет сообщено записавшимся. 



Конаково-ГРЭС – г. Конаково – ул. Ленина – ул. Кооперативная – сыроварня Верещагина 
с экскурсией на производство и дегустацией – ресторан «Зелёный Бор» – р. Волга – ст. 
Конаково-ГРЭС. 8 км. 
В медленном темпе. Запись по телефону 8(977)544-38-94, только смс-сообщения или 
WhatsApp. В случае необходимости запросить звонок. 

Руководитель Л. И. Митькина. 
 
Прогулка по Твери 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд «Ласточка» на Тверь в 9.42. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.00. 
Тверь – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – ст. Тверь. 12 км. 
Посещение картинной галереи платное. Телефон для связи с руководителем 8(916)138-
10-26, Юлия Николаевна. 

Руководитель Ю. Н. Михайлова. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.45. 
Абрамцево – экотропа «Дорога в Лавру» – Семхоз. 26 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР» (у касс). Сбор к 8.45. Электропоезд 9.00 на 
Бородино. 
Тучково – Морево – пруд Коряжник – Тучково. 22 км. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
К 85-летию ВДНХ: три главных фонтана крупнейшего выставочного комплекса 
Москвы 
СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (выход № 1). Сбор к 14.00. 
Ст. м. «Ботанический сад» – Леоновская роща – фонтан «Золотой колос» – Второй 
Каменский пруд – воздушная экотропа Шереметьевской дубравы – Латвийский сквер – 
фонтан «Каменный цветок» – фонтан «Дружба народов» – ст. м. «ВДНХ». 5 км. 
Телефон руководителя 8(916)6276205, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 
СТ. М. «КИТАЙ-ГОРОД» (в центре платформы поездов к станциям «Таганская» и 
«Третьяковская», выход № 8). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Китай-город» – Хохловский переулок – главный дом городской усадьбы 
Венедиктовых-Шнаубертов-Моносзона – Колпачный переулок – особняк Г. П. Юргенсона 
– особняк А. Л. Кнопа – храм Святой Троицы Живоначальной в Хохлах – Даниловская 
аллейка – ст. м. «Китай-город». 3 км. 
Запись в поездку на 2–5 ноября в г. Выборг Ленинградской области. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 
СТ. М «КОТЕЛЬНИКИ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Котельники» – Кузьминский лесопарк – г. Котельники, микрорайон Белая Дача – 
Казанская церковь – Малый и Большой Люберецкие карьеры – г. Дзержинский, Николо-
Угрешский монастырь – автобусом до ст. м. «Люблино» или ст. м. «Котельники». 14 км. 
В быстром темпе. На привалах возможно исполнение песен руководителем и 
участниками похода при отсутствии возражений у большинства туристов. Телефон для 
связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 

СТ. М. «СТРОГИНО» (в центре зала). Сбор к 9.40. 
Ст. м. «Строгино» – Строгинский п-ов – Москва-река (Рублёво) – Красногорск – усадьба 
Знаменское-Губайлово – запруды на реках Баньке и Синичке – Пенягинский пруд – ст. м. 
«Волоколамская». 26 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 



 
30 ИЮЛЯ, ВТОРНИК 

 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 10.17. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.47. 
Молжаниново – река Сходня – лес – залив речки Синички – пруд Середниково – Лигачёво 
– Фирсановская. 24 км. 
На маршруте будут сырые места, подъемы и спуски, заросшая дорога. Телефон (ватсап) 
руководителя 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад в 9.40. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель встречает туристов на ст. Правда. 
Правда – автобусом до Тишкова – река Сумерь – глэмпинг «Под небом» – пляж-пристань 
– берегом водохранилища – автобусом до ст. Правда. 5 км. Возможно продление 
маршрута до 12 км. 
Первая часть маршрута в медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, 
Виктор Петрович. 

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая. 
 
«Это всё цветочки». Поход № 124. Как пытались создать гидропарк 
СТ. М. «ВОЙКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 15.00. 
Ст. м. «Войковская» – парк «Покровское-Стрешнево» – экотропа «Долина р. Химки» – 
канал им. Москвы – Лодочная ул. – наземным транспортом до ст. м. «Планерная», 
«Тушинская», «Сокол». 7 км. 

Руководители А. В. Максименко и А. С. Ушаков. 
 
Вечерняя прогулка долиной речки Язвенки 
СТ. М. «ОРЕХОВО» (на лавочках возле метро напротив входа в Царицынский парк, 
выход из последнего вагона из центра). Сбор к 16.00. 
Ст. м. «Орехово» – Нижний и Верхний Царицынские пруды – долина р. Язвенки – ст. м. 
«Орехово». 8 км. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 

 
 
Поздравляем! 
 
руководителей ПВД, чьи дни рождения в июле: 
 
Браверман Елену Борисовну (06),  
Грачёва Дмитрия Вячеславовича (17), 
Михайлову Юлию Николаевну (28), 
Прохорову Елену Владимировну (09), 
Шаргородского Марка Борисовича (13). 
 
Поздравляем юбиляров! 
 
Панфилова Александра Васильевича с 40-летием руководства походами! 
 

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов! 
 


