
 

ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ЯНВАРЕ 2024 года 
(Календарный план) 

 
Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ. 
 
Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 

сайте комиссии (секции) ПВД:  https://mospvdklub.wordpress.com/ 
 

Дорогие туристы, поздравляем вас  
          с Новым 2024 годом! 

        Лёгкой тропы, интересных походов и хороших 
друзей! 

 
 

1 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
К знаменитому Московскому Умке, светящемуся Медведю-гиганту 
СТ. МЦК РОСТОКИНО (выход № 2). Сбор к 17.00. 
Ст. МЦК Ростокино – сквер Бажова – парк «Акведук» – ст. МЦК Ростокино. 3 км. 
Телефон руководителя 8(916)6276205, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 
Это всѐ цветочки. Поход № 100. Новые парки Новой Москвы 
СТ. М. «АЭРОПОРТ ВНУКОВО» (в центре зала). Сбор к 12.00. 
Ст. м. «Аэропорт Внуково» – парк «Аллея Славы» – парк «Центральный» – парк 
«Пыхтино» – Боровский парк – ст. Мичуринец. 12 км. 
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководители А. В. Притченко и А. В. Максименко. 
 
Новогодняя вечерняя прогулка 
СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре платформы). Сбор к 17.45. 
Ст. м. «Кропоткинская» – Бульварное кольцо с главными достопримечательностями – 
Яузская ул. – ст. м. «Таганская». 12 км. 
Окончание в 21.00. В быстром темпе. Запись в двухдневные походы по Подмосковью со 
своими палатками один раз в месяц с мая по сентябрь 2024 г. (суббота / воскресенье) по 
тел. 8(916)155-04-58, Павел. E-mail: 25kmday@mail.ru. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
Ночная прогулка по Садовому кольцу 
СТ. М. «ЧКАЛОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 1.30. 
Ст. м. «Чкаловская» – Садовое кольцо с проходом по часовой стрелке (возможен заход 
на параллельные переулки) – ст. м. «Чкаловская». 16 км. 
Приветствуется участие в новогодних костюмах, но необязательно. На привалах запись 
на поездку в Арзамас на 23–25 марта 2024 г. с платным посещением подземного музея 
горного дела геологии и спелеологии в шахте Пешеланского гипсового завода в деревне 
Бебяево с экскурсией, организованной сотрудниками музея. Телефоны для связи 
8(963)675-53-91, Андрей Витальевич и 8(977)544-38-94, Любовь Ивановна. 

Руководители А. В. Притченко и Л. И. Митькина. 
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2 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК 
 
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ (у касс). Сбор к 7.00. Электропоезд на Малоярославец 
отправлением 7.11. Посадка в вагон 4. 
Балабаново – храм св. прав. Иоанна Кронштадтского (престольный праздник) – такси до 
д. Залучное – р. Протва – Дуброво (храм, памятник Александру II, братская могила) – ур. 
Сергиево-Дубровский монастырь (место служения свящ. Сергия Мансурова) – Вышегород 
(древнее городище; место, где в 1918 г. пострадали сщмч. Александр Смирнов и Феодор 
Ремизов, воинские памятники) – Набережная слобода (Успенский храм) – авт. до Вереи 
(памятные места) – авт. до Дорохово. 17 км. 
В походе намечена встреча с группой С. Довженко, совместное посещение с. Дуброво. 
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода): 89099714341 
(вотсап, телеграм, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 
Цикл городских прогулок «Редкие иконы Божьей Матери в храмах Москвы». Прогулка № 
2. Иконы Божьей Матери «Трубчевская» и «Новодворская» 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 11.00. Электропоезд на 
Пушкино отправлением в 11.22. 
Лосиноостровская – Хибинский пр. – Палехская ул. – Ярославское ш. – церковь Адриана и 
Наталии в Бабушкине (иконы Божьей Матери «Новодворская» и «Трубчевская») – 
Федоскинская ул. – авт. до ст. м. «ВДНХ» или МЦК Ростокино. 2 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 

3 ЯНВАРЯ, СРЕДА 
 
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд РЭКС на Голутвин отправлением в 13.32. Сбор в 
вагоне № 4. 
Коломна – прогулка по вечернему городу – музей Лажечникова – набережная р. Москвы – 
ст. Коломна. 10 км. 
Телефон для связи 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна. 

Руководитель Ю. Н. Михайлова. 
 
Пеше-лыжный поход 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Депо и окрестности. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
игры «Надуваловка», волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
Лыжный поход 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.05. 
Радонеж – Попово болото – Радонеж. 23 км. 

Руководитель М. Д. Тартаковский. 
 
Экотропы на севере Москвы 
СТ. М. «БИБИРЕВО» (в центре зала). Сбор к 10.00. 



Ст. м. «Бибирево» – долина рек Черемянки и Яузы – храм в Южном Медведкове – ст. м. 
«Бабушкинская». 15 км. 
Сокращение маршрута при температуре ночью ниже -12 градусов. Короткие привалы. 

Руководитель С. А. Камбалин. 
 

СТ. М. «БРАТИСЛАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. Отход группы в 10.05. 
Ст. м. «Братиславская» – парк имени Артѐма Боровика – парк «Кузьминки» – усадьба 
Деда Мороза – Самаркандский бульвар – ст. м. «Юго-Восточная». 12 км. 
Телефоны для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич и 8(916)312-29-21, Игорь 
Алексеевич. 

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов. 
 

4 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
Рассказы про зимнюю природу наяву 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в кассовом зале). Сбор к 8.45. Электропоезд на Звенигород 
отправлением 9.11, Кунцевская 9.38. Расписание электропоездов уточнить накануне. 
Хлюпино – Чигасово – ручей Халява – тропы в зимнем лесу – Дунино – берег Москвы-
реки – дом-музей Михаила Пришвина (для желающих возможно платное посещение) – 
Пришвинская тропа, источник – возможно продление маршрута до Иславского (+5 км) – 
автобусом по Рублѐво-Успенскому шоссе до ст. м. «Молодѐжная». 16 км. 
В быстром темпе. Тропки по снегу местами тропим сами. Запись в двухдневные походы 
по Подмосковью со своими палатками один раз в месяц с мая по сентябрь 2024 г. 
(суббота / воскресенье) по тел. 8(916)155-04-58, Павел. E-mail: 25kmday@mail.ru. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
СТ. М. «ДМИТРОВСКАЯ» (в центре платформы). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Дмитровская» – Дмитровский проезд – храм святителя Митрофана Воронежского 
– ст. м. «Дмитровская». 4 км. 
Запись на поездку в Казань 9–12 мая. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 

5 ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА 
 
Поход с городским речным соединением на электрическом судне (электроходе) и 
межрегиональным железнодорожным соединением по МЦД-2 
СТ. МЦК ЗИЛ (в центре платформы). Сбор к 9.00. Отход группы в 9.05. 
Ст. МЦК ЗИЛ – парк «Тюфелева Роща» – причал ЗИЛ – на электрическом судне 
(электроходе) до причала Печатники – парк «Печатники» – храм иконы Божией Матери 
«Всех Скорбящих Радость» – ст. МЦД-2 «Печатники» – электропоездом до ст. МЦД-2 
«Подольск» – ПКиО им. В. Талалихина – р. Пахра – Дубровицы (усадьба и храм иконы 
Божьей Матери «Знамение») – автобусом или троллейбусом до ст. МЦД-2 «Подольск». 15 
км. 
Проезд на электрическом судне (электроходе) платный, стоимость 150 рублей, 
списывается с карты «Тройка» или банковской карты, наличные не принимаются. Проезд 
без оплаты предоставляется пассажирам, записавшим на карту «Тройка» платный 
безлимитный проездной билет на 90 или 365 дней. На привалах запись на поездку в 
Арзамас на 23–25 марта 2024 г. с платным посещением подземного музея горного дела 
геологии и спелеологии в шахте Пешеланского гипсового завода в деревне Бебяево с 
экскурсией, организованной сотрудниками музея. Телефоны для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич и 8(977)544-38-94, Любовь Ивановна. 

Руководители А. В. Притченко и Л. И. Митькина. 
 
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (на платформе у 4-го вагона). Сбор к 9.35. Электропоезд на 
Куровскую отправлением в 9.50. 
Овражки и окрестности. 6 км. 
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С собой взять продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис 
Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Владыкино» – Ботанический сад – парк «Останкино» – ВДНХ – ст. м. 
«Ботанический сад». 15 км. 
Сокращение маршрута при температуре ночью ниже -12 градусов. Короткие привалы. 

Руководитель С. А. Камбалин. 
 
Цикл городских прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 25. 
Церковь Трифона в Напрудном (1492 г.) 
СТ. М. «РИЖСКАЯ» Калужско-Рижской линии (у выхода № 1 из вестибюля). Сбор к 11.00. 
2-й Крестовский пер. – храм иконы Божьей Матери «Знамение» в Переяславской Ямской 
слободе (иконы Божьей Матери «Знамение», список с новгородской иконы XVI в., 
деревянное распятие XVIII в. из Страстного монастыря, деревянный крест 1652 г., 
сделанный в память встречи мощей свт. Филиппа, митрополита Московского, 
переносимых в Москву из Соловецкой обители) – ул. Трифоновская – церковь Трифона в 
Напрудном (1492 г., чтимая икона св. мученика Трифона) – ул. Щепкина – храм иконы 
Божьей Матери «Всех скорбящих Радость» при больнице МОНИКИ (храмовая икона 
Божьей Матери «Всех скорбящих Радость») – храм свт. Филиппа, митрополита 
Московского в Мещанской слободе (Сибирское подворье, иконы Божьей Матери 
«Абалацкая», «Смоленская», «Троеручица») – ул. Гиляровского – ст. м. «Проспект Мира». 
4 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 

6 ЯНВАРЯ, СУББОТА 
 
Лыжный поход 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.00. 
Некрасовская – р. Волгуша – Некрасовская. 23 км. 

Руководитель М. Д. Тартаковский. 
 
Лыжный поход 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад 8.05. Сбор в 4-м вагоне. 
Радонеж – оз. Горелое – Тешиловский родник – Радонеж. 25 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 
СТ. М. «КРАСНОПРЕСНЕНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 12.00. 
Ст. м. «Краснопресненская» – Новый Арбат – Кафедральный собор Храма Христа 
Спасителя – ст. м. «Кропоткинская». 6 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Н. А. Фирсова. 
 
СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» Сокольнической линии (в центре зала). Сбор к 10.00. Отход 
группы в 10.05. 
Ст. м. «Сокольники» – храм Воскресения Христова – прогулка по парку «Сокольники» – 
храм Тихона Задонского – ст. м. «Сокольники». 9 км. 
Телефон для связи 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич. 

Руководитель И. А. Пульхритудов. 
 

6 – 7 ЯНВАРЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
Рождественская ночь 
СТ. М. «НОВОСЛОБОДСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 19.00. 



Ст. м. «Новослободская» – Марьина Роща – Трифоновская ул. – ст. м. «Рижская» – ст. м. 
«Красносельская» – Сокольники – набережные Яузы – Немецкая слобода – 
Лефортовский парк – Рогожский посѐлок – ст. м. «Таганская». 22 км. 
По записи, тел. 8(916)155-04-58, Павел. Поход состоится при группе не менее 8 чел. 
Ориентировочное окончание маршрута – 8 часов утра 7 января. В быстром темпе. 
Посещение нескольких храмов (Рождественская служба). Запись в двухдневные походы 
по Подмосковью со своими палатками один раз в месяц с мая по сентябрь 2024 г. 
(суббота / воскресенье) по тел. 8(916)155-04-58, Павел. E-mail: 25kmday@mail.ru. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
Малые города России. Калуга 
Калуга – музей изобразительных искусств – музей стекла А. Зеля – историко-
краеведческий музей – дом-музей Батенкова. 20 км. 
По записи в походах. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

7 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково отправлением в 8.47. 
Сбор в вагоне № 4. Или в 10.00 на улице у выхода № 4 вокзала «Зеленоград-Крюково». 
Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.03. 
Крюково – р. Горетовка – Рузино – Курочкино болото – р. Банька – Середниково – авт. до 
Фирсановской. 16 км. 
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.40. 
Мытищи – храм Рождества Христова – парк Мира – р. Яуза – Перловская. 8 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
Лыжный поход 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в 4-м вагоне от головы поезда). Сбор к 7.55. Электропоезд 
8.16 на Фрязино. Руководитель подсядет на пл. Фабрика 1 Мая. 
Фрязино-Пасс. – Ковязские озѐра – Фрязино-Пасс. 28 км. 
Телефон руководителя 8(977)150-72-98, Михаил Константинович. 

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов. 
 
СТ. МЦД-2 «ДМИТРОВСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Нахабино 
отправлением в 9.20, 4-й вагон. 
Аникеевка и окрестности. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
игры «Надуваловка», волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 10.05. 
Быково – Вялки – Осеченки – Зюзино – Электроугли. 18 км. 
На привалах запись на поездку в Арзамас на 23–25 марта 2024 г. с платным посещением 
подземного музея горного дела геологии и спелеологии в шахте Пешеланского гипсового 
завода в деревне Бебяево с экскурсией, организованной сотрудниками музея. Телефон 
для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич и 8(977)544-38-94, Любовь Ивановна. 

Руководители А. В. Притченко и Л. И. Митькина. 
 
От Бутырской заставы до Петровского парка (по маршруту первого московского 
трамвая) 
СТ. М. «САВЁЛОВСКАЯ» (выход № 1, у западного крыла Савѐловского вокзала со 
стороны Бутырской улицы). Сбор к 11.00. 
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Ст. м. «Савѐловская» – Большая Новодмитровская улица – Бутырская улица – 2-я 
Квесисская улица – Раздельная улица – 1-я Квесисская улица – Башиловская улица – 
улица Нижняя Масловка – улица Верхняя Масловка – Старый Петровско-Разумовский 
проезд – ст. м. «Динамо». 3,1 км. 
На прогулке вы узнаете историю постройки Савѐловской железной дороги с 
противоположного конца, почему Савѐловский вокзал был введѐн в эксплуатацию на 
полтора года позже самой дороги, какие интересные объекты окружали и окружают 
площадь перед вокзалом, историю переименований улиц Верхняя и Нижняя Масловка, 
где на самом деле начинается Петровский парк, где и откуда проходил маршрут первого 
московского трамвая, историю городка художников, почему улица носит название «8 
Марта» и почему забор обычной больницы выполнен известным русским архитектором по 
рисункам не менее известного русского художника. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 

8 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
Цикл городских прогулок «Редкие иконы Божьей Матери в храмах Москвы». Прогулка № 
3. Иконы Божьей Матери «Благодатное небо» и «Трѐх радостей» 
СТ. М. «ЧИСТЫЕ ПРУДЫ» (у выхода № 1 на Чистопрудный бульвар, у памятника А. С. 
Грибоедову). Сбор к 11.00. 
Архангельский пер. – храм архангела Гавриила (Меншикова башня, 1707 г., икона 
Богоматери «Благодатное небо») – Потаповский пер. – церковь Живоначальной Троицы 
на Грязех у Покровских ворот (1861 г, арх. М. Д. Быковский, чудотворная икона Божьей 
Матери «Трѐх радостей», чтимые иконы Богородицы «Домостроительница», «Всех 
скорбящих Радость», «Покров» и «Иверская») – ул. Покровка – церковь Космы и Дамиана 
на Маросейке (чудотворная икона «Исцеление Иисусом Христом расслабленного») – ул. 
Маросейка – храм свт. Николая в Клѐнниках, 1701 г. (чтимая Феодоровская икона Божьей 
Матери) – ст. м. «Китай-город». 3 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 

9 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Икша – авт. № 49 до ост. «Пчѐлка» – лес – большая беседка – авт. до ст. Морозки. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
игры «Надуваловка», волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
СТ. М. «ЖУЛЕБИНО» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Жулебино» – прогулка по Жулебинскому лесопарку – торговый центр «Миля» – 
памятник военным лѐтчикам – храм святого праведного Иоанна Кронштадтского – ст. м. 
«Жулебино». 5 км. Возможно дальнейшее продление маршрута до ст. м. «Волжская» или 
«Люблино». 15 км. 
На протяжении маршрута есть возможность покинуть группу и добраться городским 
транспортом до ст. метро. В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, 
Виктор Петрович. 

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая. 
 
Москва историческая 
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское шоссе, д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 15.00. 
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия. Москва 
подземная, но не метро. Часть 1. 
Мы с вами продолжим путешествовать по подземной Москве, но уже в другом формате. 
Ведь в Москве более сотни рек, но много ли их мы видим на поверхности? Большинство 



малых рек и речушек в центре города давно убраны в подземные коллекторы. Давайте 
попробуем проследить путь этих рек и историю их ухода под землю. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 

10 ЯНВАРЯ, СРЕДА 
 
Лыжный поход 
СТ. МЦД-1 «РАБОЧИЙ ПОСЁЛОК» (у касс). Сбор к 9.30. Электропоезд на Усово в 9.45. 
Ромашково – лыжероллерная трасса – Одинцово. 15 км. 
Телефон для связи 8(915)116-68-97, Виктор. 

Руководитель В. Я. Родкин. 
 

11 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ 
 

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. «Новоясеневская» 
или «Аннино». 10 км. 

Руководитель Е. Н. Чугунова. 
 

13 ЯНВАРЯ, СУББОТА 
 
Лыжный поход 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.05. 
Калистово – родник – Калистово. 20 км. 

Руководитель М. Д. Тартаковский. 
 
Пеше-лыжный поход 
СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (на платформе у 4-го вагона). Сбор к 9.35. Электропоезд на 
Куровскую отправлением в 9.50. 
Донино и окрестности. 6 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале игры «Надуваловка», волейбол. 
Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
Цикл городских прогулок «Улочки-закоулочки заповедной Москвы». Прогулка № 17. 
Улица Никольская 
СТ. М. «ПЛОЩАДЬ РЕВОЛЮЦИИ» (у выхода № 11 на Никольскую ул. и Богоявленский 
пер.). Сбор к 11.00. 
Памятник братьям Лихудам (2007 г., скульпт. В. М. Клыков) – собор Богоявленского 
монастыря (1696 г.) – Никольская ул. – Красная площадь – Воскресенские ворота – 
Иверская часовня – собор Казанской Божьей Матери (икона Божьей Матери 
«Воспитание») – Никольские торговые ряды (1900 г., арх. Л. Н. Кекушев) – ГУМ (1893 г., 
арх. А. Н. Померанцев) – Заиконоспасский монастырь (Славяно-греко-латинская 
академия, собор 1742 г.) – церковь Успения на Чижовском подворье (1691 г.) – Печатный 
двор (1815 г.) – гостиница и ресторан «Славянский базар» (1875 г., арх. А. Е. Вебер) – 
Третьяковский проезд (1871 г., арх. А. С. Каминский) – аптека В. К. Феррейна (1899 г., арх. 
А. Э. Эрихсон) – памятник Ивану Фѐдорову (1909 г., скульпт. С. П. Волнухин) – Новая 
площадь – дом московского Купеческого общества (1909 г., арх. Ф. О. Шехтель) – 
Политехнический музей (1877 г., арх. И. А. Монигетти; 1896 г., арх. Н. А. Шохин; 1907 г., 
арх. Г. И. Макаев, В. В. Воейков) – ст. м. «Китай-город». 2 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
Продолжение декабрьского маршрута к усадьбе Валуево 
СТ. М. «ФИЛАТОВ ЛУГ» (в центре зала). Сбор к 9.00. 
Парк «Филатов Луг» – Валуево (без посещения) – Филимонки – пос. Радиоцентр – Ларѐво 
– Лѐтова тропа – Калужское шоссе – ст. м. «Ольховая». 22 км. 



В быстром темпе. Тропки по снегу местами тропим сами. Запись в двухдневные походы 
по Подмосковью со своими палатками один раз в месяц с мая по сентябрь 2024 г. 
(суббота / воскресенье) по тел. 8(916)155-04-58, Павел. E-mail: 25kmday@mail.ru. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
Совместное мероприятие с центром московского долголетия района Митино: в год 
75-летия Комиссии (секции) ПВД: исторический лекторий + прогулка 
СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (выход № 5). Сбор к 9.30. Автобусом № 210 до ост. «1-й мкр. 
Митино», пешком до ЦМД «Митино». 
10.00. Слайд-презентация: «История активного туризма России, уникальность московских 
ПВД». 
11.00. Прогулка по ландшафтному парку «Митино» – ст. м. «Волоколамская». 3,5 км. 
Телефон руководителя 8(916)6276205, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 

14 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково отправлением в 8.47. 
Сбор в вагоне № 4. Или в 10.00 на улице у выхода № 4 вокзала «Зеленоград-Крюково». 
Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.03. 
Крюково – р. Горетовка – Рузино – Курочкино болото – р. Банька – Середниково – авт. до 
Фирсановской. 16 км. 
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
Лыжный поход 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Сбор в 8.10 в 4-м вагоне от головы поезда. Электропоезд 
8.27 на Подсолнечную. Руководитель подсядет в Лихоборах. 
Радищево – р. Дарья – пл. 50 км. 28 км. 
Телефон руководителя 8(977)150-72-98, Михаил Константинович. 

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов. 
 
Лыжный поход 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ». Электропоезд на Новоиерусалимскую отправлением в 7.55, 
от ст. «Волоколамская» в 8.03. Сбор в вагоне № 3. 
Пл. 50 км – Николо-Черкизово – Аникеевка. 34 км. 

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов. 
 
Пеший поход с внутриобластным железнодорожным соединением по МЦД-3 
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у касс). Сбор к 10.05. 
Ипподром – г. Раменское (парк «Здоровье», Раменский ПКиО) – ст. Фабричная – 
электропоездом до ст. Панки – Малый и Большой Люберецкие карьеры – г. Дзержинский 
(Угрешский монастырь) – авт. до ст. м. «Люблино» или «Котельники».18 км. 
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 

15 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (последний вагон из центра). Сбор к 8.00. 
Ст. м. «Медведково» – храм Серафима Саровского в Раеве – р. Яуза – ст. м. 
«Ботанический сад»». 8 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

16 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у касс). Сбор к 6.50. «Ласточка» на Тверь отправлением 
7.02. Посадка в вагон 4. 
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Тверь – поездом до Крючково – Владычня (скит Марфо-Мариинской обители) – Вѐски – 
Ильинское (храм, родина валаамского схиигумена Иоанна Алексеева) – пл. Ильинская – 
электропоездом до Твери. 20 км. 
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода): 89099714341 
(вотсап, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 
Вечерняя прогулка 
СТ. М. «СЕМЁНОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 18.00. 
Семѐновский парк – лютеранская Троицкая церковь – Лефортовский парк – Таганский 
детский парк – ст. м. «Марксистская». 8 км. 
Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая. 
 
Малые города России. Навстречу Арктике. Часть 2. Самый протяжѐнный водоток в 
России – Обь и Иртыш. Часть 4 
БИБЛИОТЕКА № 2 им. Ю. В. Трифонова (4-я Тверская-Ямская ул., д. 26/8). Ближайшие 
станции метро «Маяковская», «Белорусская», «Новослободская», «Менделеевская». 
Начало в 16.00. 
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России» Виртуальные путешествия. 
Ханты-Мансийск. 
Город Ханты-Мансийск, административный центр Ханты-Мансийского автономного округа 
Югры, является единственным из центров автономных округов России, чьѐ население 
превышает 100 000 человек. Город находится уже на реке Иртыш недалеко от впадения в 
Обь. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 

17 ЯНВАРЯ, СРЕДА 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Икша – авт. № 49 до ост. «Пчѐлка» – лес – большая беседка – авт. до ст. Морозки. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
игры «Надуваловка», волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
Лыжный поход 
СТ. МЦД-1 «РАБОЧИЙ ПОСЁЛОК» (у касс). Сбор к 9.30. Электропоезд на Усово в 9.45. 
Ромашково – лыжероллерная трасса – Одинцово. 15 км. 
Телефон для связи 8(915)116-68-97, Виктор. 

Руководитель В. Я. Родкин. 
 
Зелѐное Кольцо Москвы – 100 миль 
СТ. МЦД-2 «ПОКРОВСКОЕ» (на платформе в сторону области у последнего вагона). 
Сбор к 11.00. 
Покровское – ул. Подольских курсантов – ул. Медынская – ул. Донбасская – ул. 
Педагогическая – Бирюлевский дендропарк – Бирюлевский лесопарк – музей-заповедник 
«Царицыно» – Царицынские пруды – парк «Борисовские пруды» – р. Городня – ст. м. 
«Борисово». 19 км. 



Темп бодрый. С собой взять термос с чаем. Во избежание недоразумений подробности 
маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна 
Владимировна. 

Руководитель Т. В. Ципилѐва. 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 101. Парки тихого отдыха 
СТ. М. «АЛМА-АТИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Алма-Атинская» – парк «Братеевская пойма» – парк в пойме р. Городни – парк 
«Борисовские пруды» – парк «Царицыно» – ст. м. «Орехово». 10 км. 
По окончании желающие могут бесплатно (в рамках Московской музейной недели) 
посетить экспозиции музея-заповедника «Царицыно». 

Руководитель А. В. Максименко. 
 
СТ. М. «ВОЙКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.30. 
Прогулка в Покровское-Стрешнево – родник «Царевна-Лебедь» – хатка бобров на реке 
Химке – шлюз № 7 – набережная канала им. Москвы – набережная парка «Северное 
Тушино» – Химки – ст. Химки. 17 км. 
Телефон (ватсап) 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 

18 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
По старой Савѐловской железной дороге 
СТ. М. «ОТРАДНОЕ» (последний вагон из центра, выход № 5 к дому 20 по ул. 
Хачатуряна, у храма-часовни Илии Пророка). Сбор к 14.00. 
Ст. м. «Отрадное» – улица Декабристов – Сельскохозяйственная улица – Проектируемый 
проезд № 4242 – набережная реки Яузы – улица Седова – ст. м. «Ботанический сад». 4 
км. 
На прогулке вы узнаете историю названия и возникновения местности под нынешним 
названием Отрадное, где и почему проходил начальный участок Савѐловской железной 
дороги, как он использовался после постройки ныне существующего участка, что и в этих 
местах располагались усадьбы известных людей России, увидите чудом сохранившиеся 
объекты, которые скоро можно будет увидеть только в старых фильмах. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 

20 ЯНВАРЯ, СУББОТА 
 
Лыжный поход 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Кубинку отправлением в 8.47. Посадка в 
вагон № 4 (путь 15). 
Часцовская – Белозѐрово – Клопово – Звенигород. 19 км. 
С собой иметь термос и перекус. 

Руководитель Б. А. Голодников. 
 

Лыжный поход 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 8.05. 
Миитовская – Селиваниха – Хованское – пл. 50 км. 24 км. 

Руководитель М. Д. Тартаковский. 
 
Самые ближние живописные леса и усадьбы 
СТ. М. «БУНИНСКАЯ АЛЛЕЯ» (в центре зала). Сбор к 9.00. 
Южное Бутово – Бутовский лесопарк – Знаменские пруды – ожерелье дворянских усадеб 
(по книгам Ю. М. Лотмана, Д. С. Лихачева, Ю. А. Веденина, М. Коробко) – Битцевский лес 
– ст. м. «Новые Черѐмушки». 23 км. 
В быстром темпе. Местами пересеченная, заснеженная местность. Запись в двухдневные 
походы по Подмосковью со своими палатками один раз в месяц с мая по сентябрь 2024 г. 
(суббота / воскресенье) по тел. 8(916)155-04-58, Павел. E-mail: 25kmday@mail.ru. 

mailto:25kmday@mail.ru


Руководитель П. З. Гольдин. 
 

Цикл городских прогулок «Улочки-закоулочки заповедной Москвы». Прогулка № 18. 
Театральная площадь и Охотный ряд 
СТ. М. «ПЛОЩАДЬ РЕВОЛЮЦИИ» (у выхода № 10 на площадь Революции к ресторану 
«Старая башня»). Сбор к 11.00. 
Фонтан (1835 г., скульпт. И. П. Витали) – памятник Карлу Марксу (1961 г., скульпт. Л. 
Кербель) – гостиница «Метрополь» (1905 г., арх. Л. Н. Кекушев, В. Ф. Валькот, худ. М. А. 
Врубель) – Малый театр (1824 г., арх. О. И. Бове) – магазин «Мюр и Мерилиз» (1908 г., 
арх. Р. И. Клейн) – Большой театр (1853 г., арх. А. К. Кавос) – дом Благородного собрания 
(1787 г., арх. М. Ф. Казаков) – дом Совета труда и обороны (ныне Государственная Дума, 
1935 г., арх. А. Я. Лангман) – гостиница «Националь» (1902 г., арх. А. В. Иванов) – 
гостиница «Москва» (1935 г., арх. А. В. Щусев) – музей войны 1812 г. (бывш. Городская 
Дума, 1892 г., арх. Д. Н. Чичагов) – стены Китай-города (1538 г., арх. Петрок Малый) – ст. 
м. «Театральная». 2 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
Совместное мероприятие с библиотекой № 90 им. А. С. Неверова в год 75-летия 
Комиссии (секции) ПВД: историко-краеведческий лекторий + прогулка 
СТ. М. «ВЫХИНО» (выход № 7). Сбор к 10.00. Пешком до Вешняковской ул., д. 24Б. 
10.30. Слайд-презентация: «История активного туризма России и Москвы. Уникальность 
московских ПВД» + к 80-летию освобождения Ленинграда: Аллея «Дорога Жизни» в 
Москве. 
11.45. Прогулка по парку «Радуга» в Вешняках – автобусами до ст. м. «Выхино», 
«Новогиреево». 3 км. 
Телефон руководителя 8(916)6276205, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 

21 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково отправлением в 8.47. 
Сбор в вагоне № 4. Или в 10.00 на улице у выхода № 4 вокзала «Зеленоград-Крюково». 
Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.03. 
Крюково – р. Горетовка – Рузино – Курочкино болото – р. Банька – Середниково – авт. до 
Фирсановской. 16 км. 
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
Пеше-лыжный поход 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Депо и окрестности. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
игры «Надуваловка», волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
Лыжный поход 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в 4-м вагоне от головы поезда). Сбор к 7.45. Электропоезд 
8.05 на Сергиев Посад. Руководитель подсядет в Мытищах. 
Абрамцево – р. Яхрома – Калистово. 28 км. 
Телефон руководителя 8(977)150-72-98, Михаил Константинович. 

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов. 
 
День инженерных войск России 
СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. 



Нахабино – сквер Инженерных войск – памятник 300-летию инженерных войск – парк им. 
Карбышева – памятник Д. М. Карбышеву – Даниловский храм – ЦНИИИ инженерных 
войск им. Д. М. Карбышева – авт. до ст. Нахабино. 6 км. 
Для желающих возможно продление маршрута на автобусе или маршрутке (билет 50 
руб.) до д. Нефедьево для осмотра мемориального комплекса «Рубеж обороны Москвы 
1941 года» и памятника специалистам инженерных войск и Мосэнерго, разработчикам и 
установщикам линий электрозаграждений Московского рубежа обороны 1941 года. 
Телефон руководителя 8(916)445-34-13, Виктория Ивановна. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
СТ. М. «БРАТИСЛАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. Отход группы в 10.05. 
Ст. м. «Братиславская» – парк имени Артѐма Боровика – Дюссельдорфский парк – храм 
Рождества Пресвятой Богородицы в Капотне – автовокзал «Южные ворота» – парк 
«Братеевская пойма» – ст. м. «Борисово» – парк «Борисовские пруды» – прогулка по 
территории музея-заповедника «Царицыно» (для желающих платное посещение дворца 
без экскурсии) – ст. м. «Царицыно». 18 км. 
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 
Фрагмент спортивно-туристического маршрута «Дорога в Лавру» 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Медведково» – долина реки Яузы (храмы в Свиблове и Южном Медведкове) – 
Ботанический сад – ст. м. «Владыкино». 15 км. 
Сокращение маршрута при температуре ночью ниже -12 градусов. Короткие привалы. 

Руководитель С. А. Камбалин. 
 

23 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК 
 
СТ. М. «ПОЛЕЖАЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Полежаевская» – городским транспортом до Серебряного Бора – прогулка по 
лесопарку «Серебряный Бор» – возвращение городским транспортом до ст. м. 
«Полежаевская» или ст. м. «Хорошѐвская». 5 км. 
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 
Волга – матушка-река. Часть 27 
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское шоссе, д. 
91б). Ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7. Начало в 15.00. 
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия. Чкаловск, 
Городец, Семѐнов, Галибиха, Балахна. 
Далее по Волге мы перемещаемся в Нижегородскую область, где мы посетим старинные 
провинциальные городки Чкалов и Городец, находящиеся недалеко от жемчужины 
средней России Семѐнова, центра хохломской росписи, и музей-заповедник «Усадьба 
Левашовых», находящийся в деревне Галибиха, а вернувшись к Волге, ещѐ один 
старинный город Балахну. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 

24 ЯНВАРЯ, СРЕДА 
 
Лыжный поход 
СТ. МЦД-1 «РАБОЧИЙ ПОСЁЛОК» (у касс). Сбор к 9.30. Электропоезд на Усово в 9.45. 
Ромашково – лыжероллерная трасса – Одинцово. 15 км. 
Телефон для связи 8(915)116-68-97, Виктор. 

Руководитель В. Я. Родкин. 
Зелѐное Кольцо Москвы – 100 миль 
СТ. М. «БОРИСОВО» (у выхода № 1). Сбор к 11.00. 



Ст. м. «Борисово» – парк в пойме реки Городни – парк «Братеевская пойма» – 
Братеевский мост – парк 850-летия Москвы – Марьинский парк – парк «Кузьминки» – ст. 
м. «Котельники». 20 км. 
Темп бодрый. С собой взять термос с чаем и перекус. Во избежание недоразумений 
подробности маршрута уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна 
Владимировна. 

Руководитель Т. В. Ципилѐва. 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 102. Сады и театр. Часть 2. Театры Петровского 
парка 
СТ. М. «ПЕТРОВСКИЙ ПАРК» (в центре зала). Сбор к 15.00. 
Ст. м. «Петровский парк» – Петровский парк – ст. м. «Динамо». 4 км. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

25 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Икша – авт. № 49 до ост. «Пчѐлка» – лес – большая беседка – авт. до ст. Морозки. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
игры «Надуваловка», волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. «Новоясеневская» 
или «Аннино». 10 км. 

Руководитель Е. Н. Чугунова. 
 

27 ЯНВАРЯ, СУББОТА 
 
Лыжный поход 
СТ. МЦД-4 «СЕРП И МОЛОТ» (у касс). Сбор к 8.05. 
Фрязево – Троица-Чижи – Фрязево. 24 км. 

Руководитель М. Д. Тартаковский. 
 
СТ. М. «ОРЕХОВО» (в центре зала). Сбор к 12.00. 
Ст. м. «Орехово» – прогулка по Царицынскому лесопарку – ст. м. «Орехово». 6 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Н. А. Фирсова. 
 
Цикл городских прогулок «Улочки-закоулочки заповедной Москвы». Прогулка № 19. 
Улица Петровка 
СТ. М. «ТРУБНАЯ» (у выхода № 2 на Трубную площадь у памятника солдатам 
правопорядка). Сбор к 11.00. 
Гостиница и ресторан Л. Оливье «Эрмитаж» (1886 г., арх. М. Н. Чичагов) – ул. Неглинная 
– Сандуновские бани (1895 г., арх. Б. В. Фрейденберг) – Государственный банк (1895 г., 
арх. К. М. Быковский, скульпт. А. Опекушин) – Рахмановский пер. – Главная Московская 
сберегательная касса (1907 г., арх. И. А. Иванов-Шиц) – ул. Петровка – Высокопетровский 
монастырь – городская усадьба М. П. Губина (1790 г., арх. М. Ф. Казаков) – Столешников 
пер. – доходный дом и винный магазин Леве (1903 г., арх. А. Э. Эрихсон) – ул. Бол. 
Дмитровка – доходный дом А. М. Михайлова (1905 г., арх. А. Э. Эрихсон) – сквер Майи 
Плисецкой (2016 г., скульпт. В. Митрошин) – Камергерский пер. – памятник К. С. 
Станиславскому и В. Д. Немировичу-Данченко (2014 г., скульпт. А. Морозов) – МХТ им. А. 
П. Чехова (1902 г., арх. Ф. О. Шехтель) – ст. м. «Охотный ряд». 3 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 



К 80-летию освобождения Ленинграда 
СТ. М. «ЩУКИНСКАЯ» (выход № 2). Сбор к 11.00. Авт. 638, 697,798 до ост. 
«Воднолыжный стадион». 
Ст. м. «Щукинская» – аллея «Дорога Жизни» – автобусом до ст. м. «Тушинская», 
«Мякинино». 4,5 км. 
Телефон руководителя 8(916)6276205, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 

28 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково отправлением в 8.47. 
Сбор в вагоне № 4. Или в 10.00 на улице у выхода № 4 вокзала «Зеленоград-Крюково». 
Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.03. 
Крюково – р. Горетовка – Рузино – Курочкино болото – р. Банька – Середниково – авт. до 
Фирсановской. 16 км. 
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Икша – авт. № 49 до ост. «Пчѐлка» – лес – большая беседка – авт. до ст. Морозки. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
игры «Надуваловка», волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
Лыжный поход 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ(в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд 8.05 на 
Сергиев Посад. Руководитель подсядет в Мытищах. 
Семхоз – Варавинский овраг – Хотьково. 30 км. 
Телефон руководителя 8(977)150-72-98, Михаил Константинович. 

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов. 
 
Экотропы на севере Москвы 
СТ. М. «БИБИРЕВО» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Бибирево» – долина рек Черемянки и Яузы – храм в Южном Медведкове – ст. м. 
«Ботанический сад». 15 км. 
Сокращение маршрута при температуре ночью ниже -12 градусов. Короткие привалы. 

Руководитель С. А. Камбалин. 
 
По Петровскому парку 
СТ. М. «ДИНАМО» (выход № 1), «ПЕТРОВСКИЙ ПАРК» (выход № 3), возле северного 
павильона ст. м. «Динамо». Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Динамо» – Петровский парк – Левая Дворцовая аллея – Благовещенская церковь 
– Красноармейская улица – улица Серѐгина – Нарышкинская аллея – Петровско-
Разумовская аллея – Московская аллея – ст. м. «Динамо». 3,5 км. 
На прогулке вы узнаете историю появления Петровского парка, его «жемчужины» – 
Петровского путевого дворца; увидите сохранившиеся и восстановленные постройки на 
территории парка; где готовили первых хвостатых космонавтов и откуда пошло название 
«мавританский газон»; один из первых советских стадионов «Динамо», ныне полностью 
реконструированный и подготовленный к проведению футбольных матчей 
международного уровня и многие другие объекты, находящиеся в самом парке или в 
непосредственной близости от него. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 
СТ. М. «ПЛАНЕРНАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. Отход группы в 10.05. 



Ст. м. «Планерная» – Алѐшкинский лес – парк «Северное Тушино» – родник «Царевна-
Лебедь» – парк «Покровское-Стрешнево» – Северный речной вокзал – ст. м. «Речной 
вокзал». 15 км. 
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 
«Ради общественного блага». П. М. и С. М. Третьяковы. Поход № 1 
СТ. М. «ПОЛЯНКА» (в центре зала). Сбор к 9.30. 
Ст. м. «Полянка» – Полянский пер. – 1-й Голутвинский пер. – Крымская наб. – Якиманская 
наб. – Лаврушинский пер. – ст. м. «Третьяковская». 5 км. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

30 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК 
 
К уникальным местам в окрестностях Иваново 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. «Ласточка» №718Я на Иваново отправлением 1.56. Сбор на ст. 
Иваново у середины состава (прибытие 5.35). 
Иваново – авт. до с. Воскресенское (храмы, св. мощи блж. Киприана Суздальского, р. 
Ухтохма) – Лежнево (храмы, колокольня Троице-Знаменской ц., арх. Гауденцио 
Маричелли) – авт. до с. Ново-Талицы (Никольская ц., музей семьи Цветаевых) – Иваново 
– «Ласточка» №740И на Москву отправлением 19.04 (прибытие на Курский вкз. в 22.44). 
15 км. 
Билеты стоит приобрести как можно скорее (быстро дорожают и еще быстрее 
заканчиваются). Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода): 
89099714341 (вотсап,телеграм, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 
Вечерняя прогулка 
СТ. М. «КРОПОТКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 18.00. 
Ст. м. «Кропоткинская» – Гоголевский бульвар – Никитский бульвар – Тверской бульвар – 
Страстной бульвар – Цветной бульвар – театр Советской Армии – площадь Борьбы – 
улица Палиха – ст. м. «Менделеевская». 8 км. 
Первые 5 км в медленном темпе, рассчитывайте свои силы. Прогулка городская, на 
протяжении маршрута есть возможность покинуть группу и добраться до станции метро 
или остановки городского транспорта. В медленном темпе. Телефон руководителя 
8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководители В. П. Чиликин и Н. В. Ендовицкая. 
 
 

Поздравляем! 
 
руководителей ПВД, чьи дни рождения в январе: 
 
Двизову Викторию Ивановну (13), 
Иванова Владислава Викторовича (29), 
Максименко Анну Владимировну (29), 
Титова Александра Владимировича (20), 
Фирсову Нонну Андреевну (19). 
 
Поздравляем юбиляров! 



 
Фирсову Нонну Андреевну с юбилеем со дня рождения! 
Горбатова Бориса Ильича с 20-летием руководства походами! 

 
Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов! 
 
 

Поздравляем Фирсову Нонну Андреевну с юбилеем со дня рождения! 
 

19 января 2024 года юбилей Нонны Андреевны Фирсовой. Есть руководители походов, 
которые зовут нас к спортивным свершениям. Есть те, кто открывает для нас 
неизвестные места, рассказывает о чем-то новом. А есть и такие, с которыми просто 
приходит праздник. Казалось бы, ну, что интересного в этом походе на 7 километров по 
парку, сто раз нами посещѐнному? А приходишь вот так к месту сбора в мрачную погоду, 
в плохом настроении – и видишь Нонну Андреевну, всегда улыбающуюся, приветливую. 
Она умеет радоваться каждой мелочи, вроде луча солнца, блеснувшего среди туч, или 
первого весеннего цветка, или стихотворения, прочитанного кем-то из туристов, и с 
удовольствием делится с нами своей любовью к жизни. Нонна Андреевна начала ходить 
в походы в 1981 году с группой Елены Александровны Боровских. В 1989 году по ее 
рекомендации стала руководителем походов. В те годы проводила походы в среднем 
километров по двадцать, по красивым местам, причем поражало, насколько она хорошо 
ориентируется, запоминая даже конфигурацию деревьев: «Вот видишь, как изогнуто это 
дерево, здесь поворот на юг», – учила она В. И. Двизову, которая стажировалась именно 
у нее. Многие туристы отмечают интеллигентность, доброжелательность Нонны 
Андреевны, корректность по отношению к туристам. Она не делает никому замечаний 
напрямую, а если кто-то, к примеру, начинает шуметь или вести дискуссии о политике, 
говорит: «Возможно, это кому-то из туристов не понравится, они же пришли отдыхать». К 
туристам Нонна Андреевна относится в какой-то степени как к детям, с материнской 
нежностью, ведь много лет она проработала логопедом в интернате. Своих подопечных 
любила, считая, что лучшие методы работы с проблемными детьми – это доброта и 
внимание к ним. А меня, когда я первый раз пришла в ее поход, удивило еще одно. В те 
трудные времена середины 1990-х многие туристы, да и некоторые руководители, вид 
имели, прямо скажем, затрапезный. А Нонна Андреевна всегда приходила со вкусом 
одетая, со свежей укладкой, даже с макияжем и маникюром. «Руководитель не может 
позволить себе плохо выглядеть, – говорит она. – Он должен поддерживать свою 
внешность в соответствии со своим статусом». Многие наши руководители зимой походов 
не проводят. Нонна Андреевна – счастливое исключение. Ее маршруты мы видим в 
плане каждый месяц, пусть по 6 километров и по московским паркам, но всегда. И мы 
надеемся еще на долгие годы этой чистой, простой походной радости с Нонной 
Андреевной. 

А. В. Максименко, руководитель ПВД. 


