
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ОКТЯБРЕ 2023 года 
(Календарный план) 

 
Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ. 
 
Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 

сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/ 
 
 

1 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково отправлением в 8.47. 
Сбор в вагоне № 4. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.03. 
Зеленоград-Крюково – р. Горетовка – Рузино – Курочкино болото – р. Банька – посѐлок 
санатория «Мцыри» – авт. до Фирсановской. 15 км. 
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице, у фонтана). Сбор к 9.00. 
Электропоезд «Ласточка» на Тверь отправлением в 9.17. Посадка в вагон № 4. 
Клин – прогулка по городу с осмотром достопримечательностей – ст. Клин. 9 км. 
Возможно платное посещение музея П. И. Чайковского. Телефон для связи 8(916)138-10-
26, Юлия Николаевна. 

Руководитель Ю. Н. Михайлова. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Депо и окрестности. 8 км. 
На привале приготовление пищи на мангале, интеллектуальная игра «Надуваловка». 
Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дмитров отправлением в 9.32. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководители подсаживаются на ст. Лобня в 10.20. 
Дмитров – парк культуры и отдыха «Берѐзовая Роща» – Инженерный пруд – парк 
«Берѐзовая Роща» – Борисоглебский монастырь – Дмитровский кремль – ст. Дмитров. 15 
км. 
Телефоны для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич и 8(916)312-29-21, Игорь 
Алексеевич. 

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад отправлением в 8.05. 
Электропоезд проследует Ростокино в 8.15 (путь 4). Сбор в вагоне № 3. 
Семхоз – Кудрино – Радонеж. 36 км. 

Руководители А. С. Зибров, Е. Б. Браверман и А. В. Титов. 
 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Пл. 50 км – Подпорино – Снегири. 14 км. 
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 

https://mospvdklub.wordpress.com/


СТ. МЦД-3 «ВЫХИНО» (в туннеле перед турникетами). Сбор к 9.15. Электропоезд 9.32 на 
Черусти. 
Шевлягино – Лопаково – Гусевский пруд – Анциферово. 16 км. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
СТ. М. «ЗЯБЛИКОВО» (в центре платформы). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Зябликово» – Ясеневая улица – парк «Березовая роща» – Юго-Восточный 
лесопарк – парк «Шмелѐвский ручей» – ст. м. «Красногвардейская». 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)754-47-52, Алексей Михайлович. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 21. Церковь 
Покрова в Медведкове (1640 г.) 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (у выхода № 1 на ул. Грекова к ТЦ «Медведковский»). Сбор к 
11.00. 
Широкая ул. – церковь Алексия, митрополита Московского – проезд Шокальского – храм 
Серафима Саровского в Раеве – Сухонская ул. – р. Яуза – проезд Дежнѐва – Заповедная 
ул. – церковь Покрова в Медведкове (1634 – 1640 гг.) – Полярная ул. – церковь Дмитрия 
Донского – ул. Тихомирова – храм-часовня иконы Пресвятой Богородицы «Утоли моя 
печали» в Медведкове – ст. м. «Медведково». 10 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
Золотая осень в Покровском-Стрешневе 
СТ. М. «СОКОЛ» (выход № 1). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Сокол» – ост. трамвая № 6 «Гидропроект» – уникальная живописная часть 
маршрута через лесопарк на трамвае № 6 до ост. «Покровское-Глебово» – лесопарк 
Покровское-Стрешнево – ст. МЦК Балтийская. 5 км. 
Телефон руководителя (916)627-62-05, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 
Малые парки Москвы 
СТ. М. «ЦАРИЦЫНО» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Царицыно» – Луганская ул. – Макеевская ул. – Аршиновский парк – Бакинская ул. 
– парк «Сосенки» – Весѐлая ул. – ст. м. «Царицыно». 5 км. 

Руководитель М. Х. Афанасьева. 
 

3 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК 
 
СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Сбор к 8.45. 
Пл. 50 км – лесами на Зеленоград – авт. до ж.-д. ст. или до Москвы. 18 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Владыкино» – прогулка по Ботаническому саду – ст. м. «Ботанический сад». 7 км. 
Возможно продление маршрута до 12 км. 
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 
Малые города России. Навстречу Арктике. Часть 2. Самый протяжѐнный водоток в 
России – Обь и Иртыш. Часть 1 
БИБЛИОТЕКА № 2 им. Ю. В. Трифонова (4-я Тверская-Ямская ул., д. 26/8, ближайшие 
станции метро «Маяковская», «Белорусская», «Новослободская», «Менделеевская»). 
Начало в 16.00. 
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия. 
Сургут, Берѐзово, Новый Киеват, Ханты-Мужи 



Мы начинаем путешествие по самому протяжѐнному водотоку России с реки Обь. 
Начальным пунктом нашего путешествия будет город Сургут. Это крупнейший и 
старейший город Ханты-Мансийского автономного округа – Югры. С другой стороны, это 
молодой (по возрасту жителей) и один из самых быстрорастущих городов России (!). 
Населѐнных пунктов на Сибирских реках немного, поэтому все они заслуживают 
внимания: Берѐзов – старая русская крепость, долгое время служившая местом ссылки, 
Новый Киеват – небольшая деревенька с реликтовым кедровником, Ханты-Мужи – 
деревня с природно-этнографическим парком-музеем под открытым небом Живун – образ 
хантыйской деревни начала XX века. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 

4 ОКТЯБРЯ, СРЕДА 
 

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Куровскую отправлением в 9.04. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на ст. Авиамоторная в 9.18. 
Кузяево и окрестности. 18 км. 
Во избежание недоразумений подробности маршрута уточняйте у руководителя по 
телефону +7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна. 

Руководитель Т. В. Ципилѐва. 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 89. Образы природы. «Лучше гор могут быть только 
горы» 
СТ. М. «ЛОМОНОСОВСКИЙ ПРОСПЕКТ» (в центре зала). Сбор к 15.00. 
Ст. м. «Ломоносовский проспект» – Ботанический сад МГУ (посещение сада на крыше 
входного павильона) – Большой газон МГУ – Воробьевы горы – ст. м. «Воробьевы горы». 
7 км. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

5 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
Цикл прогулок «Далѐкое и не очень прошлое района Лианозово». Прогулка 1 
ЛИАНОЗОВСКИЙ ПКиО (у фонтана в центре парка). Проезд: ст. м. «Алтуфьево», первый 
вагон из центра, выход № 1, или ст. м./МЦД-1 «Лианозово», далее авт. до остановки 
«Лианозовский ПКиО». Внимание! Не идут автобусы маршрутов 53, 136, 601, 705, 994, 
е59. Сбор к 15.00. 
Лианозовский ПКиО – Абрамцевская улица – Новгородская улица – Хотьковская улица – 
Илимская улица – Алтуфьевское шоссе – ст. м. «Алтуфьево». 4,3 км. 
На прогулке вы узнаете, на каких территориях был расположен дачный посѐлок 
Лианозово, что такое «старое» и «новое» Лианозово, пройдѐте по улице, единственной, 
сохранившей своѐ название с момента образования Лианозово, увидите столетние дубы, 
сохранившиеся во дворах массовой застройки и многое другое. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 

6 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 

 
Дорога в Лавру. Заключительный отрезок 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 10.10. Электропоезд на 
Александров отправлением 10.22. Посадка в вагон 4. 
Хотьково (Покровский монастырь, музей «Дом урядника») – Морозово – Семхоз (храм, 
место памяти о. Александра Меня) – р. Копнинка и Келарский пруд – Троице-Сергиева 
лавра – Сергиев Посад. 20 км. 
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода): 89099714341 
(вотсап, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 

7 ОКТЯБРЯ, СУББОТА 
 



Монастыри и церкви 
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Cбор к 8.30. 
Балабаново – автобусом до ост. «Мост-Городище» – часовня в память боярыни Феодосии 
Морозовой, памятный знак Боровскому князю Владимиру Храброму – Благовещенский 
храм – Покровский храм (1621 год) – памятные места в Боровске – автобусом до ст. 
Балабаново. 11 км. 
Вблизи Покровского храма имеется чайная, источник чистой воды и купель. Запись на 
поездку в Калужскую область в октябре (Калуга, Мещовск). 

Руководители Ю. Ф.Кузнецов и А. И. Салтыков. 
 
Канун Сергиева дня в Новосергиеве 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Захарово отправлением в 8.41. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Электроугли. 
Ногинск (возможна пешеходная экскурсия по центру города силами местных 
экскурсоводов, стоимость 300-500 р. в зависимости от численности группы) – авт. до ост. 
«Сторожка» – лесами к рекам Дубенке и Шерне – Новосергиево (Сергиевский храм, 
святой источник) – авт. до ст. Ногинск. 12 км. 
Тел. руководителя 8(926)587-38-71, Сергей. 

Руководитель С. В. Довженко. 
 

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.31. 
Кашира – знакомство с достопримечательностями города – посещение Никитского 
женского монастыря, смотровых площадок на Оку и созданной в 2023 году городской 
набережной – ст. Кашира. 12 км. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
Поездка в Ростов Великий 
Посещение музеев на территории Ростовского кремля платное. Поездка по записи и по 
заранее купленным билетам. 
В походе запись в двухдневную поездку 11–12 ноября Смоленск – Витебск. Телефон 
руководителя +7(977)544-38-94, Любовь Ивановна. 

Руководитель Л. И. Митькина. 
 
Ж.-Д. ПЛ. ВЫХИНО (у турникетов в подземном переходе). Сбор к 9.15. Электропоезд на 
Черусти отправлением в 9.32, вагон № 4. 
Пл. 41 км – д. Власово – пл. Овражки. 16 км. 
С собой иметь термос и перекус. 

Руководитель Б. А. Голодников. 
 
Цикл городских прогулок «Улочки-закоулочки заповедной Москвы». Прогулка № 10 
СТ. М. «БАРРИКАДНАЯ» (у выхода № 2 на Баррикадную ул.). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Баррикадная» – главный вход в Московский зоопарк – дом-музей В. И. Даля – 
храм Георгия Победоносца в Грузинах – творческая мастерская Зураба Церетели – 
Тишинская площадь – 2-я Брестская ул. – Центральный дом кино – «дом-пингвин» на 1-й 
Брестской ул. – Садовая-Триумфальная пл. – ст. м. «Маяковская». 4 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
Продолжаем изучать окрестности Лыткарино 
СТ. М. «КОТЕЛЬНИКИ» (в центре зала). Сбор к 8:40. 
Автобусом 348 до Лыткарино – Томилинский лесопарк – Волкушинский карьер – берегом 
Москвы-реки – Тураево – Верхнее Мячково – памятник теплоходу «Ракета-102» – возвр. 
автобусом до Москвы. 21 км. 
На маршруте можно сойти раньше. Пересечѐнная местность. В быстром темпе. Тел. 
руководителя 8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 



 
СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Битцевский лесопарк – ул. Красного Маяка – авт. до ст. м. «Южная». 6 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Н. А. Фирсова. 
 

8 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково отправлением в 8.47. 
Сбор в вагоне № 4. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.03. 
Зеленоград-Крюково – р. Горетовка – Рузино – Курочкино болото – р. Банька – посѐлок 
санатория «Мцыри» – авт. до Фирсановской. 15 км. 
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
Золотая осень в блоковских местах 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 8.15. Электропоезд на 
Подсолнечную (Солнечногорск) отправлением 8.27, 4-й вагон. 
Подсолнечная (Солнечногорск) – Путевой дворец – оз. Сенеж – авт. 24 до Тараканово – 
теплицы «Волшебная страна» – усадьба Тараканово (музей) – р. Лутосня – усадьба 
Шахматово (музей) – лесными тропами на Гудино – Захарьино – Мѐрзлово – Толстяково 
– авт. 24 до Солнечногорска. 23 км. 
В быстром темпе. В лесу влажные места. Платное посещение музеев по желанию. 
Возвращение в Москву к 20–21 часам. Тел. руководителя 8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Депо и окрестности. 8 км. 
На привале приготовление пищи на мангале, интеллектуальная игра «Надуваловка». 
Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад отправлением в 8.05. 
Сергиев Посад – вдхр. на р. Торгоше – Сергиев Посад. 26 км. 
Телефоны руководителя 8(916)832-74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович. 

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.20. 
Хотьково – Покровский Хотьков монастырь – р. Пажа – Радонеж (храм) – Воздвиженское 
(храм, музей деревянного зодчества) – авт. 388к (коммерческий) до ст. м. «ВДНХ». 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР» (у касс). Сбор к 8.50. Электропоезд 9.05 на 
Кубинку. 
Портновская – Угрюмово – Белозѐрово – Звенигород. 23 км. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Миитовская – Снегири. 14 км. 
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 

Поход с городским железнодорожным соединением по МЦД-4 
СТ. М. «АЭРОПОРТ ВНУКОВО» (в центре зала). Сбор к 10.00. Отход группы в 10.05. 



Ст. м. «Аэропорт Внуково» – парк «Аллея Славы» – парк «Центральный» – Пыхтинский 
пруд – Пыхтино – парк «Рассказовка» – Большой Федосьинский пруд – ст. МЦД-4 
«Мичуринец» – электропоездом до ст. МЦД-4 «Тестовская» – Шелепихинский мост – 
Филѐвский парк – ст. м. «Пионерская». 18 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 
«Эти два великана, увлекая один другого, буквально творили чудеса». К 150-летию со 
дня рождения Ф. И. Шаляпина и С. В. Рахманинова. Поход № 19 
СТ. М. «ВОРОБЬЁВЫ ГОРЫ» (в центре зала). Сбор к 9.30. 
Природный заказник «Воробьѐвы горы» – Воробьѐвская наб. – парк «Новодевичьи 
пруды» – ст. м. «Спортивная». 6 км. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

Золотая осень Трѐхозерья 
СТ. М. «УЛИЦА ДМИТРИЕВСКОГО» (выход № 1). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Улица Дмитриевского» – озеро Святое – озеро Белое – озеро Чѐрное – 
Суздальский пруд – авт. до ст. м. «Новокосино». 5 км. 
Телефон руководителя (916)627-62-05, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 

10 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 90. Паломничество в страну Востока 
СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Ботанический сад» – парк «Хуамин» (при условии его работы) – Японский сад 
Главного ботанического сада (для пенсионеров возможно бесплатное посещение) – 
ВДНХ (для желающих посещение музея Рерихов, стоимость 400/200 рублей) – ст. м. 
«ВДНХ». 10 км. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

Москва историческая 
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское шоссе, д. 
91б, ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7). Начало в 15.00. 
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия. 
Нереализованные проекты московского метро. Часть 2 
Проекты метро в Москве делались ещѐ в начале XX века, но само строительство 
началось только в 1933 году. Причѐм проект оформления станций московского метро 
утверждался после проведения архитектурных конкурсов. В архивах Музея архитектуры 
Москвы сохранились многие варианты этих проектов, которые не были воплощены в 
жизнь. Кроме того, даже запроектированные станции метро либо строились позднее, 
либо были временными, либо вообще отменялись. Давайте же «окунѐмся» в историю 
московского метро и посмотрим, каким бы оно могло быть. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 

12 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязево отправлением в 10.04. Сбор в 
вагоне № 4. Руководитель подсаживается на ст. Ростокино в 10.19. 



Циолковская – Кишкино – Б. Жеребцы – оз. Чѐрное – Алмазово – оз. Панино – оз. 
Аниськино – р. Пехорка – ст. Балашиха. 20 км. 
Билет брать в одну сторону. Возвращение электричкой по Горьковскому направлению. 
Темп бодрый. Привал без костра. Возвращение возможно в тѐмное время суток. 
Туристам иметь с собой фонари. Во избежание недоразумений подробности маршрута 
уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна. 

Руководитель Т. В. Ципилѐва. 
 
СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. 
Опалиха – Опалиховский лесопарк – ландшафтный лесопарк «Изумрудные холмы» – р. 
Банька – Поповская горка – Лисий овраг – р. Синичка – ст. м. «Митино». 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

13 – 15 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

«Эти два великана, увлекая один другого, буквально творили чудеса». К 150-летию со 
дня рождения Ф. И. Шаляпина и С. В. Рахманинова. Поход № 20 
«Музыка – моя забава, химия – моѐ ремесло». К 190-летию со дня рождения А. П. 
Бородина. Поход № 1 
Санкт-Петербург – Павловск – Санкт-Петербург. 20 км. 
По записи в походе 24.08.2023. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

14 ОКТЯБРЯ, СУББОТА 
 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Можайск отправлением в 8.02. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на ст. Кунцевская в 8.23. 
Тучково – р. Москва – долина Родников – Старая Руза – регулярным автобусом до ст. 
Тучково. 18 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.31. 
Белопесоцкий – Белопесоцкий женский монастырь – берегом Оки до с. Лужники – лесом 
до ст. Акри (ж.-д. кассы на ст. Акри могут не работать). 12 км. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Депо и окрестности. 8 км. 
На привале приготовление пищи на мангале, интеллектуальная игра «Надуваловка». 
Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

«Это всѐ цветочки». Поход № 91. Образы природы. «Полюби эту вечность болот» 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.30. 
Мытищи – Яузские плавни – пл. Тайнинская. 12 км. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.00. 
Фрязино-Тов. – р. Лашутка – Фрязино-Тов. 19 км. 
Взять с собой воду для чая. 

Руководитель М. Д. Тартаковский. 
 
СТ. МЦД-3 «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ». Электропоезд на Голутвин отправлением в 9.42, 
сбор в вагоне № 4. Руководители подсаживаются на ст. Раменское в 10.32. 



Коломна – р. Москва – краеведческий музей (платное посещение при условии его работы 
и желания большинства участников похода) – Коломенский кремль – парк Мира – Старо-
Голутвин монастырь – ст. Голутвин. 15 км. 
Телефоны для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич и 8(916)312-29-21, Игорь 
Алексеевич. 

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов. 
 

15 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.45. 
Овражки и окрестности. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково отправлением в 8.47. 
Сбор в вагоне № 4. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.03. 
Зеленоград-Крюково – р. Горетовка – Рузино – Курочкино болото – р. Банька – посѐлок 
санатория «Мцыри» – авт. до Фирсановской. 15 км. 
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад отправлением в 8.05. 
Калистово – р. Воря – р. Пажа – Хотьково. 28 км. 
Телефоны руководителя 8(916)832-74-56, 8(977)150-72-98, Михаил Константинович. 

Руководители Е. И. Рабинович, М. К. Ежов. 
 

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Снегири – Подпорино – пл. 50 км. 14 км. 
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 
Осенние мотивы в Переделкине. Известные «дачники»: Л. Пастернак, К. Чуковский, Е. 
Евтушенко, Б. Окуджава 
СТ. МЦД-4 «МИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 10.20. Электропоезд на Апрелевку в 10.36, от 
Курского вокзала в 9.55. 
Мичуринец – Переделкино – Самарский пруд – ст. Переделкино. 6 км. 
Телефон руководителя (916)627-62-05, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 
СТ. МЦД-4 «СЕРП И МОЛОТ» (у касс). Сбор к 9.15. Электропоезд 9.31 на 
Железнодорожную. 
Ольгино – Озѐрный лесопарк – Медвежьи Озѐра – авт. до Москвы. 18 км. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
СТ. М «АЛЕКСЕЕВСКАЯ» (на улице у выхода). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Алексеевская» – пл. Маленковская – парк «Сокольники» – ст. м. «Сокольники». 12 
км. 
В медленном темпе. Телефон для связи 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна. 

Руководитель Ю. Н. Михайлова. 
 
Путешествие по древним Миусам 
СТ. М. «БЕЛОРУССКАЯ» (площадь Тверская Застава у памятника Максиму Горькому). 
Сбор к 11.00. 
Площадь Тверская Застава – Лесная улица – Долгоруковская улица – 1-я Миусская улица 
– Миусская площадь – улица Фадеева – Пыхов-Церковный проезд – Оружейный переулок 
– ст. м. «Маяковская». 4 км. 



На прогулке вы узнаете историю формирования и застройки площади Тверская застава; 
увидите один из рабочих клубов, построенных в первые годы советской власти; увидите 
самое первое транспортное депо Москвы; посетите Бутырскую тюрьму (без проживания, 
только внешний осмотр, конечно); пройдѐте по части старой Дмитровской дороги; увидите 
место, где стоял один из крупнейших храмов Москвы, так и не принявший верующих; 
узнаете, почему Триумфальная площадь носит это имя. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 
Зелѐный пояс Москвы 
СТ. М. «ЦАРИЦЫНО» (в центре платформы). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Царицыно» – музей-заповедник «Царицыно» – Бирюлѐвский лесопарк – ст. МЦД-2 
«Покровское». 12 км. 
Телефон руководителя 8(916)754-47-52, Алексей Михайлович. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 

Таинственная Шаболовка 
СТ. М. «ШАБОЛОВСКАЯ» (у выхода из вестибюля на улице). Сбор к 12.00. 
Ст. м. «Шаболовская» – Шуховская башня – Донской монастырь – палаты XVII века Ивана 
Кушашникова – школа для глухонемых XIX века – храм Ризоположения – ст. м. 
«Шаболовская». 4 км. 
Телефон руководителя +7(977)544-38-94, Любовь Ивановна. 

Руководитель Л. И. Митькина. 
 

17 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Балашиху отправлением в 9.41. Сбор туристов в 4-
м от головы вагоне. Руководитель встречает туристов на пл. Горенки в 10.16. 
Горенки – Горенский лесопарк – национальный парк Лосиный остров – Алексеевский пруд 
– Покровский храм в Лукино – Щѐлковское шоссе – авт. до ст. м. «Щѐлковская». 11 км. 
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 
Время и место: в память о событиях середины октября 1941 г. на Волоколамской 
линии обороны 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 6.45. Электропоезд на Шаховскую 
отправлением 6.55. Посадка в вагон 4. 
Волоколамск – авт. до с. Спасс (храм) – Новлянское (храм, рубеж обороны по берегам р. 
Руза) – Красная гора – д. Дубосеково – Никольская церковь в ур. Лихачѐво – ур. Высокое 
поле – Волоколамск. 25 км. 
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода): 89099714341 
(вотсап, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 

СТ. М. «ЦАРИЦЫНО» (у выхода № 1). Сбор к 11.00. 
Царицыно – парк «Царицыно» – Бирюлѐвский дендропарк – Борисовские пруды – ст. 
МЦД-2 «Москворечье». 15 км. 
Во избежание недоразумений подробности маршрута уточняйте у руководителя по 
телефону +7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна. 

Руководитель Т. В. Ципилѐва. 
 

20 – 22 ОКТЯБРЯ, ПЯТНИЦА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
Монастыри и церкви 
Калуга – Троицкий собор (Калужская, Иверская иконы и другие) – Мещовск (Свято-
Георгиевский мужской монастырь, соборы, церкви города и другие примечательные 
места). 14 км. 
Проживание в монастырской гостинице. По предварительной записи 7 октября. 



Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков. 
 

21 ОКТЯБРЯ, СУББОТА 
 
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.25. 
Нара – осмотр достопримечательностей г. Наро-Фоминска – Нара. 12 км. 
В случае дождя поход будет проведѐн в ноябре. Телефон для связи с руководителем 
8(985)828-51-83, Борис Ильич. 

Руководители Б. И. Горбатов и И. К. Нечаева. 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Аэропорт отправлением в 8.35. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.01. 
Авиационная – Красино – Котляково – р. Пахра – лесом до ост. «Экспериментальная база 
в Горках Ленинских» – авт. 439 до ст. м. «Домодедовская». 15 км. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.00. 
Икша – р. Клубиш – Икша. 17 км. 

Руководитель М. Д. Тартаковский. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.20. 
Правда – лесами на пл. 43 км. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
«Музыка – моя забава, химия – моѐ ремесло». К 190-летию со дня рождения А. П. 
Бородина. Поход № 2 
СТ. М. «ПЛОЩАДЬ РЕВОЛЮЦИИ» (в центре зала). Сбор к 9.30. 
Ул. Никольская – Моховая ул. – ул. Б. Никитская – Гранатный пер. – ул. Баррикадная – ст. 
м. «Баррикадная». 4 км. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 
Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 22. Церковь 
Успения в Вешняках (1655 г.) 
СТ. М. «РЯЗАНСКИЙ ПРОСПЕКТ» (у выхода № 1 на ул. Паперника и 4-й Вешняковский 
пр.). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Рязанский проспект» – ст. МЦД-3 «Вешняки» – церковь Успения Пресвятой 
Богородицы в Вешняках (1655 – 1657 гг.) – Кусковский пруд, вид на усадьбу Кусково – 3-я 
Музейная ул. – Рассветная аллея – Кетчерская ул. – храм Введения Пресвятой 
Богородицы в Новогирееве – Вешняковская ул. – церковь святого праведного Алексия 
Мечѐва – автобусом до ст. м. «Выхино». 6 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Сокольники» – парк «Сокольники» – Путяевские пруды – городским транспортом 
до ст. м. «Сокольники». 8 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Н. А. Фирсова. 
 

22 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково отправлением в 8.47. 
Сбор в вагоне № 4. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.03. 
Зеленоград-Крюково – р. Горетовка – Рузино – Курочкино болото – р. Банька – посѐлок 
санатория «Мцыри» – авт. до Фирсановской. 15 км. 
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 



 
СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР» (у касс). Сбор к 9.20. Электропоезд 9.35 на 
Звенигород. 
Скоротово – лесами на Хлюпино. 12 км. 
Группа закрывает пеший сезон. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Аникеевка – Красногорская. 12 км. 
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 
Поход с межрегиональным железнодорожным соединением по МЦД-3 
СТ. М. «БРАТИСЛАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. Отход группы в 10.05. 
Ст. м. «Братиславская» – парк имени Артѐма Боровика – парк «Кузьминки» – ст. МЦД-3 
«Косино» – электропоездом до ст. МЦД-3 «Левобережная» – берегом канала имени 
Москвы – ст. МЦД-1 «Водники». 23 км. 
Телефоны для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич и 8(916)312-29-21, Игорь 
Алексеевич. 

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов. 
 

24 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 
Малые города России. Волга – матушка-река. Часть 24 
ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ РАЙОНА ЛИАНОЗОВО (Алтуфьевское шоссе, д. 
91б, ближайшая станция метро «Алтуфьево», выход № 7). Начало в 15.00. 
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия. 
Плѐс, Кинешма 
А по Волге мы перемещаемся в Ивановскую область, где нас ждѐт встреча с тихими 
провинциальными городками Плѐс и Кинешма. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 
СТ. М. «ЩЁЛКОВСКАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Щѐлковская» – национальный парк Лосиный остров – ст. Лось. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

25 ОКТЯБРЯ, СРЕДА 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 92. Природа и искусство в вечернем парке Малевича 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 15.10. 
Раздоры – парк Малевича – Раздоры. 5 км. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

26 ОКТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
От Бутырской заставы до Петровского парка (по маршруту первого московского 
трамвая) 
СТ. М. «САВЁЛОВСКАЯ» (выход № 1, у западного крыла Савѐловского вокзала со 
стороны Бутырской улицы). Сбор к 15.00. 



Ст. м. «Савѐловская» – Большая Новодмитровская улица – Бутырская улица – 2-я 
Квесисская улица – Раздельная улица – 1-я Квесисская улица – Башиловская улица – 
улица Нижняя Масловка – улица Верхняя Масловка – Старый Петровско-Разумовский 
проезд – ст. м. «Динамо». 3,1 км. 
На прогулке вы узнаете историю постройки Савѐловской железной дороги с 
противоположного конца, почему Савѐловский вокзал был введѐн в эксплуатацию на 
полтора года позже самой дороги, какие интересные объекты окружали и окружают 
площадь перед вокзалом, историю переименований улиц Верхняя и Нижняя Масловка, 
где на самом деле начинается Петровский парк, где и откуда проходил маршрут первого 
московского трамвая, историю городка художников, почему улица носит название «8 
Марта» и почему забор обычной больницы выполнен известным русским архитектором по 
рисункам не менее известного русского художника. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 

28 ОКТЯБРЯ, СУББОТА 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на Звенигород 
отправлением 8.11, 4-й вагон. 
Звенигород – р. Нахавня – Клопово (конный клуб) – лесной тропой до пл. 192 км – 
возможное посещение сыроварни – Новошихово – лесной тропой до Звенигородской 
обсерватории – берегом Москвы-реки – автобусом до ст. Звенигород. 24 км. При хорошей 
погоде + 6 км пешком. 
В быстром темпе. Пересечѐнная местность, влажные места. При отмене электричек 
звоните руководителю. Возвращение в Москву к 20–21 часам. Тел. руководителя 
8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.25. 
Заветы Ильича – Учинское вдхр. – Заветы Ильича. 18 км. 

Руководитель М. Д. Тартаковский. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино отправлением в 9.16. Сбор в вагоне 
№ 2. Руководитель подсаживается на пл. Воронок в 10.11. 
Циолковская – ЗАТО «Звѐздный городок» – лесами на Бахчиванджи. 12 км. 
Короткий привал. Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 

СТ. МЦД-4 «СЕРП И МОЛОТ» (у касс). Сбор к 8.20. 
Есино и окрестности. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
«Музыка – моя забава, химия – моѐ ремесло». К 190-летию со дня рождения А. П. 
Бородина. Поход № 3 
СТ. М. «ЩУКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.40. 
Автобусом № 480 до остановки «Павловская слобода» – Павловская слобода – Лешково 
– Павловская слобода – автобусом до ст. метро или до ж.-д. ст. Нахабино. 6 км. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

29 ОКТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково отправлением в 8.47. 
Сбор в вагоне № 4. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Лихоборы» в 9.03. 
Зеленоград-Крюково – р. Горетовка – Рузино – Курочкино болото – р. Банька – посѐлок 
санатория «Мцыри» – авт. до Фирсановской. 15 км. 
Тел. для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 



СТ. МЦД-2 «ПОДОЛЬСК» (Вокзальная площадь, у памятника Подольскому рабочему). 
Сбор к 9.00. 
Старый Подольск – краеведческий музей – Троицкий собор – усадьба Ивановское – 
берегом Пахры – усадьба Дубровицы (музейная экскурсия + мастер-класс) – Лемешово – 
заброшенный гидроузел (издалека) – р. Моча – ст. Подольск. 18 км. 
В быстром темпе. Пересечѐнная местность. Платное посещение музея. Тел. 
руководителя 8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Дедовск – р. Грязѐва – Миитовская. 12 км. 
В случае интенсивных осадков поход отменяется. Телефон для связи с руководителем 
8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 
Поход с межрегиональным железнодорожным соединением по МЦД-2 
СТ. М. «МИТИНО» (в центре зала). Сбор к 10.00. Отход группы в 10.05. 
Ст. м. «Митино» – пруд на р. Синичке – Губайловский экопарк – Красногорский городской 
парк – ст. МЦД-2 «Красногорская» – электропоездом до ст. МЦД-2 «Курьяново» – парк 
850-летия Москвы – Братиславский парк – ст. м. «Братиславская». 18 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 

31 ОКТЯБРЯ, ВТОРНИК 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 10.17. Сбор в 
вагоне № 4. Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.47. 
Молжаниново – река Сходня – долгая красивая дорога в лесу – река Синичка – 
Середниково – пруд в Середниково – Лигачѐво – Фирсановская. 24 км. 
На маршруте будут сырые места, подъемы и спуски, заросшая дорога, надевайте 
удобную обувь. Воду можно брать на 2/3 маршрута, в Середниково будет магазин, после 
еще зайдем на родник. Телефон (ватсап) 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 
Памятные места Зеленограда 
СТ. МЦД-3 «ХОВРИНО» (у касс). Сбор к 9.25. Электропоезд на Зеленоград-Крюково 
отправлением 9.32. Посадка в вагон 4. 
Зеленоград-Крюково – р. Сходня – Ржавки (храм) – Панфиловский парк – Филаретовский 
храм – школа им. Бауыржана Момышулы – Зеленоград-Крюково. 17 км. 
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода): 89099714341 
(вотсап, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 
СТ. М. «СОКОЛЬНИКИ» (в центре зала под лестницей). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Сокольники» – прогулка по парку «Сокольники» – ст. м. «Сокольники». 5 км. 
Возможно продление маршрута до 10 км. 
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 

 
 
Поздравляем! 
 
руководителей ПВД, чьи дни рождения в октябре: 
 
Рабиновича Евгения Ильича (25), 
Разуваева Николая Владимировича (02), 
Тартаковского Михаила Давидовича (05), 



Ципилёву Татьяну Владимировну (07). 
 
Поздравляем юбиляров! 
 
Разуваева Николая Владимировича с 75-летием со дня рождения! 

 
Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов! 
 

Поздравляем Николая Владимировича Разуваева с 75-летием со дня рождения! 
 
2 октября 2023 года исполняется 75 лет со дня рождения руководителя ПВД Николая 
Владимировича Разуваева. Туристом он стал в 1964 году, а руководителем ПВД в 1966 
году, в 18-летнем возрасте. Рекомендацию ему дал известный руководитель ПВД Борис 
Владимирович Шаскольский, с которым Разуваев проходил подготовку по технике горного 
туризма в Варавинском овраге. Разуваев стал самым молодым руководителем походов. В 
1968 году под руководством Б. В. Шаскольского он совершил туристическое путешествие 
по перевалам Центрального Кавказа. Вплоть до 1994 года он проводил походы по разным 
областям России. Регулярно проводил по Подмосковью однодневные и многодневные 
походы до пяти дней, такие, как Коломна-Ожерелье в 1978 году, Таруса-Калуга в 1980 
году, неоднократно «Долина Родников». Николай Владимирович проводил различные 
тематические походы: «Молодѐжные тренировочные походы», «По местам боевой 
славы», «Для родителей с детьми школьного возраста», «Водопадами Подмосковья», 
«Партизанскими тропами Подмосковья», «Памяти руководителей ПВД». Николай 
Владимирович написал около 20 статей на различные темы о туризме и о многих наших 
руководителях ПВД, которые были опубликованы в календарном плане. Воспитал таких 
руководителей походов, как Борис Исидорович Гилинский, Анатолий Петрович Николаев, 
Юрий Акимович Сегинадзе, Андрей Серафимович Сошкин, Александр Владимирович 
Метрин, Евгений Ильич Рабинович. С 2006 по 2015 год он проводил походы совместно с 
Николаем Алексеевичем Лифановым. И сейчас Разуваев продолжает проводить походы в 
традициях своей группы. Желаем Николаю Владимировичу крепкого здоровья, многих лет 
жизни, дальнейших походов и творческих успехов в описании истории нашего клуба! 

В. И. Двизова, председатель бюро секции ПВД. 

 
 


