
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В СЕНТЯБРЕ 2023 года 
(Календарный план) 

 
Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ. 
 
Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 

сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/ 
 
 

1 – 3 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
«Эти два великана, увлекая один другого, буквально творили чудеса». К 150-летию со 
дня рождения Ф. И. Шаляпина и С. В. Рахманинова. Поход № 16 
Александров – Переславль-Залесский – Охотино – Гагино – Александров. 20 км. 
По записи в походе 20.07.2023. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

2 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА 
 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово 7.30, Славянский бульвар 7.42. Сбор в 
4-м вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Славянский бульвар. 
Ильинское – Лохин остров – оз. Глухая Яма – старица р. Москвы – Юсуповский парк – ст. 
Опалиха. 32 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 

Монастыри и церкви Подмосковья 

КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.30. 
Балабаново – автобусом до Рощи – Пафнутьев Боровский монастырь – р. Протва – 
Комлево (озеро) – Боровск (храмы) – автобусом до Балабанова. 12 км. 
Вблизи монастыря имеется родник и купель, в монастыре имеется чайная. Возможно 
платное посещение музея монастыря, ориентировочная стоимость 100 рублей. 

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков. 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у касс). Сбор к 7.30. Электропоезд «Ласточка» на Тверь 
отправлением в 7.45. 
Подсолнечная – авт. № 21 в 8.45 до ост. «Барское-Мелечкино» – устье р. Чѐрная – 
переправа на надувной лодке на полуостров Красивый и обратно – авт. № 21 в 17.20 до 
ст. Подсолнечная. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На стоянке приготовление пищи на мангале, 
игры «Надуваловка» и другие. Телефон для связи 8 (495) 958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.35. 
Икша – р. Клубиш – Икша. 16 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. отправлением в 9.34. Сбор в 
вагоне № 2. Руководитель встречает туристов у выхода в город в 10.52. Информация для 
туристов из Щѐлково: автобусная ост. «Троицкий собор», сбор к 10.00. 
Фрязино-Пасс. – музей героя ВОВ И. И. Иванова – усадьба Гребнево – родник – авт. ост. 
«Гребнево» – автобусом до ж.-д. пл. Воронок или до Москвы. 7 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич. 

https://mospvdklub.wordpress.com/


Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
СТ. М. «КРЫЛАТСКОЕ (в центре зала). Сбор к 9.30. 
Ст. м. «Крылатское» – МКАД – Рублѐвское шоссе – Ромашковский лес – Рублѐво-
Успенское шоссе – пл. Раздоры.13 км. 
С собой иметь термос и перекус. 

Руководитель Б. А. Голодников. 
 
СТ. М. «РЕЧНОЙВОКЗАЛ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Парк Дружбы (проход) – парк и причалы Северного речного вокзала – берег Химкинского 
вдхр. – Ленинградское шоссе – ст. м. «Водный стадион». 6 км. 

Руководитель М. Х. Афанасьева. 
 

3 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

На реконструкцию Бородинского сражения 1812 г. 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс, подъезд № 2). Сбор к 6.50. 
Электропоезд на Бородино отправлением в 7.12 . Поезд проследует станцию 
«Славянский бульвар» в 7.30. 
Бородино – Багратионовские флеши – Спасо-Бородинский монастырь – Шевардинский 
редут – памятник «Мѐртвым Великой армии» – Семѐновское – место действия панорамы 
Франца Рубо «Бородинская битва» – посѐлок Бородинского музея – «Батарея Раевского» 
– могила генерала П. И. Багратиона – с. Бородино – главный плац-театр Бородинского 
музея – ст. Бородино. 12 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Бородино отправлением в 7.12, Беговая 7.17, 
Фили 7.25, Славянский бульвар 7.30, Кунцевская 7.33. Сбор в вагоне № 3. 
Шаликово – река Москва – пл. Партизанская. 33 км. 

Руководители А. С. Зибров, А. Е. Титов и Е. Б. Браверман. 
 
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Черусти отправлением в 10.44. Сбор в вагоне № 
4 от головы поезда. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-3 «Люберцы-1» в 11.22. 
Вялки – Осеченки – Зюзино – Электроугли. 15 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Троицкая – р. Песочная – родник – ст. Истра. 14 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 
СТ. М. «ПАРТИЗАНСКАЯ» (на улице у выхода). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Партизанская» – автобусом до Ногинска – прогулка по г. Ногинск – автобусом до 
ст. м. «Партизанская». 6 км. 
Телефон для связи 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна. 

Руководитель Ю. Н. Михайлова. 
 
СТ. М.«ПЕЧАТНИКИ» (в центре платформы). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Печатники» – парк Шкулѐва – парк усадьбы Люблино – сквер им. А. П. Чехова – ст. 
м. «Люблино». 12 км. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 
СТ. М. «ПРАЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Пражская – сквер «Родная гавань» – Покровские пруды – городским транспортом 
до ст. м. «Улица Академика Янгеля». 6 км. 



В медленном темпе. 
Руководитель Н. А Фирсова. 

 
СТ. М. «ШОССЕ ЭНТУЗИАСТОВ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Шоссе Энтузиастов» – Измайловский парк – Горенский парк – Балашиха. 20 км. 
Короткие привалы. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 

4 СЕНТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
Дорога в Лавру. Приближаемся к цели 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 8.30. Электропоезд на 
Александров отправлением 8.40. Посадка в вагон 4. 
Абрамцево – Хотьково (Покровский монастырь) – тропа прп. Сергия – Радонеж (храм и 
св. источник) – Семхоз (храм) – Троице-Сергиева Лавра – ст. Сергиев Посад. 26 км. 
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 

5 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 9.05. Сбор в 4-
м вагоне от головы состава. Руководитель встречает туристов на пл. Правда. 
Правда – авт. до Тишково – Пестовское вдхр. – авт. до ст. Правда. 7 км. 
Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 
СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.10. 
Миитовская – Хованское – р. Горетовка – ул. Каменка – авт. до ст. МЦД-3 «Зеленоград-
Крюково» или до Москвы. 16 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

6 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Катуар – авт. № 37 до Марфино – лес – Икшинское вдхр. – авт. № 73 до ст. Катуар. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале игры в волейбол и другие. 
Телефон для связи 8(495)958-92-48. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

8 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 
 

«Это всѐ цветочки». Поход № 85. Внутриквартальное озеленение сегодня. Парки, 
сады, скверы, дворовые садики Зюзина и Котловки 
СТ. М. «КАХОВСКАЯ» (в центре зала). Руководитель Максименко встречает группу на 
улице у выхода № 6. Сбор к 15.00. 
Ст. м. «Каховская» – парк «Зюзино» – сквер «Два медведя» – парк «Долина реки 
Котловки» – парк «Сосенки» – сквер Евфросинии Московской – Коробковский сад 
(разрешен сбор падалицы) – ст. м. «Нахимовский проспект». 7 км. 
В медленном темпе. Запись на экскурсию по дендрарию Главного ботанического сада 27 
сентября при наличии мест. 

Руководители А. В. Максименко и Н. А. Фирсова. 
 

9 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА 
 

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс Горьковского направления). Сбор к 8.20. 



Ольгино – Кучинский лесопарк – Озѐрный лесопарк – Балашиха. 15 км. 
Руководитель В. И. Двизова. 

 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Аэропорт отправлением в 8.35. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.01. 
Авиационная и окрестности. 12 км. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 20. Успенский 
собор и Борисоглебский монастырь г. Дмитрова 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.30. Электропоезд на 
Савѐлово отправлением в 8.52. Поезд проследует платформу Окружная в 9.07. 
Дмитров – памятник Димитрию Солунскому – усадьба Подлипичье – Казанская церковь 
(1770-е гг.) – Борисоглебский монастырь (собор 1537 г.) – ул. Кропоткинская – Успенский 
собор в Дмитровском кремле (1533 г.) – Профессиональная ул. – канал им. Москвы – 
Старорогачѐвская ул. – Введенская церковь в Заречье (1768 г.) – Новорогачѐвская ул. – 
ул. Советская – памятник Юрию Долгорукому – храм Георгия Победоносца – ст. Дмитров. 
10 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Икша – авт. № 47 в 10.50 до ост. «Пчѐлка» – оз. Иордань – канал им. Москвы – беседка – 
авт. № 47 до ст. Морозки. 8 км. 
Вода в оз. Иордань обладает целебными свойствами для кожи и глаз. С собой взять 1 л 
воды и продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
настольный теннис и другие игры. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис 
Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад 8.05. Сбор в 4-м вагоне. 
Пл. 43 км – оз. Цернское – оз. Надежды – Ельдигино – Кстинино – оз. Черное – оз. Лесное 
– сан. «Тишково» – авт. до ст. Правда. 23 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 
СТ. М. «БУНИНСКАЯ АЛЛЕЯ» (у выхода на улице). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Бунинская аллея» – ландшафтный парк «Южное Бутово» – Бутовские пруды – 
конно-спортивный комплекс – Петровский дворик – ст. м. «Бунинская аллея». 6 км. 
Контактный телефон 8(977)544-38-94, Любовь Ивановна. 

Руководитель Л. И. Митькина. 
 
«Эти два великана, увлекая один другого, буквально творили чудеса». К 150-летию со 
дня рождения Ф. И. Шаляпина и С. В. Рахманинова. Поход № 17 
СТ. М. «ЧКАЛОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30. 
Ул. Воронцово Поле – Покровский бул. – ул. Покровка – М. Харитоньевский пер. – ул. 
Мясницкая – ст. м. «Красные Ворота». 4 км. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

9 – 10 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
Городская прогулка с городскими железнодорожным и ночным теплоходным 
соединениями к семилетию со дня открытия МЦК 
СТ. М. «ПАРТИЗАНСКАЯ» (в центре платформы направления на Щелковскую). Сбор к 
18.00. Отход группы в 18.05. 



Ст. м. «Партизанская» – усадьба Измайлово – Измайловский лесопарк – ст. МЦК Шоссе 
Энтузиастов – электропоездом МЦК до станции Деловой центр – причал Международная 
выставка – на теплоходе в 23.05 до Северного речного вокзала – ст. МЦК Коптево. 18 км. 
Билеты на теплоход рекомендуется приобретать заранее на сайте «Rivertikets.ru». В 
меню выбрать «c шлюзованием, ночная романтическая речная прогулка», выбрать дату 9 
сентября и время 23.15 и оплатить 590 рублей банковской картой. Нежелающие идти 
ночью на теплоходе могут участвовать на прогулке вечером 9 сентября и покинуть 
маршрут на ст. МЦК Соколиная Гора или ст. м. «Шоссе Энтузиастов». Телефон для связи 
с руководителем 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 

10 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 
Жемчужины подмосковных маршрутов 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Звенигород отправлением 7.17, Беговая 7.22, 
Кунцевская 7.38, Москва-Савеловская 7.11. Сбор в 4-м вагоне. 
Звенигород – берегом Москвы-реки – Луцино – Звенигородская обсерватория – пляж 
«Солнечная Поляна» – кемпинг-стоянка «Байдарошная» – заповедный болотный карьер 
Сима – долина р. Сетунь – ст. Кубинка-1. 33 км. 
Пересечѐнная местность, в быстром темпе. Тел. руководителя 8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Снегири – Рождествено – р. Истра – Зеленково – Дедовск. 14 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 
СТ. МЦД-3 «ОСТАНКИНО» (у касс со стороны ст. м. «Бутырская»). Сбор к 8.20. 
Электропоезд 8.37 на Подсолнечную. 
Радищево – карьер у д. Жилино – Алабушево. 20 км. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (в центре платформы). Сбор к 9.20. 
Ст. м. «Медведково» – авт. № 438 до ост. «Площадка» – Беляниново – Долгопрудный. 7 
км. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 

11 СЕНТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
СТ. МЦД-2 «ДМИТРОВСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Нахабино 
отправлением в 9.20, 4-й вагон. 
Аникеевка и окрестности. 10 км. 
С собой взять 1 л воды и продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на 
мангале. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

12 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК 
 

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово отправлением в 8.30. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Славянский бульвар в 8.43. 
Усово – Птичья поляна – Подушкинский лес – Раздоры. 15 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 



Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 
Руководитель Е. Б. Кирей. 

 
СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. 
«Новоясеневская». 10 км. 

Руководитель Е. Н. Чугунова. 
 

14 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
Цикл прогулок «Далѐкое и не очень прошлое района Лианозово». Прогулка 3 
ЛИАНОЗОВСКИЙ ПКиО, фонтан в центре парка (проезд: ст. м. «Алтуфьево», первый 
вагон из центра, выход № 1 или ст. МЦД-1 «Лианозово», далее авт. до остановки 
«Лианозовский ПКиО». Внимание! Не идут автобусы маршрутов 53, 136, 601, 705, 815, 
909, 994). Сбор к 15.00. 
Лианозовский ПКиО – Лианозовский променад – «Царская кухня» – Череповецкая улица – 
ст. МЦД-1 «Лианозово» – Псковская улица – посѐлок Севводстрой – дачный посѐлок им. 
Ларина – улица Молокова – церковь Александра Невского – ст. м. «Алтуфьево» (авт. или 
пешком). 5 км. 
На прогулке мы будем знакомиться с историей Лианозовского ПКиО, увидим 
Лианозовский променад, где была расположена так называемая «Царская кухня» и что 
это такое, узнаете о «торговом центре» у платформы Лианозово, где располагались 
бараки строительства Северной водопроводной станции и существовало творческое 
объединение поставангардистов «Лианозовская школа», увидите сохранившиеся 
строения посѐлка Севводстрой, узнаете историю и пройдѐтесь по тихим улочкам дачного 
посѐлка им. Ларина, который только на два года моложе известного посѐлка «Сокол». А в 
конце прогулки вас ждѐт… А вот что ждѐт – узнаете непосредственно на месте. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 

15 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 6.50. Электропоезд на Тулу 
отправлением в 7.10. Посадка в вагон № 4. 
Тула – троллейбусом и автобусом до Ясной Поляны – прогулка по музею-усадьбе «Ясная 
Поляна» – автобусом и троллейбусом до ст. Тула. 15 км. 
Возращение на Курский вокзал в 23.08. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (Горьковское направление). Электропоезд на Фрязево отправлением 
в 7.41. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель встречает туристов у турникетов на ст. 
Электроугли. 
Электроугли (Троицкий храм, трапеза, посещение традиционной ежегодной городской 
выставки «Наши таланты», входной билет на выставку 150 р./льготный 100 р.) – лесами к 
храму прпп. Кирилла и Марии Радонежских в Донино – клюквенное болото Щучки – СНТ 
«Залесье» – авт. до пл. Малаховка, ст. Раменское или ст. Электроугли. 24 км. 
Тел. руководителя 8(926)587-38-71, Сергей. 

Руководитель С. В. Довженко. 
 

16 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА 
 

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на ст. Бирюлѐво-Пасс. в 9.31. 
Барыбино – р. Северка – Старое – лесом на Белые Столбы – Востряково. 15 км. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 



Депо и окрестности. 10 км. 
На привале приготовление пищи на мангале, игра «Надуваловка». Телефон для связи 
8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

На Журавлиную родину 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Савѐлово 7.37. Сбор в 4-м вагоне. 
Талдом – Ахтимеево – Буртаки – Дмитровка – Вороново – авт. 17.35 до ст. Талдом. 25 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 
Монастыри и церкви Подмосковья 

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. 
Турист – Спасо-Влахернский монастырь – Шуколово – родник вмч. Пантелеимона – 
Данилиха (пруд) – Варварино – Морозки. 14 км. 
Возможна экскурсия по монастырю, проводимая служителями церкви. 

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков. 
 
Ж.-Д. ПЛ. АМИНЬЕВСКАЯ (у касс). Сбор к 8.40. Электропоезд на Калугу-1 отправлением 
в 9.03, от Киевского вокзала в 8.50. Посадка в вагон № 4. 
Малоярославец – прогулка по городу и окрестностям – ст. Малоярославец. 15 км. 
Возможно платное посещение музеев при условии их работы. 

Руководитель А. Л. Бухгалтер. 
 
Ж.-Д. ПЛ. ВАРШАВСКАЯ (у касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Ожерелье отправлением 
в 9.20, от Павелецкого вокзала в 9.05, посадка в 4-й вагон от головы поезда. 
Руководитель И. А. Пульхритудов встречает туристов на ст. Жилѐво. 
Жилѐво – Шматово – Ловцово – Верзилово – возвращение автобусом или 
электропоездом от пл. Колычѐво до ст. Жилѐво. 12 км. 
На маршруте возможны сырые места. Телефоны для связи 8(963)675-53-91, Андрей 
Витальевич и 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич. 

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов. 
 

Пешеходная прогулка с межрегиональными и внутриобластными автобусными 
соединениями по заранее купленным билетам на автобус. Три красивейших монастыря 
за один день с обедом в трапезной 
СТ. М. «АННИНО». 
Ст. м. «Аннино» – автобусом до Аносино – Борисоглебский Аносин монастырь – 
автобусом до г. Истра – Воскресенский Ново-Иерусалимский монастырь (трапеза в 
монастыре) – автобусом до г. Звенигород – Саввино-Сторожевский монастырь – источник 
прп. Саввы, скит и Святая пещера – автобусом до ст. м. «Аннино». 6 км. 
Контактный телефон 8(977)544-38-94, Любовь Ивановна (по записи, количество мест 
ограничено, просьба записываться заранее). 

Руководитель Л. И. Митькина. 
 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (в центре зала). Сбор к 11.00. Информация для туристов из г. 
Щѐлково: электропоезд на Москву отправлением от пл. Воронок в 9.35, вагон 2. 
Ст. м. «Медведково» – парк Яуза – Джамгаровские пруды – автобусом до ст. м. 
«Бабушкинская» или «Медведково» или до пл. Лось. 8 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич. 

Руководители Б. И. Горбатов и И. К. Нечаева. 
 
Цикл городских прогулок «Улицы-закоулочки заповедной Москвы». Прогулка № 9. Малая 
Грузинская улица и Пресненский вал 
СТ. М. «УЛИЦА 1905 ГОДА» (у выхода № 1 из надземного вестибюля). Сбор к 11.00. 
Столярный пер. – Краснопресненские бани – Пресненский универмаг – ул. Красная 
Пресня – дом, в котором жил В. В. Маяковский – Малая Грузинская ул. – Государственный 
биологический музей им. К. А. Тимирязева – кафедральный собор Непорочного Зачатия 



Пресвятой Девы Марии – жилой дом (последняя квартира В. С. Высоцкого) – автобаза 
МО РФ – Ходынская ул. – хлебозавод им. В. П. Зотова – электродепо «Красная Пресня» – 
Пресненский вал – Московский электромашиностроительный завод памяти Революции 
1905 г. – площадь Белорусского вокзала – ст. м. «Белорусская». 5 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 

16 – 19 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА – ВТОРНИК 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 86. Мир и миф Карелии 
Сортавала (экскурсия по городу, краеведческий музей, подъем на Ваккосалми, галерея 
Гоголева) – Рускеала – Выборг (парк Монрепо, усадьба Суур-Мерийоки, большая 
прогулка по городу). 40 км. 
По записи в походах. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

17 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
СТ. М. «ВДНХ» (в центре зала). Сбор к 9.30. 
Ст. м. «ВДНХ» – авт. до ост. «МГСУ» – национальный парк Лосиный остров – СНТ 
«Оболдино» – Валентиновка. 25 км. 
Короткие привалы. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
Зелѐный пояс Москвы 
СТ. М. «МАРЬИНО» (в центре платформы). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Марьино» – Западные Марьинские пруды – парк 850-летия Москвы – Братеевский 
мост – церковь Марии Египетской – церковь Власия – р. Городня – ст. м. «Борисово». 6 
км. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 
СТ. М. «ТЁПЛЫЙ СТАН» (у последнего вагона из центра). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Тѐплый Стан» – ландшафтный заказник «Тѐплый Стан» – ландшафтный заказник 
«Тропарѐвский» – ст. м. «Тропарѐво». 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

19 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад отправлением в 9.40. Сбор в 
4-м вагоне от головы состава. Руководитель встречает туристов на пл. Радонеж. 
Радонеж – поселок Абрамцево – посѐлок академиков – усадьба Абрамцево – ст. 
Абрамцево. 5 км. Возможно продление маршрута через Покровский парк и Хотьков 
монастырь до пл. Хотьково. 12 км. 
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 6.45. Электропоезд на Шаховскую 
отправлением 6.55. Посадка в вагон 4. 
Волоколамск – авт. до Осташѐво (храм, музей и усадьба вел. князя Константина 
Константиновича Романова) – р. Руза – Новлянское (храм) – Стремоухово – Никольская 
церковь в ур. Лихачѐво – пл. 133 км. 26 км. 
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 
Малые города России. Важная река Средневековой Руси. Часть 10 



БИБЛИОТЕКА № 2 им. Ю. В. Трифонова (4-я Тверская-Ямская ул., д. 26/8). Начало в 
16.00. 
Встреча слайд-клуба «Путешествуем по России». Виртуальные путешествия. Вязники, 
Гороховец. Завершая путешествие по Клязьме, мы посетим один из крупнейших центров 
льнопрядения и льноткачества России город Вязники и один из древнейших городов 
области Гороховец. Гороховец – последний город на Клязьме. В пятнадцати километрах 
от города (по прямой, по реке значительно дальше) уже Ока, и здесь наше путешествие 
по Клязьме заканчивается. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 

20 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА 
 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково отправлением в 
10.17. Сбор в вагоне № 4. Руководитель  подсаживается на ст. Химки в 10.47. 
Молжаниново – Бурцевские пруды – Химкинский лес – Вашутино – Химки. 17 км. 
Телефон (ватсап) руководителя 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 

21 СЕНТЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ 
 

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Икша – авт. № 47 в 10.50 до ост. «Пчѐлка» – оз. Иордань – канал им. Москвы – беседка – 
авт. № 47 до ст. Морозки. 8 км. 
Вода в оз. Иордань обладает целебными свойствами для кожи и глаз. С собой взять 1 л 
воды и продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
настольный теннис и другие игры. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис 
Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
СТ. М. «КРЫЛАТСКОЕ» (у последнего вагона из центра). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Крылатское» – храм Рождества Пресвятой Богородицы – ландшафтный заказник 
«Крылатские холмы» – Москва-река – Мнѐвниковская пойма – ст. м. «Терехово». 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

23 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА 
 
Повторение любимого маршрута на Калужскую Ниагару 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Серпухов отправлением 7.22, Текстильщики 7.36, 
Красногорская 6.31, Тушинская 6.47. Сбор в 4-м вагоне. 
Серпухов – автобусом 144 до автостанции Кремѐнки – р. Протва – остатки усадьбы 
Екатерины Дашковой – усадебный парк, пляж – Ершовские водопады – Потесниково – 
Кислино – водопад Калужская Ниагара – городище Спас-Городец – берегом Протвы – 
могила Голубицкого – руины старой мельницы – подвесной мост – пляж на Протвинском 
карьере – памятник – автостанция Протвино – автобусом до Серпухова или до Москвы. 
21 км. 
Пересечѐнная местность, в быстром темпе. Тел. руководителя 8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на ст. Бирюлѐво-Пасс. в 9.31. 
Калинина – Федюково – Суханово – Расторгуево. 12 км. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино отправлением в 9.16. Сбор в вагоне 
№ 2. Руководитель подсаживается на пл. Воронок во 2-й вагон в 10.11. 
Циолковская – оз. Орлово – лесами к пл. Осеевская. 12 км. 



Короткий привал у озера, рекомендуется иметь складной стульчик. Телефон для связи с 
руководителем 8(985)828-51-83, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
Цикл городских прогулок «Московские адреса А. С. Пушкина». Прогулка № 11 
СТ. М. «ЦВЕТНОЙ БУЛЬВАР» (у выхода № 1 из вестибюля). Сбор к 11.00. 
Садовая-Самотѐчная ул. – Большой Каретный пер, д. 24 (во флигеле дома проживала 
Александра Григорьевна Муравьѐва, жена декабриста Н. М. Муравьѐва) – Мал. Каретный 
и Успенский пер. – Дегтярный пер., д. 4 (здесь находилась усадьба литератора и критика 
Степана Петровича Шевырѐва) – Воротниковский пер, д. 12 (квартира Павла Воиновича 
Нащокина, близкого друга А. С. Пушкина, у него он останавливался в свой последний 
приезд в Москву в мае 1836 г.) – ул. Малая Дмитровка, д. 12 (в доме в 1833 – 1834 гг. жил 
декабрист Михаил Фѐдорович Орлов) – ул. Малая Дмитровка, д. 1/7 (усадьба 
Долгоруковых-Бобринских, А. С. Пушкин в сентябре 1832 г. побывал в этом доме на 
обеде у Сергея Семѐновича Уварова) – Страстной бульвар, д. 10 (в 30-х гг. XIX в. в доме 
помещалась университетская книжная лавка) – Пушкинская площадь – памятник А. С. 
Пушкину (открыт в 1880 г.) – ст. м. «Пушкинская». 4 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 

24 СЕНТЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Депо и окрестности. 10 км. 
На привале приготовление пищи на мангале, игра «Надуваловка». Телефон для связи 
8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.10. 
Лобня – Шолоховский лес – карьер – возвр. авт. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

Навстречу Всемирному дню туризма 
Ж.-Д. ПЛ. ВАРШАВСКАЯ (у касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Ожерелье отправлением 
в 9.20, от Павелецкого вокзала в 9.05, посадка в 4-й вагон от головы поезда. 
Домодедово – историко-художественный музей (возможно платное посещение при 
условии его работы и желания большинства участников группы) – аллея 60-летия Победы 
– Всехсвятский собор – ул. Текстильщиков – ул. Заречная – ул. Звѐздная – лесопарк 
«Городской лес» – парк «Ёлочки» – ст. Домодедово. 12 км. 
Общий привал с группой А. В. Максименко. Телефоны для связи 8(963)675-53-91, Андрей 
Витальевич и 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич. 

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов. 
 
Навстречу Всемирному дню туризма и «Это всѐ цветочки». Поход № 87. Детские 
парки 
Ж.-Д. ПЛ. ВАРШАВСКАЯ (у касс). Сбор к 9.30. 
Домодедово – г. Домодедово – парк «Ёлочки» – парк «Пространство детской мечты» 
(посещение платное для желающих) – лесопарк «Городской лес» – ст. Домодедово. 12 
км. 
Общий привал с группой А. В. Притченко и И. А. Пульхритудова. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 
СТ. МЦД-1 «ОКРУЖНАЯ». Электропоезд на Савѐлово отправлением в 10.22, сбор в 4-м 
вагоне. 
Дмитров – прогулка по городу с заходом в монастырь и дом-музей П. А. Кропоткина (для 
желающих платное посещение) – ст. Дмитров. 8 км. 



Телефон для связи 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна. 
Руководитель Ю. Н. Михайлова. 

 
Цикл прогулок «Далѐкое и не очень прошлое района Лианозово». Прогулка 2 
ЛИАНОЗОВСКИЙ ПКиО, фонтан в центре парка (проезд: ст. м. «Алтуфьево», первый 
вагон из центра, выход № 1 или ст. МЦД-1 «Лианозово», далее авт. до остановки 
«Лианозовский ПКиО». Внимание! Не идут автобусы маршрутов 53, 136, 601, 705, 815, 
909, 994). Сбор к 11.00. 
Лианозовский ПКиО – Абрамцевская улица – река Самотѐка – Западная липовая аллея – 
овраг Чернышѐвой – (Верхний) Алтуфьевский (Самотѐчный) пруд – усадьба Алтуфьево – 
музей «Лианозово и мы» (по возможности) – ст. м. «Алтуфьево». 4,1 км. 
На прогулке мы продолжим знакомство с историей Лианозовского ПКиО, пройдѐм мимо 
бывшего психоневрологического интерната № 32, о котором тоже есть, что сказать, 
выйдем к главной лианозовской речке Самотышке, пройдѐм вдоль еѐ русла, выйдем к 
старинной липовой аллее и далее к Верхнему Алтуфьевскому пруду, на северной стороне 
которого и расположились главные строения усадьбы Алтуфьево. По окончании прогулки 
мы посетим (по возможности) районный краеведческий музей «Лианозово и мы». 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 
СТ. М. «ТЕКСТИЛЬЩИКИ» (в центре зала). Сбор к 9.15. 
Ст. м. «Текстильщики» – усадьба Люблино – Люблинские пруды – парк с прудами – 
усадьба Кузьминки – Мишкин пруд – парк 850-летия Москвы – ст. м. «Марьино». 22 км. 
В быстром темпе. Возможно посещение усадебных музеев. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

25 СЕНТЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
СТ. М. «КУЗЬМИНКИ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Кузьминский парк и окрестности. 7 км. Возможно продление маршрута до ст. м. 
«Котельники». 15 км. 
Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 

26 СЕНТЯБРЯ, ВТОРНИК 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 

27 СЕНТЯБРЯ, СРЕДА 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Зеленоград-Крюково в 10.17. Сбор в 
вагоне № 4. Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.47. 
Молжаниново – река Сходня – долгая красивая дорога в лесу – река Синичка – 
Середниково – пруд в Середниково – Лигачѐво – Фирсановская. 24 км. 
На маршруте будут сырые места, подъемы и спуски, заросшая дорога, надевайте 
удобную обувь. Воду можно брать на 2/3 маршрута, в Середниково будет магазин, после 
еще зайдем на родник. Телефон (ватсап) 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 
 «Это всѐ цветочки». Поход № 88. Образ леса. Лес vs сад 
СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре зала). 
Ст. м. «Владыкино» – Главный ботанический сад (экскурсия по дендрарию; стоимость 600 
/300 руб. льготные категории) – Леоновская роща – ст. м. «Ботанический сад». 7 км. 



По записи в походах. Желающие могут прочесть любимые стихи о лесе. 
Руководитель А. В. Максименко. 

 
29 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА 

 
СТ. МЦД-2 «ДМИТРОВСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Нахабино 
отправлением в 9.20, 4-й вагон. 
Аникеевка и окрестности. 10 км. 
С собой взять 1 л воды и продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на 
мангале. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
Вечерняя прогулка 
СТ. М. «МОЛОДЁЖНАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 15.30. 
Ст. м. «Молодѐжная» – Кунцевский лес – Ромашковский лес – парк Малевича с осмотром 
арт-объектов в вечернем освещении – Раздоры. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

30 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА 
 
«Эти два великана, увлекая один другого, буквально творили чудеса». К 150-летию со 
дня рождения Ф. И. Шаляпина и С. В. Рахманинова. Поход № 18 
СТ. М. «ПЕРВОМАЙСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.30. 
Измайловский бул. – 5-я Парковая ул. – Измайловский лесопарк – Измайловский пр-кт – 
16-я Парковая ул. – городским транспортом до ст. метро. 6 км. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

 
 
Поздравляем! 
 
руководителей ПВД, чьи дни рождения в сентябре: 
 
Гольдина Павла Зиновьевича (09), 
Сигалова Михаила Абрамовича (20). 
 
Поздравляем юбиляров! 
 
Гольдина Павла Зиновьевича с 60-летием со дня рождения! 
 
Грачёва Дмитрия Вячеславовича с 30-летием руководства походами! 
Камбалина Сергея Анатольевича с 15-летием руководства походами! 
Коринского Алексея Михайловича с 20-летием руководства походами! 
Притченко Андрея Витальевича с 20-летием руководства походами! 
Тартаковского Михаила Давидовича с 25-летием руководства походами! 

 
Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов! 
 


