
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В АВГУСТЕ 2023 года 
(Календарный план) 

 
Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ. 
 
Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 

сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/ 
 
 

1 АВГУСТА, ВТОРНИК 
 

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд РЭКС на Можайск отправлением в 8.09. Сбор в 
4-м вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Славянский бульвар в 8.20. 
Одинцово – городской парк – Подушкинский лес – Раздоры. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Крюково в 10.06. Сбор в вагоне № 4. 
Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.37. 
Молжаниново – река Сходня – долгая красивая дорога в лесу – река Синичка – 
Середниково – пруд – Лигачѐво – Фирсановская. 24 км. 
На маршруте будут сырые места, подъемы и спуски, заросшая дорога, надевайте 
удобную обувь. Воду можно брать на 2/3 маршрута, в Середниково будет магазин, после 
еще зайдем на родник. Телефон (ватсап) 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Катуар – авт. № 37 до Марфино – лес – Икшинское вдхр. – авт. № 73 до ст. Катуар. 10 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале игры: волейбол, «Надуваловка». 
Телефон для связи 8(495)958-92-48. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Сбор в 4-м от головы вагоне электропоезда на Александров 
отправлением в 9.05. Руководитель встречает туристов на пл. Правда. 
Правда – авт. до Тишково – Пестовское вдхр. – авт. до Правды. 7 км. 
Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 

3 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Монино 
отправлением 9.16. Посадка в вагон 4. 
Загорянская – памятные места и храмы – Лосиный остров – Верхнеяузские болота – 
биостанция – Поклонный крест – ст. МЦК Белокаменная. 25 км. 
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 
В усадьбу Я. В. Брюса по записи в июле 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ.  
Монино – автобусом 34 до санатория – усадьба Я. В. Брюса – г. Лосино-Петровский – 
автобусом до ст. Монино. 2 км. 

https://mospvdklub.wordpress.com/


Экскурсия по усадьбе продолжительностью 2 часа. Стоимость для пенсионеров 500 руб., 
для взрослых 1000 руб. Телефон для связи с руководителем 8(906)064-22-01, Борис 
Ильич. Запись на экскурсию в усадьбу Горенки на 5 сентября возможна при сдаче 
безвозвратного аванса 200 руб. Полная стоимость 2-х часовой экскурсии 1 тыс. руб., для 
пенсионеров 500 руб. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
 «Эти два великана, увлекая один другого, буквально творили чудеса». К 150-летию со 
дня рождения Ф. И. Шаляпина и С. В. Рахманинова. Поход № 13 
СТ. М. «ТУРГЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 17.00. 
Сретенский бул. – Бобров пер. – Архангельский пер. – Чистопрудный бул. – ул. Макаренко 
– Б. Харитоньевский пер. – ст. м. «Красные ворота». 4 км. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

5 АВГУСТА, СУББОТА 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс Горьковского направления). Сбор к 8.20. 
Есино – карьерные пруды – Есино. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс Горьковского направления). Сбор к 7.45. 
Электропоезд на Владимир отправлением 8.11, 4-й вагон. 
Павловский Посад – Павловская мануфактура (по желанию платная музейная экскурсия 
«Павловопосадские платки») – берегом реки Клязьмы – Гаврино – карьер Байкал – 
Княжий Двор (возможно посещение) – вдоль реки Клязьмы – ст. Павловский Посад. 20 км. 
В быстром темпе. В лесу возможны влажные места. Возвращение в Москву к 21-му часу. 
Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.31. 
Вельяминово – Татариново – Тишковское водохранилище – Марьинское – Вельяминово. 
15 км. 
При дневной температуре +28° поход отменяется из-за большого количества открытых 
мест. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 80. Ботанические парки. Ивантеевский дендрарий 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.25. 
Ивантеевка-2 – Ивантеевский дендрарий (экскурсия, лимит группы 25 человек. 
Пришедшие без записи участвуют только с разрешения экскурсовода) – ПКиО – р. Уча – 
Фабричный городок и другие достопримечательности Ивантеевки – Ивантеевка-2. 12 км. 
В конце похода возможно посещение музея самоваров, стоимость посещения с 
чаепитием 100 рублей. Запись в поход 16–19 сентября Сортавала – Рускеала – Выборг 
при наличии мест. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

Ж.-Д. ПЛ. НИЖЕГОРОДСКАЯ (у касс). Сбор к 9.10. 
Ольгино – озеро Красное – озеро Заячьи Горки – озеро Чѐрное – пл. Чѐрное – озеро 
Дивное – озеро Бисерово – ст. Купавна. 24 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 
Монастыри и церкви Подмосковья 

СТ. МЦД-1 «БЕГОВАЯ» (у касс). Сбор к 9.05. Электропоезд на Звенигород отправлением 
в 9.22. 
Отрадное – Акулово (Покровская церковь, церковь Новомучеников и Исповедников 
Российских) – лесное озеро – Подушкинский лес – Ильинское. 15 км. 



Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков. 
 

5 – 6 АВГУСТА, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

Водный поход 
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи. 
Кривандино – авт. до Гармонихи – р. Поля – р. Клязьма – пос. Жохово – авт. до ст. Ундол. 
20 км. 
С собой взять лодки, палатки, продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-
92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

6 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Крюково отправлением в 8.51. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.05. 
Фирсановская – Малино – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – р. Нахабинка – 
Аникеевка. 23 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (Горьковское направление). Электропоезд на Петушки отправлением 
в 7.35 проследует Серп и Молот в 7.40, Нижегородскую в 7.46. Сбор в вагоне № 3. 
Войново – р. Клязьма – Леоново. 31 км. 

Руководители А. С.Зибров, А. Е.Титов, Е. Б. Браверман. 
 
Ж.-Д. ПЛ. СЕРП И МОЛОТ (у касс). Сбор к 9.40. Электропоезд 9.53 на Захарово. 
Чѐрное – оз. Заячье – оз. Бабошкино – Балашиха. 15 км. 
Короткие привалы. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
Ж.-Д. ПЛ. ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ (у касс). Сбор к 8.20. Электропоезд на Голутвин 
отправлением в 8.40, посадка в 4-й вагон. 
Коломна – музей Лажечникова (для желающих возможно платное посещение) – кремль – 
набережная р. Москвы – ст. Коломна. 10 км. 
Телефон для связи 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна. 

Руководитель Ю. Н. Михайлова.  
 
СТ. М. «БРАТИСЛАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. Отход группы в 10.05. 
Ст. м. «Братиславская» – парк Артѐма Боровика – Кузьминский лесопарк – Белая Дача – 
Малый и Большой Люберецкие карьеры – г. Дзержинский – автобусом до ст. м. 
«Котельники» или маршруткой до ст. м. «Братиславская» или ст. м. «Люблино». 20 км. 
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 
Наши герои 
СТ. М. «ВОЙКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Войковская» – 1-й Новоподмосковный пер. – сквер Космонавта Волкова – сквер 
«Ветеранский дворик» – ул. Зои и Александра Космодемьянских – 4-й Новоподмосковный 
пер. – парк им. Воровского – ст. м. «Войковская». 4 км. 

Руководитель М. Х. Афанасьева. 
 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (у последнего вагона). Cбор к 10.00. 
Ст. м. «Медведково» – автобусом до Сорокино – Бухта Радости – автобусом до ст. м. 
«Медведково». 10 км. 
В случае похолодания или дождливой погоды маршрут может быть изменѐн. 

Руководитель Д. А. Резник. 



 
Вечерняя прогулка в Царицыно 
СТ. М. «ОРЕХОВО» (выход № 1). Сбор к 16.00. 
Ст. м. «Орехово» – по Шипиловскому проезду до КПП № 7 – экотропы Царицыно – ст. м. 
Царицыно. 5 км. 
Телефон руководителя (916)627-62-05, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 
СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у первого вагона из центра). Сбор к 9.00. 
Авт. 549 до ост. «Правление совхоза «Ленинский луч» – Петрово-Дальнее – р. Липка – 
Степановское – возвращение автобусом до ст. м. «Тушинская». 12 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 
СТ. М. «ЩУКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Щукинская» – трамваем 30 до ост. «Детская поликлиника» – р. Москва – заливы – 
городским транспортом до ст. м. «Щукинская». 6 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Н. А. Фирсова. 
 

8 АВГУСТА, ВТОРНИК 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 
СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.10. 
Пл. 50 км – лесами на Снегири. 15 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. «Аннино» или 
«Новоясеневская». 10 км. 
Телефон руководителя 8(967)213-35-43, Елена Николаевна. 

Руководитель Е. Н. Чугунова. 
 

9 АВГУСТА, СРЕДА 
 

СТ. М. «МЯКИНИНО» (в центре платформы направления на Пятницкое шоссе). Сбор к 
9.30. 
Ст. м. «Мякинино» – Строгинская пойма – Щукинский полуостров – Щукинский песчаный 
пляж на р. Москве – Серебряный Бор – автобусом до ст. метро или МЦК. 24 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 

10 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Аэропорт отправлением в 8.35. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.01. 
Авиационная и окрестности. 12 км. 
При дневной температуре +28°поход отменяется. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 



Икша – авт. № 47 в 10.50 до ост. «Пчѐлка» – оз. Иордань – канал им. Москвы – беседка – 
авт. до ст. Морозки. 8 км. 
Вода в оз. Иордань обладает целебными свойствами для кожи и глаз. С собой взять 1 л 
воды и продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
настольный теннис, волейбол и другие игры. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис 
Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

«Эти два великана, увлекая один другого, буквально творили чудеса». К 150-летию со 
дня рождения Ф. И. Шаляпина и С. В. Рахманинова. Поход № 14 
СТ. М. «БОРОВИЦКАЯ» (в центре зала). Сбор к 17.00. 
Берсеньевская наб. – Соймоновский пр. – ул. Остоженка – 3-й Зачатьевский пер. – ул. 
Остоженка – ст. м. «Парк культуры». 4 км. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (в центре зала) Сбор к 15.20. 
Ст. м. «Ботанический сад» – парк «Хуамин» – Главный ботанический сад – ст. м. 
«Владыкино». 8 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(906)064-22-01, Борис Ильич. Запись на экскурсию 
в усадьбу Горенки на 5 сентября возможна при сдаче безвозвратного аванса 200 руб. 
Полная стоимость 2-х часовой экскурсии 1 тыс. руб., для пенсионеров 500 руб. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 

11 АВГУСТА, ПЯТНИЦА 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 81. Цветочные праздники и фестивали 
СТ. М. «ТЕАТРАЛЬНАЯ» (в центре зала). Сбор к 16.00. 
Манежная пл. – фестиваль цветников в ГУМе – Никольская ул. – Лубянка – Кузнецкий 
мост – Камергерский пер. – Б. Дмитровка – Тверской бульвар – ст. м. «Тверская». 5 км. 
Маршрут может быть изменен в зависимости от расположения площадок фестиваля 
«Цветочный джем». Запись в поход 16–19 сентября Сортавала – Рускеала – Выборг при 
наличии мест. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

12 АВГУСТА, СУББОТА 
 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Звенигород отправлением в 7.17. 
Электропоезд проследует Славянский бульвар в 7.35, Кунцевскую в 7.38. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на ст. Кунцевская. 
Звенигород – р. Островня – Мартьянково – болота Шараповское, Волковское (оз. Сима) – 
р. Сетунь – Кубинка. 35 км. 

Руководитель М. А.Сигалов. 
 
День ВВС России 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд РЭКС на Можайск отправлением в 8.09. Сбор в 
4-м вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Славянский бульвар в 8.20. 
Кубинка-1 – памятник лѐтчику К. Н. Титенкову – Старый Городок – памятник «Лѐтчикам, 
защищавшим небо Москвы» – монумент «Отважным покорителям неба» – памятник В. П. 
Чкалову – ДК «Полѐт» – Никольское кладбище (мемориалы ВОВ и военным лѐтчикам) – 
мемориал на месте крушения опытного военно-транспортного самолѐта ИЛ-112В в 2021 г. 
– памятник самолѐту МиГ-21Ф-13 – Старогородковский пруд – ст. Кубинка-1. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

Ж.-Д. ПЛ. ВЫХИНО (у касс). Сбор к 7.00. Электропоезд на Голутвин отправлением 7.21, 
4-й вагон. 



Коломна – автобусом до Зарайска – Белый колодец – Зарайский кремль – новая 
набережная – вдоль реки Осѐтр – Стрельцы – Матвеев лес – Кармановский пляж – дачи – 
старый Зарайск – автобусом до Коломны или до ст. м. «Котельники». 20 км. 
В быстром темпе. Возвращение в Москву к 22-м часам. Есть возможность остаться в 
Зарайске до 13-го августа, воскресенье; ночлег в недорогой гостинице. Просьба к 
желающим остаться сообщить об этом руководителю за неделю. Зарайская старина, 
красивая река, просторные поля, луга. На рынке продукция местных огородников. 
Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 
Ж.-Д. ПЛ. ВЫХИНО (в подземном переходе у турникетов). Сбор к 8.50. Электропоезд на 
Черусти отправлением в 9.06. Посадка в вагон № 4. 
Пл. 49 км – Игумново – пруды – Старково – пл. Совхоз. 19 км. 
С собой иметь термос, перекус. Взять сапоги, возможны сырые места. 

Руководитель Б. А. Голодников. 
 
Ж.-Д. ПЛ. НАГАТИНСКАЯ (у касс). Электропоезд на Ожерелье отправлением в 11.21, с 
Павелецкого вокзала в 11.07, 4-й вагон. 
Расторгуево – прогулка по г. Видное с посещением Свято-Екатерининского монастыря – 
пл. Расторгуево. 8 км. 
Для желающих возможно проведение экскурсии по монастырю насельником обители и 
посещение экспозиции по истории монастыря. Телефон руководителя 8(977)544-38-94, 
Любовь Ивановна. 

Руководитель Л. И. Митькина. 
 

СТ. М. «КОМСОМОЛЬСКАЯ-КОЛЬЦЕВАЯ» (в центре платформы). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Комсомольская» – Комсомольская площадь – улица Земляной Вал – ст. м. 
«Курская». 3 км. Возможно увеличение маршрута до ст. м. «Таганская» (5 км) или ст. м. 
«Пролетарская» (7 км). 

Руководитель А. М. Коринский. 
 

13 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 18. 
Звенигород. Успенский собор на Городке 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Поезд на Звенигород 
отправлением в 9.17. Поезд проходит через ст. МЦД-1 «Славянский бульвар» в 9.35. 
Звенигород – автобусом до г. Звенигород – памятник Юрию Звенигородскому и Савве 
Сторожевскому – церковь Александра Невского (частицы мощей св. блгв. кн. Александра 
Невского, прп. Ферапонта Можайского) – центр Любови Орловой – Вознесенский собор – 
Успенский собор на Городке (1400 г., Киккская икона Божьей Матери, покров с мощей 
Саввы Сторожевского) – валы Звенигородского городища – музей русского десерта – 
Депутатская ул – р. Москва – церковь Рождества Христова (1805 г., Седмиезерная икона 
Богоматери, частица мощей прп. Гавриила  Седмиезерского) – ул. Калинина – Московская 
ул. – городским транспортом до ж.-д. ст. Звенигород. 6 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 

Ж.-Д. ПЛ. ВАРШАВСКАЯ (у касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Ожерелье отправлением 
в 9.20, от Павелецкого вокзала в 9.05, посадка в 4-й вагон от головы поезда. 
Руководитель И. А. Пульхритудов подсаживается на ст. Жилѐво. 
Акри – источник Сергия Радонежского – Белопесоцкий карьер – Белопесоцкий монастырь 
– пл. Белопесоцкий. 13 км. 
Желающие могут приехать с палатками 12 августа, предварительно предупредив по 
телефону руководителя И. А. Пульхритудова. Телефоны для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич и 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич. 

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов. 



 
Ж.-Д. ПЛ. НИЖЕГОРОДСКАЯ (у касс). Сбор к 9.10. 
Глубоково – Глубоковские карьеры – г. Покров – озеро Чѐрное – озеро Введенское – 
озеро Белое – Глубоково. 21 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 
Ж.-Д. ПЛ. РОСТОКИНО (путь 4 у вагона № 4). Сбор к 8.05. Электропоезд на Сергиев 
Посад отправлением в 8.15. 
Сергиев Посад – маршруткой до ост. «Шильцы» – водопад Гремячий – экотропа «Дорога 
в Лавру» – Сергиев Посад. 30 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Истра – р. Песочная – р. Истра – Троицкая. 14 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 

13 – 14 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ – ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Водный поход 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи. 
Орехово-Зуево – пл. 168 км – р. Киржач – р. Клязьма – ст. Усад. 20 км. 
С собой взять лодки, палатки, продукты для общего стола. Телефон для связи 8(495)958-
92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

14 АВГУСТА, ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 82. Ботанический символизм. Цветы в искусстве 
СТ. М. «ПРОСПЕКТ МИРА-КОЛЬЦЕВАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Аптекарский огород (по понедельникам с 10.00 до 12.00 бесплатное посещение для 
пенсионеров, для не имеющих льгот – 300 рублей) – ст. м. «Проспект Мира» – на метро 
до ст. «ВДНХ» – ботанические символы в архитектуре ВДНХ – ст. м. «Ботанический сад». 
10 км. 
Запись в поход 16–19 сентября Сортавала – Рускеала – Выборг при наличии мест. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

15 АВГУСТА, ВТОРНИК 
 
Продолжаем идти дорогой в Лавру 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.30. Посадка в вагон 4. 
Электропоезд на Сергиев Посад отправлением 9.40. Посадка в вагон 4. 
Ашукинская – такси до Артѐмово (св. источник, храмы) – Глебово – Хотьково – 
Покровский монастырь – тропа прп. Сергия – пл. Радонеж. 25 км. 
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров-1 отправлением в 10.22. Сбор в 
центре платформы Заветы Ильича по приходу поезда в 11.03 (платформа из Москвы). 
Заветы Ильича – речка Серебрянка – Учинское водохранилище – Пушкино. 22 км. 
Телефон (ватсап) руководителя 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Сбор туристов в 4-м от головы вагоне электропоезда на 
Сергиев Посад отправлением в 9.40. Руководитель встречает туристов на пл. Калистово. 



Калистово – берегом реки Сумерь – поселок Росхмель – пруд поселка – Калистово. 5 км. 
Возможно продление маршрута до усадьбы Мураново без посещения усадьбы (источник, 
купальня, парк, часовня) – возвращение транспортом до ст. Ашукинская (12 км) или 
пешком до ст. Калистово или Радонеж (20 км). 
Можно покинуть группу после 5 или 10 км. В медленном темпе. Телефон руководителя 
8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 

СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. «Аннино» или 
«Новоясеневская». 10 км. 
Телефон руководителя 8(967)213-35-43, Елена Николаевна. 

Руководитель Е. Н. Чугунова. 
 

17 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ 
 

И снова братья Мозжухины 
СТ. М. «МАЯКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Маяковская» – Триумфальная пл. – ул. Гашека – Садовая-Кудринская ул.– М. 
Бронная ул. – Патриаршие пруды – Ермолаевский и Благовещенский пер. – Тверская ул. 
– ст. м. «Маяковская». 4 км. 

Руководитель М. Х. Афанасьева. 
 
Цикл путешествий «По городам и весям». № 20. Нахабино – родина первых советских 
жидкостных ракет. К 90-летию запуска первой советской ракеты 
СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 8.00. 
Авт. № 541 до Николо-Урюпино – памятник-ракета в честь запуска первых советских 
жидкостных ракет – памятник «Место запуска первых советских ракет в 1933 году» – 
Генеральское озеро – Нахабино. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

19 АВГУСТА, СУББОТА 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.31. 
Акри – городской парк города Ступино – прогулка по городу – Акри. 12 км. 
При дневной температуре +28° поход отменяется. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Серпухов отправлением в 7.22. Электропоезд 
проследует Печатники в 7.39, Царицыно в 7.56. Сбор в вагоне № 4. Руководитель 
подсаживается на ст. Царицыно. 
Авангард – усадьба Рай-Семѐновское – р. Нара (брод) – Глуховский карьер – Луч. 35 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.15. 
Челюскинская – Здравница – Беляниново – авт. до ст. м. «Медведково». 13 км. 
С собой иметь 1 л воды. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 
Ж.-Д. ПЛ. НИЖЕГОРОДСКАЯ (у касс). Сбор к 8.00. Электропоезд РЭКС на Крутое 
отправлением в 8.16, посадка в 4-й вагон. 
Павловский Посад – прогулка по городу – ст. Павловский Посад. 10 км. 
Телефон для связи 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна. 

Руководитель Ю. Н. Михайлова.  
 



К 625-летию Саввино-Сторожевского монастыря 
СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР» (у касс). Сбор к 8.15. 
Звенигород – Саввино-Сторожевский монастырь (возможно платное посещение музеев) – 
скит монастыря – Дютьково (возможно платное посещение музея С. И. Танеева) – 
Успенский собор на Городке – культурный центр и музей Любови Орловой (возможно 
платное посещение) – автобусом до ст. Звенигород или до ст. Голицыно. 21 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 
СТ. М. «КАЛУЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Авт. 938 до ост. «Севастопольский проспект» – Битцевский лесопарк – городским 
транспортом до ст. м. «Зюзино». 6 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Н. А. Фирсова. 
 

19 – 20 АВГУСТА, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

Поездка в Санкт-Петербург 
Проедем на автобусе по парадному центру города с осмотром архитектурных ансамблей, 
поражающих своим великолепием и красотой, по Невскому проспекту, Дворцовой 
площади (Зимний дворец), по набережным Невы, Стрелке Васильевского острова; 
побываем на Исаакиевской площади, площади Декабристов, площади Растрелли; 
посмотрим на убранство ансамбля Смольного монастыря и бывшего Смольного 
института благородных девиц, на легендарный крейсер «Аврора», который вернулся 
после двухлетней реставрации на своѐ постоянное место стоянки у Петроградской 
набережной (этот крейсер 1-го ранга Балтийского флота является объектом культурного 
наследия Российской Федерации); и, конечно, полюбуемся самым романтичным 
зрелищем Санкт-Петербурга – разведением мостов. 
По записи. Телефон руководителя 8(977)544-38-94, Любовь Ивановна. 

Руководитель Л. И. Митькина. 
 

20 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Икша – авт. № 47 в 10.50 до ост. «Пчѐлка» – оз. Иордань – канал им. Москвы – беседка – 
авт. до ст. Морозки. 8 км. 
Вода в оз. Иордань обладает целебными свойствами для кожи и глаз. С собой взять 1 л 
воды и продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
настольный теннис, волейбол и другие игры. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис 
Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино отправление в 8.40. Сбор в вагоне № 
2. Руководитель и группа туристов из Щѐлково подсаживаются на пл. Воронок во 2-й 
вагон в 9.35.  
Монино – музей ВВС – Монино. 5 км.  
День открытых дверей по случаю праздника. Вход в музей свободный. Телефон для связи 
с руководителем 8(906)064-22-01, Борис Ильич. Запись на экскурсию в усадьбу Горенки 
на 5 сентября возможна при сдаче безвозвратного аванса 200 руб. Полная стоимость 2-х 
часовой экскурсии 1 тыс. руб., для пенсионеров 500 руб. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.30. 
Пл. 43 км – оз. Цернское – Правда. 17 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 



Ж.-Д. ПЛ. ВАРШАВСКАЯ (у касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Ожерелье отправлением 
в 9.20, от Павелецкого вокзала в 9.05, посадка в 4-й вагон от головы поезда. 
Руководитель И. А. Пульхритудов подсаживается на ст. Жилѐво. 
Ситенка – водохранилище на р. Ситня – Жилѐво. 13 км. 
Желающие могут приехать 19 августа с палатками, предварительно предупредив по 
телефону руководителя И. А. Пульхритудова. Телефоны для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич и 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич. 

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов. 
 

СТ. МЦД-1 «ОКРУЖНАЯ» (у касс). Сбор к 9.30. Электропоезд 9.47 на Дмитров. 
Турист – р. Волгуша – Турист. 20 км. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Холщѐвики – р. Маглуша – Чеховская. 14 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 
Цикл городских прогулок «Московские адреса А. С. Пушкина». Прогулка № 10 
СТ. М. «БАУМАНСКАЯ» (у выхода № 1 на ул. Бауманская). Сбор к 11.00. 
Бауманская ул., д. 40 (здесь находился дом, где, как традиционно считается, 6 июня 1799 
г. родился А. С. Пушкин) – бюст А. С. Пушкина (1967 г., скульптор Е. Ф. Белашова) – ул. 
Спартаковская, д. 15 (собор Богоявления в Елохове, А. С. Пушкин был крещѐн в этом 
храме 8 июня 1799 г.) – ул. Спартаковская, д. 9 (библиотека им. А. С. Пушкина, бывшая 
городская усадьба Воронцовых) – ул. Спартаковская, д. 2/1 (в доме проживал Александр 
Иванович Мусин-Пушкин, известный библиофил и коллекционер) – ул. Старая 
Басманная, д. 36 (дом-музей поэта Василия Львовича Пушкина, дяди А. С. Пушкина) – ул. 
Старая Басманная, д. 16 (церковь великомученника Никиты, в которой Пушкин 20 августа 
1830 г. присутствовал на отпевании своего дяди В. Л. Пушкина) – городским транспортом 
до ст. м. «Электрозаводская». 5 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
Философские сады Японии и Китая 
СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (выход № 2) Сбор к 11.00. 
Ботанический сад – Японский сад камней – пруды на р. Каменке – Леоновская роща – 
парк «Хуамин» – ст. м. «Ботанический сад». 5 км. 
Телефон руководителя (916)627-62-05, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 

22 АВГУСТА, ВТОРНИК 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 

23 АВГУСТА, СРЕДА 
 
Автобусом до Нового Иерусалима – чудо Святой Палестины на русской земле – Саввино-
Сторожевский монастырь в день перенесения мощей прп. Саввы Сторожевского (осмотр 
святынь обители) – автобусом до Москвы. 
По записи. Телефон руководителя 8(977)544-38-94, Любовь Ивановна. 

Руководитель Л. И. Митькина. 
 



24 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у касс). Сбор к 7.25. Электропоезд «Ласточка» на Тверь 
отправлением в 7.45. 
Подсолнечная – авт. № 21 в 8.45 до ост. «Барское-Мелечкино» – устье р. Чѐрная – 
переправа на надувной лодке на полуостров Красивый и обратно – авт. № 21 в 17.20 до 
ст. Подсолнечная. 8 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
игры. Телефон для связи 8 (495) 958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.31. 
Востряково – Михеево – р. Метка – лесом на Проводы – Степанчиково – Пушкино – 
Востряково. 16 км. 
При дневной температуре +28° поход отменяется. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
«Эти два великана, увлекая один другого, буквально творили чудеса». К 150-летию со 
дня рождения Ф. И. Шаляпина и С. В. Рахманинова. Поход № 15 
СТ. М. «АЛЕКСЕЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 17.00. 
Ул. Новоалексеевская – 1-й Рижский пер. – парк «Сокольники» – Ростокинский пр. – 
городским транспортом до ст. метро. 4 км. 
Запись в поход на 13–15 октября 2023 г. в Санкт-Петербург. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

24 – 27 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
Михайлов (обзор памятников города, Покровский монастырь на Черной горе) – 
заповедник П. П. Семѐнова-Тян-Шанского – Мягкое (Успенский храм, святой источник 
вмц. Параскевы Пятницы, купель). По записи в походах руководителя 2 и 29 июля или по 
телефону 8(926)587-38-71, Сергей. 

Руководитель С. В. Довженко. 
 

25 АВГУСТА, ПЯТНИЦА 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 83. Разнообразие русских ландшафтов 
СТ. М. «КИТАЙ-ГОРОД» (в центре зала платформы в сторону ст. «Планерная» и 
Медведково»). Сбор к 16.00. 
Ст. м. «Китай-город» – парк «Горка» – ландшафтный парк «Зарядье» (возможно участие в 
мероприятиях фестиваля РГО) – ст. м. «Театральная». 4 км. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

26 АВГУСТА, СУББОТА 
 

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Черусти отправлением в 7.25. Электропоезд 
проследует Выхино в 7.51. Сбор в вагоне № 4. Руководитель подсаживается на ст. 
Выхино. 
Пл. 55 км – Гжельские и Мининские карьеры – р. Слогавка – Верзиловская сторожка – 
Фрязево. 32 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Депо и окрестности. 10 км. 



С собой взять 1 л воды и продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на 
мангале, игры: «Надуваловка», Ассоциации. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис 
Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. отправлением в 9.34. Сбор в 
вагоне № 4 от хвоста поезда. Информация для туристов из Щѐлково: автобусная ост. 
«Троицкий собор», сбор к 10.00. Руководитель встречает туристов на пл. Фрязино-Тов. в 
10.47. 
Фрязино-Тов. – Большое озеро – лесное озеро – Фрязино-Тов. 14 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(906)064-22-01, Борис Ильич. Запись на экскурсию 
в усадьбу Горенки на 5 сентября возможна при сдаче безвозвратного аванса 200 руб. 
Полная стоимость 2-х часовой экскурсии 1 тыс. руб., для пенсионеров 500 руб. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
Зелѐный пояс Москвы 
СТ. М. «БРАТИСЛАВСКАЯ» (в центре платформы). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Братиславская» – парк 850-летия Москвы – Братеевский каскадный парк – 
Борисовские пруды – ст. м. «Царицыно». 13 км. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 
СТ. М. «ТЁПЛЫЙ СТАН» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 8.20. 
Авт. № 433 до Троицка (конечная остановка) – авт. с174 до Былово (конечная остановка) 
– храм Архистратига Михаила и чуда его в Хóнех с приделом Страстнóй иконы Божией 
Матери, 1864 г. – р. Жилетовка – Малыгино – Поляны – Троицкий лес – Троицк – авт. до 
ст. м. «Тѐплый Стан» или «Ольховая». 17 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

27 АВГУСТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
Цикл городских прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 19. 
Троицкий и Успенский соборы, Духовская церковь и крепостные стены Троице-
Сергиевой лавры 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.30. Поезд на Сергиев 
Посад отправлением в 8.52. Поезд проходит через станцию Ростокино в 9.08. 
Сергиев Посад – смотровая площадка – Введенская церковь на Подоле (1547 г.) – 
Пятницкая церковь (XVII в.) – часовня «Пятницкий колодец» (рубеж XVII-XVIII вв.) – стены 
и башни Троице-Сергиевой Лавры (1540–1550-е гг.) – святые ворота (1513 г.) – Успенский 
собор (1585 г.) – Надкладезная часовня (кон. XVII в.) – Духовская церковь (1477 г.) – 
Троицкий собор (1423 г., мощи св. прп. Сергия Радонежского) – Сушильная и Уточья 
башни – Ильинская церковь в Пушкарской слободе (1773 г.) – Келарский пруд – церковь 
Вознесения в Ильинской слободе (1779 г.) – ж.-д. ст. Сергиев Посад. 12 км. 
В медленном темпе. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.15. Электропоезд на 
Александров отправлением в 9.35. Сбор в вагоне № 4 от головы поезда. Руководитель А. 
В. Притченко подсаживается на ст. Ростокино. 
Сергиев Посад – парк «Скитские пруды» – Черниговский скит – Черниговский лес – 
Троице-Сергиева лавра – ст. Сергиев Посад. 14 км. 
Телефоны для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич и 8(916)312-29-21, Игорь 
Алексеевич. 

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов. 
 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Красногорская – р. Липка – Николо-Урюпино – возвращение авт. 541 до ст. м. 
«Тушинская». 12 км. 



Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 
Руководитель Ю. Н. Подюков. 

 
СТ. М. «БЕГОВАЯ» (в центре зала). Сбор к 8.00. 
Ст. м. «Беговая» – Ходынское поле – музей Окружной железной дороги – парк «Фили» – 
Крылатские холмы – Живописный мост – ст. м. «Щукинская». 17 км. 
В быстром темпе. Возможно посещение музея. 
Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

 
29 АВГУСТА, ВТОРНИК 

 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Крюково отправлением в 10.15. Сбор в 
вагоне № 4. Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.44. 
Молжаниново – Бурцевские пруды – Химкинский лес – Вашутино – Химки. 17 км. 
Телефон (ватсап) руководителя 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Икша – авт. № 47 в 10.50 до ост. «Пчѐлка» – оз. Иордань – канал им. Москвы – беседка – 
авт. до ст. Морозки. 8 км. 
Вода в оз. Иордань обладает целебными свойствами для кожи и глаз. С собой взять 1 л 
воды и продукты для общего стола. На привале приготовление пищи на мангале, 
настольный теннис, волейбол и другие игры. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис 
Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Сбор туристов в 4-м от головы вагоне электропоезда на 
Александров отправлением в 9.35. Руководитель встречает туристов на пл. Семхоз. 
Семхоз и окрестности – Загорское море – Семхоз. 5 км. 
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 

«Это всѐ цветочки». Поход № 84. Сады в мифологии 
СТ. М. «ОРЕХОВО» (в центре зала). Сбор к 16.00. 
Ст. м. «Орехово» – парк «Царицыно» – фестиваль исторических садов «Сады и мифы» – 
ст. м. «Орехово». 5 км. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 
СТ. М. «ПЯТНИЦКОЕ ШОССЕ» (у последнего вагона из центра). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Пятницкое шоссе» – Красногорский лесопарк – р. Синичка – р. Банька – Опалиха. 
12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

31 АВГУСТА, ЧЕТВЕРГ 
 
Памяти М. И. Цветаевой 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязево отправлением в 14.13. Сбор в 
вагоне № 2. Руководитель встречает туристов на пл. Валентиновка у 2-го вагона. 
Валентиновка – ул. Цветаевой, д. 15, сквер (возможно участие в вечере, посвященном М. 
И. Цветаевой) – Болшево. 3 км. 
Возможно посещение музея, стоимость с группы 550 руб. за экскурсию и входной билет 
или самостоятельный осмотр за 150 руб. Телефон для связи с руководителем 8(906)064-
22-01, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 



 
Поздравляем! 
 
руководителей ПВД, чьи дни рождения в августе: 
 
Гара Михаила Михайловича (12), 
Митькину Любовь Ивановну (24). 
 
Поздравляем юбиляров! 
 
Гара Михаила Михайловича с 40-летием со дня рождения! 
 

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов! 
 

Поздравляем Михаила Михайловича Гара с 40-летием со дня рождения! 
 
12 августа 2023 года исполняется 40 лет со дня рождения руководителя ПВД Михаила 
Михайловича Гара. Михаил Гар водит походы с 2006 года. Бывалые туристы, безусловно, 
помнят руководителя походов Н. В. Глубокова, который славился хождением по азимуту, 
даже если есть нормальная дорога, ночными забегами по сугробам с целью успеть на 
последнюю электричку и прочим экстримом. С его отходом от дел этого стало не хватать; 
к счастью, он подготовил, полностью в своем духе, ученика. От своего учителя Михаил 
перенял не только умение ориентироваться по карте и компасу (что в наши дни, с 
приходом в жизнь навигаторов, встречается уже нечасто), но и склонность к экстриму. 
Ему ничего не стоит в поздневечерней темноте тропить бегом глубокий снег или 
форсировать реки если не по бобровой плотине, то вброд. При этом он может зайти в 
такие края, до которых очень сложно добраться и тем более выбраться оттуда (15 км до 
ближайшей остановки транспорта распаханным полем после дождя, буреломом по 
азимуту, ползком под забором, кубарем с горы… про снежные поля мы уже сказали). Зато 
костяк его группы – настоящие асы, опытные и выносливые ходоки. Заявляемые им 
каждый раз 26 км – как бы формальное указание на то, что поход оздоровительный, а не 
тренировочный. На самом деле эти 26 км легко превращаются в 40. Правда, в городе 
такого экстрима нет: Михаил приобщает к туризму свою маленькую дочь, а с коляской по 
сугробам особо не побегаешь. Морозы ему тоже не помеха: невозможно забыть зимний 
поход по Клинской гряде с финишем в усадьбе Менделеева, сотрудники которой 
встретили группу с величайшим изумлением. Каждый поход Михаил посвящает какой-то 
теме: значительной личности, памятной дате, и он замечательный рассказчик. При этом 
успевает фотографировать красивые места, по которым проходит, и, надо сказать, с 
большим вкусом. Одной из первых тем похода Михаила была «Монастыри и храмы 
Серпухова». Потом было много других походов с красивыми названиями по красивым 
местам: «Там, где начинается Мещера», «На окских просторах» (просторы действительно 
были, и какие!), «Московские Альпы», «Стояние на Угре», много походов, посвящѐнных 
новомученикам и исповедникам российским, большой цикл «Дорога в Лавру». Проводит 
он и прогулки по Москве – вот они намного проще, без экстрима, и пройти городской 
маршрут Михаила сможет каждый желающий. Ему ничего не стоит одним днѐм посетить 
отдалѐнные места, и не просто прибить табличку «Здесь был я», а подробно с ними 
познакомиться. Например, одним из пунктов в начале его творческого пути был Венѐв в 
Тульской области; еще он водил туристов в Петушки, Ростов Великий, Зарайск, Тарусу, 
Поленово, Тверь. Бывали у него и многодневные походы. Не забыть поход по 
окрестностям Калуги, в котором осмотрели много памятников архитектуры, обедали в 
рулонах соломы, плясали от радости на древнем городище, а в конце Михаил, 
добравшись первым до последней уходящей электрички, удерживал еѐ, пока не 
добежали остальные туристы. Михаил еще довольно молод. Он начал водить походы, 
будучи студентом. Без отрыва от руководства походами окончил два вуза и защитил 
кандидатскую диссертацию. Верим, что впереди у Михаила еще много свершений, 
походных и не только, которыми он нас удивит и обрадует. 

А. В. Максименко, руководитель ПВД. 


