
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ИЮЛЕ 2023 года 
(Календарный план) 

 
Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ. 
 
Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 

сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/ 
 
 

1 ИЮЛЯ, СУББОТА 
 

БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд РЭКС на Можайск отправлением в 8.09. Сбор в 
4-м вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Славянский бульвар в 8.20. 
Кубинка-1 – Нижний Никольский пруд – Пронское – карьерные пруды – Шарапово – авт. 
до ж.-д. ст. 15 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Кресты 8.30, Аминьевская 8.44. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на пл. Аминьевская. 
Пл. 252 км – водопад Радужный – Кресты. 31 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.45. 
Востряково – Битягово – Никитское – парк «Елочки» – авт. до ст. Домодедово. 14 км. 
При желании можно дойти до ст. Домодедово пешком (маршрут увеличится до 17 км). 
С собой иметь 1 л воды. Телефон руководителя 8(916)754-47-52, Алексей Михайлович. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 76. Озеленение набережных. По Яузе-реке 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.30. 
Мытищи – ПКиО – р. Яуза – Тайнинское – ст. м. «Медведково». 12 км. 
Запись в поход 16–19 сентября Сортавала – Рускеала – Выборг. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. отправлением в 9.34. Сбор в 
вагоне № 2. Информация для туристов из Щѐлково: автобусная ост. «Троицкий собор», 
сбор к 9.50. Руководитель встречает туристов у 2-го вагона на пл. Фрязино-Тов. в 10.47. 
Фрязино-Тов. – Большое оз. – лесное оз. – Фрязино-Тов. 14 км. 
Запись на экскурсию в усадьбу Я. Брюса на 3 августа возможна при сдаче безвозвратного 
аванса 200 руб. Полная стоимость 2-х часовой экскурсии 1 тыс. руб., для пенсионеров 
500 руб. Телефон для связи с руководителем 8(906)064-22-01, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 

Ж.-Д. ПЛ. ВЫХИНО (у касс). Сбор к 7.10. Электропоезд-фирменный экспресс 
отправлением 7.31. 
Луховицы – достопримечательности Луховиц – авт. 28 до Круглово – Власьево – р. Осѐтр 
– Спас-Дощатый – Круглово – Луховицы. 22 км. 
Настоящая заокская глубинка – леса, поля, овраги, живописные изгибы реки, деревни, 
старина… В быстром темпе. По желанию платное посещение музея. Возвращение в 
Москву к 21–22 часам. Тел. руководителя 8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

https://mospvdklub.wordpress.com/


Монастыри и церкви Подмосковья 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 8.25. 
Истра – авт. до Дарны – Крестовоздвиженская церковь (XIX век) – Истринский лес – 
родник – Троицкая. 14 км. 

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков. 
 

1 – 2 ИЮЛЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

Водный поход 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи. 
Орехово-Зуево – пос. Илейкино – р. Киржач – р. Клязьма – Покров. 20 км. 
С собой взять лодки, палатки, спальники, продукты для общего стола. Приготовление 
пищи на мангале. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

2 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Егорьевск отправлением в 6.49. Электропоезд 
проследует Электрозаводскую в 6.55, Авиамоторную в 7.01, Андроновку в 7.04, Выхино в 
7.14, Косино в 7.16. Сбор в вагоне № 3. 
Пл. 73 км – Соболево – пл. Подосинки. 32 км. 

Руководители А. С. Зибров, А. В. Титов и Е. Б. Браверман. 
 
Праздничный поход к Моденской (Косинской) иконе Божией Матери 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (Горьковское направление). Электропоезд на Крутое отправлением в 
8.23, 4-й вагон. Руководитель встречает туристов на пл. 33 км. 
Пл. 33 км – Плехановские дачи – карьеры – Кудиново (Покровский храм, святой источник, 
могилки монахини Евдокии-Икономии (Флѐровой) и Т. А. Флоренской) – Корнеевский лес – 
сохранившийся участок Владимирского тракта – Балобаново (Троицкий храм) – Монино. 
25 км. 
Короткие привалы. Телефон руководителя 8(926)587-38-71, Сергей. 

Руководитель С. В. Довженко. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.45. 
Семхоз – экотропа «Дорога в Лавру» – Сергиев Посад. 26 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад 8.05. 
Сергиев Посад – вдхр. на р. Торгоше – Сергиев Посад. 28 км. 
Телефон руководителя 8(916)832-74-56, Михаил Константинович. 

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов. 
 

СТ. М. «БРАТИСЛАВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. Отход группы в 10.05. 
Ст. м. «Братиславская» – парк Артѐма Боровика – Кузьминский лесопарк – Белая Дача – 
Малый и Большой Люберецкие карьеры – карьер Волкуша – г. Лыткарино – автобусом до 
ст. м. «Котельники». 20 км. 
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич.  

Руководитель А. В. Притченко. 
 

СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 9.00. 
Авт. 549 до ост. «62-я больница» – Степановское – р. Свинорка – р. Липка – р. Москва – 
Петрово-Дальнее – возвращение автобусом до ст. м. «Тушинская».12 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 



4 ИЮЛЯ, ВТОРНИК 
 
Продолжаем идти дорогой в Лавру 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 9.10. Электропоезд на 
Красноармейск отправлением 9.22. Посадка в вагон 4. 
Правда (храм) – авт. до Ельдигино (храм) – оз. Цернское – усадьба Мураново (храм, парк, 
св. источник) – Никитский скит – Артѐмово (храм) – Глебово – Абрамцево. 25 км. 
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 
СТ. М. «КОТЕЛЬНИКИ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Автобусом до остановки «Волкуша» – лесом на карьер Волкуша – карьер Волкуша – 
автостанция Лыткарино – авт. до ст. м. «Котельники». 7 км. Возможно продление 
маршрута до Люберецких карьеров в г. Дзержинский. 
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 

5 ИЮЛЯ, СРЕДА 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс Горьковского направления). Сбор к 9.00. 
Электропоезд на Петушки отправлением в 9.23, 4-й вагон. 
Назарьево – р. Клязьма – карьер – Назарьево. 12 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале игры: «Надуваловка», 
«Ассоциации», волейбол. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Крюково в 9.52. Сбор в вагоне № 4. 
Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.24. 
Молжаниново – река Сходня – долгая красивая дорога в лесу – Середниково – пруд 
Середниково – Лигачѐво – Фирсановская. 22 км. 
На маршруте будут сырые места, подъемы и спуски, заросшая дорога. Воду можно брать 
на 2/3 маршрута, в Середниково будет магазин, после еще зайдѐм на родник. Телефон 
(ватсап) 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 
СТ. МЦД-1 «РАБОЧИЙ ПОСЁЛОК». По записи. 
Усово – лесами на лыжероллерную трассу – Одинцово. 20 км. 
Телефон для связи 8(915)116-68-97, Виктор. 

Руководитель В. Я. Родкин. 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 77. Разнообразие русской природы 
СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре зала). Время сбора сообщается при записи в поход. 
Ст. м. «Владыкино» – Главный ботанический сад (экскурсия по закрытым экспозициям 
отдела природной флоры, стоимость 600 руб. полная, 300 руб. пенсионеры) – 
ландшафтный парк ВДНХ – парк «Останкино» – трамваем до ст. м. «ВДНХ». 10 км. 
По записи в походах, группа до 15 человек. Запись в поход 16–19 сентября Сортавала – 
Рускеала – Выборг. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

6 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ 
 

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.31. 
Акри – Лужники – р. Ока – карьер – Белопесоцкий. 15 км. 
При дневной температуре +28° поход отменяется из-за большого количества открытых 
мест. 



Руководитель Е. В. Прохорова. 
 

7 – 15 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА – СУББОТА 
 
Кемь – катером в историко-культурный комплекс Соловецких островов – самолетом в 
Архангельск. 
По записи в походах. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 

8 ИЮЛЯ, СУББОТА 
 

КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс Горьковского направления). Сбор к 8.15. 
Ольгино – оз. Красное – оз. Заячье – Кучинский лесопарк – Голицынский парк – р. 
Пехорка – ст. Балашиха. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Дубну 7.32. Сбор в 4-м вагоне. 
Большая Волга – Конаково. 33 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 

8 – 10 ИЮЛЯ, СУББОТА – ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Водный поход 
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи. 
Кривандино – авт. до Гармонихи – р. Поля – р. Клязьма – пос. Жохово – авт. до ст. Ундол. 
20 км. 
С собой взять лодки, палатки, спальники, продукты для общего стола. Приготовление 
пищи на мангале. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

9 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд РЭКС на Монино отправлением в 9.55, сбор в 
вагоне № 4 от головы поезда. 
Болшево – прогулка по г. Королѐв (возможно платное посещение музея Цветаевой) – ст. 
Подлипки-Дачные. 10 км. 
Телефон для связи 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна. 

Руководитель Ю. Н. Михайлова. 
 
Ж.-Д. ПЛ. РОСТОКИНО (путь 4 у вагона № 4). Сбор к 8.05. Электропоезд на Сергиев 
Посад отправлением в 8.15. 
Сергиев Посад – маршруткой до ост. «Шильцы» – водопад Гремячий – экотропа «Дорога 
в Лавру» – Сергиев Посад. 30 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 16. Собор 
Введенского Владычного женского монастыря в Серпухове (кон. XVI в.) 
СТ. МЦД-2 «ЦАРИЦЫНО» (у пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд Царицыно – 
Серпухов отправлением в 9.19. 
Серпухов – ул. Советская – памятник князю Владимиру Серпуховскому – ул. Ворошилова 
– торговые ряды – ул. Революции – усадьба Соллогубов – Калужская ул. – Распятский 
монастырь – собор Николы Белого (1857 г.) – р. Серпейка – кремль и Троицкий собор 
(1696 г.) – р. Нара – ул. Чернышевского – церковь Никола-Будки (1711 г.) – ул. 
Пролетарская – Сретенская церковь (1702 г.) – ул. Октябрьская – Введенский Владычный 
женский монастырь (собор кон. XVI в., трапезная с Георгиевской церковью 1599 г., 



надвратная церковь Феодотия Анкирского 1599 г., монастырские стены XVI в. – автобусом 
до ж.-д. ст. Серпухов. 8 км. 
В медленном темпе. Преимущественно открытые места. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 

СТ. М. «ВОЛЖСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Волжская» – парк «Кузьминки» – мкр. Белая Дача – Большой Люберецкий карьер 
– карьер Волкуша – авт. до ст. м. «Котельники». 24 км. 
Короткие привалы. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
СТ. М. «ЩУКИНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 9.00. 
Авт. 480 до ост. «Павловская Слобода» – р. Истра – Зеленково – пл. Миитовская. 12 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 

11 ИЮЛЯ, ВТОРНИК 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 

12 ИЮЛЯ, СРЕДА 
 
День фотографа 
СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Сбор к 8.00. 
Павшино – здание Российского государственного архива кинофотодокументов (РГАКФД) 
– памятник военному кинооператору – Красногорский городской парк – памятник юному 
фотографу – Красногорский оптико-механический завод им. С. А. Зверева – р. Банька – р. 
Синичка – ст. м. «Митино». 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

13 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Икша – авт. № 49 до ост. «Пчѐлка» – оз. Иордань – канал им. Москвы – беседка – авт. до 
ст. Морозки. 10 км. 
Вода в оз. Иордань обладает целебными свойствами для кожи и глаз. На привале 
приготовление пищи на мангале, настольный теннис, волейбол и другие игры. Телефон 
для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

Исчезнувшего села исчезнувшие обитатели 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс). Сбор к 8.55. Электропоезд на 
Александров отправлением 9.05. Посадка в вагон 4. 
Мамонтовская – Акулова Гора – погост – ур. Курово – Куровское болото – Марьина Гора 
(парк усадьбы доктора Гааза) – Тишково (храм) – Рождествено (храм) – авт. до Икши. 26 
км. 
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 



«Эти два великана, увлекая один другого, буквально творили чудеса». К 150-летию со 
дня рождения Ф. И. Шаляпина и С. В. Рахманинова. Поход № 11 
СТ. М. «КРАСНЫЕ ВОРОТА» (в центре зала). Сбор к 17.00. 
Новая Басманная ул. – сад им. Н. Э. Баумана – Старая Басманная ул.– ул. Радио – Б. 
Демидовский пер.– ул. Бауманская – городским транспортом до ст. метро. 3 км. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

15 ИЮЛЯ, СУББОТА 
 

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.31. 
Вельяминово – Татариново – Тишковское водохранилище – Марьинское – Вельяминово. 
15 км. 
При дневной температуре +28° поход отменяется из-за большого количества открытых 
участков. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Депо и окрестности. 10 км. 
На привале приготовление пищи на мангале, игры: «Надуваловка» и волейбол. Телефон 
для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.10. 
Лобня – лесные озѐра – Лобня. 13 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Cбор к 6.45. 
Сергиев Посад – авт. до Переславля-Залесского – прогулка по городу – авт. до Сергиева 
Посада. 20 км. 
Позднее возвращение. 

Руководитель А. Л. Бухгалтер. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. 7.46. Сбор в 4-м вагоне. 
Фрязино-Тов. – Красноармейск. 32 км. 
Есть регулярный автобус на Пушкино. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 

СТ. МЦД-2 «ПОДОЛЬСК» (на Вокзальной пл. у памятника Подольскому рабочему). Сбор 
к 9.00. 
Достопримечательности Подольска – усадьба Ивановское – песчаный берег Пахры – 
усадьба Дубровицы, Знаменский храм – Дубровицкий лес – древнее городище Луковня – 
усадьба Поливаново – дубрава – достопримечательности Троицка – р. Десна – Заречье – 
Ватутинки – автобусом до Москвы. 27 км. 
Летние речные пейзажи, редчайшие достопримечательности. В быстром темпе. Можно 
сойти с маршрута раньше. Возвращение в Москву к 20–21 часам. Тел. руководителя 
8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

16 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

СТ. МЦД-2 «АНИКЕЕВКА». Сбор до 9.05. 
Ст. МЦД-2 «Аникеевка» – р. Липка – р. Москва – Усово. 24 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 



СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (у 1-го вагона). Cбор к 10.00. 
Ст. м. «Медведково» – автобусом до Сорокино – Бухта Радости – автобусом до ст. м. 
«Медведково. 10 км. 
В случае похолодания или дождливой погоды маршрут может быть изменѐн. 

Руководитель Д. А. Резник. 
 
«Неравный брак» 
СТ. М. «ЧКАЛОВСКАЯ» (у выхода № 6 к ул. Земляной Вал). Сбор к 10.00. 
Ул. Воронцово Поле – Подсосенский пер. – Казарменный пер.– Покровский бул. – Бол. и 
Мал. Трѐхсвятительские переулки – Подкопаевский пер. – ул. Солянка – ст. м. «Китай-
город». 5 км. 

Руководитель М. Х. Афанасьева. 
 

18 ИЮЛЯ, ВТОРНИК 
 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у касс). Сбор к 7.25. Электропоезд «Ласточка» на Тверь 
отправлением в 7.45. 
Подсолнечная – авт. № 21 в 8.45 до ост. «Барское-Мелечкино» – устье р. Чѐрная – 
переправа на надувной лодке на полуостров Красивый и обратно – авт. № 21 в 17.20 до 
ст. Подсолнечная. 8 км. 
На привале приготовление пищи на мангале. С собой взять продукты для общего стола. 
Телефон для связи 8 (495) 958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров в 9.35. Сбор в вагоне № 4. 
Руководитель встречает туристов на ст. Мытищи у выхода из перехода по левой стороне 
по ходу поезда из Москвы. 
Мытищи – автобусом до Бухты Радости – берегом реки Клязьмы – Сорокино – 
возвращение автобусом до ст. м. «Медведково» или до ж.-д. ст. Мытищи. 7 км. 
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 78. Садово-парковая скульптура 
СТ. М. «ЛЕНИНСКИЙ ПРОСПЕКТ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Шаболовская» – Нескучный сад – ЦПКиО – парк «Музеон» – ст. м. «Полянка». 8 
км. 
Запись в поход 16–19 сентября Сортавала – Рускеала – Выборг. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

19 ИЮЛЯ, СРЕДА 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров-1 отправлением в 10.22. Сбор в 
центре платформы Заветы Ильича по приходу поезда в 11.03 (платформа из Москвы). 
Заветы Ильича – речка Серебрянка – Учинское водохранилище – Пушкино. 22 км. 
Телефон (ватсап) руководителя 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 

20 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
«Эти два великана, увлекая один другого, буквально творили чудеса». К 150-летию со 
дня рождения Ф. И. Шаляпина и С. В. Рахманинова. Поход № 12 
СТ. М. «ПЛОЩАДЬ ИЛЬИЧА» (в центре зала). Сбор к 17.00. 
Ул. Школьная – Андроньевский пр. – Строгановский пр. – Нижняя Сыромятническая ул. – 
4-й Сыромятнический пер. – ст. м. «Чкаловская». 3 км. 
Запись в поход Переславль-Залесский – Охотино – Александров на 01–03 сентября 2023 
г. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 



 
22 ИЮЛЯ, СУББОТА 

 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлѐво-Пасс. в 9.31. 
Акри – Лужники – р. Ока – Соколова Пустынь – авт. до ж.-д. вокзала г. Ступино. 15 км. 
При дневной температуре +28° поход отменяется из-за большого количества открытых 
участков. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
Монастыри и церкви Подмосковья 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.45. 
Некрасовская – Троице-Сельцо (Троицкий храм) – Марфино озеро – усадьба князя Б. А. 
Голицына – Трудовая. 16 км. 
Для посещения усадьбы, возможно, потребуется паспорт. На пути имеется источник 
чистой воды. 

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад 8.05. Сбор в 4-м вагоне. 
Пл. 43 км – Ельдигино – Лесное озеро – санаторий «Тишково» – автобусом до ст. Правда. 
20 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. отправлением в 9.34. Сбор в 
вагоне № 2. Информация для туристов из Щѐлково: автобусная ост. «Троицкий собор», 
сбор к 9.50. Руководитель встречает туристов у 2-го вагона на пл. Фрязино-Тов. в 10.47. 
Фрязино-Тов. – Большое оз. – автобусом до ул. Полевая – Барские пруды – усадьба 
Гребнево – родник – авт. ост. «Гребнево» – возвращение автобусом до пл. Воронок. 12 
км. 
Запись на экскурсию в усадьбу Я. Брюса на 3 августа возможна при сдаче безвозвратного 
аванса 200 руб. Полная стоимость 2-х часовой экскурсии 1 тыс. руб., для пенсионеров 
500 руб. При дневной температуре +30 градусов поход отменяется. Лучше на всякий 
случай связаться накануне похода. Телефон для связи с руководителем 8(906)064-22-01, 
Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
Ж.-Д. ПЛ. ВЫХИНО (у турникетов в подземном переходе). Сбор к 8.50. Электропоезд на 
Черусти отправлением в 9.06, посадка в вагон № 4. 
Донино – д. Захарово – пруды – пл. Есино. 16 км. 
С собой иметь перекус, термос с чаем. 

Руководитель Б. А. Голодников. 
 
СТ. М. «СТРОГИНО» (в центре платформы). Сбор к 9.30. 
Ст. м. «Строгино» – Строгинский п-ов – Щукинский п-ов – Щукинский пляж – Серебряный 
Бор – авт. до ст. метро. 22 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 
СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у 1-го вагона из центра). Сбор к 8.00. 
Авт. № 549 до ост. «Глухово» – Лохин остров – Москва-река – Ильинское. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

22 – 23 ИЮЛЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

Водный поход 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи. 
Орехово-Зуево – пос. Илейкино – р. Киржач – р. Клязьма – Покров. 20 км. 



С собой взять лодки, палатки, спальники, продукты для общего стола. Приготовление 
пищи на мангале. Телефон для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

23 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице около фонтана). Cбор к 9.20. 
Электропоезд «Ласточка» на Тверь отправлением в 9.51. 
Тверь – прогулка по городу с платным посещением сада Путевого дворца – ст. Тверь. 12 
км. 
Телефон для связи 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна. 

Руководитель Ю. Н. Михайлова. 
 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Крюково отправлением в 8.51. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на ст. Лихоборы в 9.05. 
Фирсановская – Малино – р. Горетовка – Курочкино болото – р. Банька – р. Синичка – 
Новогорск-7 – автобусом до ст. метро. 23 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
Ж.-Д. ПЛ. ВАРШАВСКАЯ (у касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Ожерелье отправлением 
в 9.20, от Павелецкого вокзала в 9.05, посадка в 4-й вагон от головы поезда. 
Руководитель И. А. Пульхритудов подсаживается на ст. Жилѐво. 
Акри – источник Сергия Радонежского – Белопесоцкий карьер – Белопесоцкий монастырь 
– пл. Белопесоцкий. 13 км. 
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 
Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 17. Церковь 
Иоанна Богослова на Городище (кон.XIV в.) и Успенская церковь Брусенского женского 
монастыря (1552 г.) 
Ж.-Д. СТ. «ЭЛЕКТРОЗАВОДСКАЯ» (у пригородных касс). Сбор к 8.20. Электропоезд на 
Голутвин отправлением в 8.40, пл. Выхино в 8.59. 
Коломна – Богоявленская церковь в Гончарной слободе (1689 г.) – Посадская ул. – 
церковь Николы Посадского (1716 г.) – Коломенский кремль (1531 г.) – Пятницкая башня – 
ул. Лазарева – церковь Николы Гостинного (1501 г.) – Успенский собор Коломенского 
кремля (1682 г.) – Ново-Голутвин женский монастырь, Троицкая церковь (1705 г.) – 
Успенский Брусенский женский монастырь, Успенская церковь (1552 г.) – стены и башни 
Коломенского кремля – Маринкина башня (1531 г.) – р. Коломенка – Городищенская ул. – 
церковь Иоанна Богослова на Городище (кон. XIV в.) – на автобусе до площади Двух 
Революций – церковь Иоанна Богослова с торговыми рядами и колокольней – ж.-д. ст. 
Коломна. 10 км. 
В медленном темпе. Преимущественно открытые места. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 

СТ. МЦД-1 «СЛАВЯНСКИЙ БУЛЬВАР» (у касс). Сбор к 8.45. Электропоезд 9.00 на 
Бородино. 
Полушкино – р. Москва – р. Гнилуша – Тучково. 22 км. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
Зелѐный пояс Москвы 
СТ. М. «КОТЕЛЬНИКИ» (в центре платформы). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Котельники» – Кузьминский лесопарк – ст. м. «Братиславская». 15 км. 
Телефон руководителя 8(916)754-47-52, Алексей Михайлович. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 

25 ИЮЛЯ, ВТОРНИК 



 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
  
«Это всѐ цветочки». Поход № 79. Ботанический символизм. Отдельно – о розе 
СТ. М. «ВЛАДЫКИНО» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Владыкино» – розарий Главного ботанического сада (стоимость для общей 
категории в прошлом году была 300 руб.; предполагаем, что по вторникам с 12.00 до 
15.00 для пенсионеров сохранится бесплатное посещение) – ВДНХ (Северный и Южный 
розарии) – ст. м. «ВДНХ» (без повторения маршрута похода № 77). 8 км. 
Запись в поход 16–19 сентября Сортавала – Рускеала – Выборг. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

26 ИЮЛЯ, СРЕДА 
 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Конаково ГРЭС в 9.31. Сбор в вагоне № 4. 
Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.00. 
Алабушево – Чашниково – Дурыкино – пруд в Радищево – Радищево. 17 км. 
Много открытых мест – головные уборы не забываем. Воду можно докупить в середине 
маршрута. Телефон (ватсап) 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (в центре платформы). Сбор к 8.35. 
Ст. м. «Медведково» – авт. до Чиверѐво – Клязьминское вдхр. – Жостовский карьер – 
Осташково – Бухта Радости – Сорокино – авт. до ж.-д. ст. Мытищи или до ст. м. 
«Медведково». 15 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 

27 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ 
 

Вечерняя прогулка долиной речки Язвенки 
СТ. М «ОРЕХОВО» (выход из последнего вагона из центра в сторону парка, на лавочках 
возле входа на территорию Царицынского парка). Сбор к 16.00. 
Ст. м. « Орехово» – Царицынские пруды – долина речки Язвенки – ст. м. «Орехово». 6 км. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 

28 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Икша – авт. № 49 до ост. «Пчѐлка» – оз. Иордань – канал им. Москвы – беседка – авт. до 
ст. Морозки. 10 км. 
Вода в оз. Иордань обладает целебными свойствами для кожи и глаз. На привале 
приготовление пищи на мангале, настольный теннис, волейбол и другие игры. Телефон 
для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

29 ИЮЛЯ, СУББОТА 
 

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Черусти 7.25, Выхино 7.51. Сбор в 4-м вагоне. 
Руководитель подсаживается на ст. Выхино. 
Подосинки – родник, купель – озеро Нерское – озеро Красное – Подосинки. 20 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 



 
Праздничный поход в гости к преподобному Савве Сторожевскому 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (Горьковское направление). Электропоезд на Захарово отправлением 
в 9.47, 4-й вагон. Руководитель подсаживается на ст. Электроугли. 
Ногинск – дендрарий «Живая книга» – Волхонский карьер – лесами на Молзино (храм в 
честь иконы Божией Матери «Спорительница хлебов») – авт. до ст. Ногинск. 13 км. 
Запись в поездку 24–27 августа в Михайлов – заповедник П. П. Семѐнова-Тян-Шанского – 
Мягкое. Телефон руководителя 8(926)587-38-71, Сергей. 

Руководитель С. В. Довженко. 
 
САВЁЛОВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Дубну 
отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Депо и окрестности. 10 км. 
На привале приготовление пищи на мангале, игры: «Надуваловка» и волейбол. Телефон 
для связи 8(495)958-92-48, Борис Николаевич. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязино-Пасс. отправлением в 9.34. Сбор в 
вагоне № 4 с хвоста. Руководитель встречает туристов на выходе в кассовом зале в 
10.05. Информация для туристов из Щѐлково: электропоезд на Мытищи отправлением в 
9.35 от пл. Воронок. 
Мытищи – национальный парк Лосиный остров – оз. Торфянка – Подлипки-Дачные. 17 км. 
Запись на экскурсию в усадьбу Я. Брюса на 3 августа возможна при сдаче безвозвратного 
аванса 200 руб. Полная стоимость 2-х часовой экскурсии 1 тыс. руб., для пенсионеров 
500 руб. При дневной температуре +30 градусов поход отменяется. Лучше на всякий 
случай связаться накануне похода. Телефон для связи с руководителем 8(906)064-22-01, 
Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.15. 
Челюскинская – Учинский лесопарк – Пяловское вдхр. – Пруссы – авт. до ст. Мытищи. 15 
км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

30 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
Ж.-Д. ПЛ. ВАРШАВСКАЯ (у касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Ожерелье отправлением 
в 9.20, от Павелецкого вокзала в 9.05, посадка в 4-й вагон от головы поезда. 
Руководитель И. А. Пульхритудов подсаживается на ст. Жилѐво. 
Ситенка – водохранилище на р. Ситня – Жилѐво. 13 км. 
Желающие могут приехать 29 июля с палатками, предварительно предупредив по 
телефону руководителя И. А. Пульхритудова. Телефоны для связи 8(963)675-53-91, 
Андрей Витальевич и 8(916)312-29-21, Игорь Алексеевич. 

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов. 
 

Ж.-Д. ПЛ. РОСТОКИНО (путь 4 у вагона № 4). Сбор к 8.05. Электропоезд на Сергиев 
Посад отправлением в 8.15. 
Сергиев Посад – маршруткой до ост. «Шильцы» – водопад Гремячий – экотропа «Дорога 
в Лавру» – Сергиев Посад. 30 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
СТ. М. «СТРОГИНО» (в центре платформы). Сбор к 9.30. 
Ст. м. «Строгино» – Строгинский п-ов – Москва-река – Красногорск – усадьба Знаменское-
Губайлово – пруды на реках Баньке и Синичке – Пенягинский пруд – ст. м. 
«Волоколамская». 26 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 



 
 
Поздравляем! 
 
руководителей ПВД, чьи дни рождения в июле: 
 
Браверман Елену Борисовну (06),  
Грачѐва Дмитрия Вячеславовича (17), 
Михайлову Юлию Николаевну (28), 
Прохорову Елену Владимировну (09), 
Шаргородского Марка Борисовича (13). 
 

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов! 
 

 
 


