
ПОХОДЫ И ПРОГУЛКИ КОМИССИИ (СЕКЦИИ) ПВД В ИЮНЕ 2023 года 
(Календарный план) 

 
Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (ФСТ-ОТМ), 
структурным подразделением которой является комиссия (секция) ПВД, это 
общественная организация, и руководители ПВД проводят все свои походы и 
мероприятия бесплатно, на общественных началах, согласно п. 1.11 Памятки 
руководителя и участника походов выходного дня, принятой на собрании руководителей 
ПВД и согласованной с Президентом ФСТ-ОТМ. 
 
Возможные изменения времени и места сбора, переносы и отмены походов смотрите на 

сайте комиссии (секции) ПВД: https://mospvdklub.wordpress.com/ 
 
 

1 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
В усадьбу А. Морозова 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи. 
Захарово – Глуховский парк – музей А. Морозова – Захарово. 2 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(906)064-22-01, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
«Эти два великана, увлекая один другого, буквально творили чудеса». К 150-летию со 
дня рождения Ф. И. Шаляпина и С. В. Рахманинова. Поход № 9 
СТ. М. «КРАСНОПРЕСНЕНСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 17.00. 
Конюшковская ул. – Новинский бул. – Трубниковский пер. – Б. Николопесковский пер. – 
пер. Сивцев Вражек – Гоголевский бул. – ст. м. «Кропоткинская». 3 км. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

2 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА 
 

Вечерняя прогулка 
СТ. М. «ЧИСТЫЕ ПРУДЫ» (у памятника Грибоедову). Сбор к 19.15. 
Достопримечательности Чистопрудных переулков. Около 4-х км. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

3 ИЮНЯ, СУББОТА 
 
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.10. 
Пл. 250 км – Зинаевка – Новосѐлки – Лыковка – водопад Радужный – Лопатино – Каменка 
– авт. до ст. м. «Бульвар Дмитрия Донского» или «Тѐплый Стан». 18 км. 
С собой иметь 1 л воды. Телефон руководителя 8(916)754-47-52, Алексей Михайлович. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 

«Это всѐ цветочки». Поход № 72. Парки на природных территориях. Озѐрный парк в 
Балашихе 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс Горьковского направления). Сбор к 8.40. 
Балашиха – р. Пехорка – озѐра Бабошкино, Панино, Безменковский Карьер, Юшино – 
микрорайон ВНИИПО – ост. «Лесная» – автобусом до Москвы. 12 км. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Каширу отправлением в 8.05, от Нагатинской в 
8.17, от Варшавской в 8.20. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель подсаживается на ст. 
Варшавская. 
Шугарово – Торбеево – Канищево – речки Аночинка и Лубянка – Киясово – Шугарово. 30 
км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 

https://mospvdklub.wordpress.com/


 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад отправлением в 9.40, сбор в 
вагоне № 4 от головы поезда. 
Хотьково и окрестности – Покровский Хотьков монастырь (возможно платное посещение 
музея монастыря) – ст. Хотьково. 6 км. 
В медленном темпе. Телефон для связи 8(916)138-10-26, Юлия Николаевна. 

Руководитель Ю. Н. Михайлова. 
 
СТ. М. «ПЕРВОМАЙСКАЯ» (в центре платформы). Сбор к 9.00. 
Ст. м. «Первомайская» – Измайловский бульвар и парк – оз. Дилѐво – Балашиха 
(возможно платное посещение Балашихинского историко-краеведческого музея) – 
усадьба Пехра-Яковлевское – Салтыковская. 24 км. 

Руководитель М. И. Евсеев. 
 

Вечерняя прогулка. Новые парки Москвы: «Филатов луг» 
СТ. М. «ФИЛАТОВ ЛУГ» (выход № 2). Сбор к 17.00. 
Ст. м. «Филатов Луг» – экотропы парка – ст. м. «Филатов Луг». 5 км. 
Телефон руководителя (916)627-62-05, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 

3 – 4 ИЮНЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

Водный поход 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи. 
Усад – р. Клязьма – пос. Домашнево – Покров. 20 км. 
С собой взять продукты для общего стола, лодки, палатки. Имеется свободная 2-х 
местная лодка. Приготовление пищи на мангале. Телефон для связи 8(495)958-92-48. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

4 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Фрязево отправлением в 12.42. Сбор в 
вагоне № 2. Руководители встречают туристов на пл. Валентиновка у 2-го вагона. 
Валентиновка – ул. Марины Цветаевой, д. 15 – Болшево. 3 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(906)064-22-01, Борис Ильич. Приглашаются 
руководители ПВД и туристы многодневных походов с Сергеем Довженко для приятных 
воспоминаний. 

Руководители Б. И. Горбатов и С. В. Довженко. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у касс на улице). Сбор к 9.25. Электропоезд 9.40 на Сергиев 
Посад. 
Калистово – с. Радонеж – Морозовский пруд – Семхоз. 20 км. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Сергиев Посад 8.05. 
Семхоз – Варавинский овраг – Хотьково. 28 км. 
Телефон руководителя 8(916)832-74-56, Михаил Константинович. 

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов. 
 
Ж.-Д. ПЛ. ВАРШАВСКАЯ (у касс). Сбор к 10.00. Электропоезд на Барыбино 
отправлением в 10.19, от Павелецкого вокзала в 10.05, посадка в 4-й вагон от головы 
поезда. Руководитель И. А. Пульхритудов встречает туристов на ст. Домодедово. 
Домодедово – историко-художественный музей (возможно платное посещение для 
желающих) – Всехсвятский собор – Смоленская церковь – пос. Госплемзавода 
Константиново – парк «Городской лес» – парк «Дубки» – ст. Домодедово. 16 км. 



Телефоны для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич и 8(916)312-29-21, Игорь 
Алексеевич. 

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов. 
 
Цикл городских прогулок «Московские адреса А. С. Пушкина». Прогулка № 9. А. С. 
Пушкин в Остафьеве 
СТ. МЦД-2 «ОСТАФЬЕВО» (в центре платформы в сторону ст. Подольск). Сбор к 11.00. 
Пл. Остафьево – Старосырово – Остафьевское шоссе – Рязановское шоссе – церковь 
Троицы в Остафьеве (1781 г.) – музей-усадьба «Остафьево» (1806 г.; 17 декабря 1830 г. в 
Остафьеве А. С. Пушкин читал стихотворение «Моя родословная») – Большой 
Остафьевский пруд – Троицкая ул. – на городском транспорте до ст. МЦД-2 «Щербинка» 
или станции метро. 8 км. 
В медленном темпе. Туристам приходить в одежде, соответствующей посещению храмов. 
Туристам даѐтся свободное время на осмотр музея-усадьбы (посещение музея платное). 
Туристам рекомендуется приезжать на место сбора электричкой, проходящей в 10.17 
через ст. МЦД-2 «Текстильщики». 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Аникеевка – р. Липка – Николо-Урюпино – возвращение авт. 541 до ст. м. «Тушинская». 13 
км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 
Цикл прогулок «Далѐкое и не очень прошлое района Лианозово». Прогулка 3 
ЛИАНОЗОВСКИЙ ПКиО, фонтан в центре парка (проезд: ст. м. «Алтуфьево», первый 
вагон из центра, выход № 1, или ст. МЦД-1 «Лианозово», далее авт. до остановки 
«Лианозовский ПКиО». Внимание! Не идут автобусы маршрутов 53, 136, 601, 705, 815, 
909, 994). Сбор к 11.00. 
Лианозовский ПКиО – Лианозовский променад – «Царская кухня» – Череповецкая улица – 
станция МЦД-1 «Лианозово» – Псковская улица – посѐлок Севводстрой – дачный посѐлок 
им. Ларина – улица Молокова – церковь Александра Невского – ст. м. «Алтуфьево» (авт. 
или пешком). 5 км. 
На прогулке мы будем знакомиться с историей Лианозовского ПКиО, увидим 
Лианозовский променад, где была расположена так называемая «Царская кухня» и что 
это такое, узнаете о «торговом центре» у платформы Лианозово, где располагались 
бараки строительства Северной Водопроводной станции и существовало творческое 
объединение поставангардистов «Лианозовская школа», увидите сохранившиеся 
строения посѐлка Севводстрой, узнаете историю и пройдѐтесь по тихим улочкам дачного 
посѐлка им. Ларина, который только на два года моложе известного посѐлка «Сокол». А в 
конце прогулки вас ждѐт… А вот что ждѐт – узнаете непосредственно на месте. 

Руководитель В. Г. Струцкий. 
 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (в центре зала). Сбор к 9.00. 
Ст. м. «Медведково» – экотропа «Дорога в Лавру» – Мамонтовская. 25 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 

6 ИЮНЯ, ВТОРНИК 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Столбовую отправлением в 9.10. Сбор в вагоне № 4 
от головы поезда. Руководитель подсаживается на ст. МЦД-2 «Москва-Товарная» в 9.16. 
Весенняя – р. Петрица – Бородино – р. Моча – Ознобишино (родник и купель) – р. Пахра – 
заброшенный гидроузел – усадьба Дубровицы – усадьба Ивановское – Подольск. 23 км. 
Темп бодрый. Короткие привалы. В зависимости от погодных условий поход может быть 
сокращѐн. Во избежание недоразумений подробности маршрута уточняйте у 
руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна. 



Руководитель Т. В. Ципилѐва. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Сергиев Посад отправлением в 9.40. Сбор в 
4-м вагоне. Руководитель встречает туристов на пл. Радонеж. 
Радонеж – СНТ «Легковик» – СНТ «Абрамцево» – река Сумерь – пруды поселка Росхмель 
– пл. Калистово. 5 км. Возможно изменение маршрута после СНТ «Абрамцево» – храм 
Страстнóй иконы Божьей Матери в Артѐмово – источник – пруды поселка Росхмель – пл. 
Калистово. 10 км. 
В медленном темпе. 
Перед походом позвонить руководителю для уточнения времени отправления поезда. 
Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 

СТ. М. «БОТАНИЧЕСКИЙ САД» (у выхода к Ботаническому саду на улице). Сбор к 10.30. 
Ст. м. «Ботанический сад» – парк «Хуамин» – Японский сад – Главный ботанический сад 
– ст. м. «Владыкино». 8 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(906)064-22-01, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 

7 ИЮНЯ, СРЕДА 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс Горьковского направления). Сбор к 9.00. 
Электропоезд на Петушки отправлением в 9.23, 4-й вагон. 
Назарьево – р. Клязьма – карьер – Назарьево. 10 км. 
С собой взять продукты для общего стола. На привале игры. Телефон для связи 
8(495)958-92-48. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Крюково в 9.52. Сбор в вагоне № 4. 
Руководитель подсаживается на ст. Химки в 10.24. 
Молжаниново – река Сходня – долгая красивая дорога в лесу – пос. санатория «Мцыри» – 
Середниково – Лигачѐво – Фирсановская. 20 км. 
На маршруте будут сырые места, подъемы и спуски. В бодром темпе. Воду можно взять 
на 2/3 маршрута, в Середниково есть магазин, и можно будет еще докупить. Телефон 
(ватсап) руководителя 8(977)932-78-57, Серафима Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлево-Пасс. в 9.31. 
Востряково – Заборье – сан. «Подмосковье» – р. Рожайка – Битягово – Редькино – 
Никитское – городской лес – мкр. Дружба – авт. до ж.-д. ст. Домодедово. 15 км. 
При дневной температуре +28 градусов поход отменяется из-за большого количества 
открытых мест. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
Навстречу солнцу 
СТ. МЦД-1 «РАБОЧИЙ ПОСЁЛОК». По записи. 
Усово – лесами на лыжероллерную трассу – Одинцово. 20 км. 
Телефон для связи 8(915)116-68-97, Виктор. 

Руководитель В. Я. Родкин. 
 

«Это всѐ цветочки». Поход № 73. О парке, которого не было. Детский парк «Страна 
чудес» в Хорошѐве 
СТ. М. «МНЁВНИКИ» (в центре зала). Сбор к 16.00. 
Ст. м. «Мнѐвники» – Москворецкий дендропарк – р. Москва – Тереховское болото – ст. м. 
«Терехово». 5 км. 

Руководитель А. В. Максименко. 



 
8 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ 

 
СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. «Аннино» или 
«Новоясеневская». 10 км. 
Телефон руководителя 8(967)213-35-43, Елена Николаевна. 

Руководитель Е. Н. Чугунова. 
 
«Эти два великана, увлекая один другого, буквально творили чудеса». К 150-летию со 
дня рождения Ф. И. Шаляпина и С. В. Рахманинова. Поход № 10 
СТ. М. «ТРЕТЬЯКОВСКАЯ» Калужско-Рижской линии (в центре зала направления на 
Новоясеневскую). Сбор к 17.00. 
Ул. Б. Ордынка – Софийская набережная – Болотная пл. – Лаврушинский пер. – ст. м. 
«Третьяковская». 3 км. 

Руководители Е. В. и Ф. С. Николаевы. 
 

8 – 12 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ – ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
Монастыри и церкви 
Коряжма, Сольвычегодск (Строгановская школа иконописи, храмы). 
Для посещения храмов женщинам иметь с собой юбку и косынку. По записи в прежних 
походах. 

Руководители Ю. Ф. Кузнецов и А. И. Салтыков. 
 

9 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА 
 

Вечерняя прогулка 
СТ. М. «ЧИСТЫЕ ПРУДЫ» (у памятника Грибоедову). Сбор к 19.15. 
Достопримечательности Чистопрудных переулков (продолжение). 4 км. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

9 – 13 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА – ВТОРНИК 
 
Паломническая поездка 
Санкт-Петербург – Троице-Сергиева пустынь – Вырица – Михайловка – Ораниенбаум. 
По записи в однодневном оздоровительном походе 22 апреля. 

Руководитель С. В. Довженко. 
 

10 ИЮНЯ, СУББОТА 
 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Усово отправлением в 8.30. Сбор в 4-м 
вагоне. Руководитель подсаживается на ст. Славянский бульвар в 8.43. 
Раздоры – парк Малевича – Подушкинский лес – оз. Лесное – спортивный парк отдыха 
им. Ларисы Лазутиной – Одинцовский центральный городской парк с озером Баранка – 
Одинцово. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Малоярославец отправлением в 7.05, от 
Аминьевской в 7.16. Сбор в 4-м вагоне. Руководитель подсаживается на пл. Аминьевская. 
Шемякино – водопад Гремучий – родник-купель на Красной Горке – ст. Обнинское. 28 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Красноармейск отправлением в 9.22. Сбор в 
вагоне № 2. Руководитель подсаживается на ст. Мытищи в 9.53. Информация для 
туристов из г. Щѐлково: электропоезд от пл. Воронок в 9.14, 4-й вагон с хвоста. 
Заветы Ильича – р. Серебрянка – Учинское вдхр. – Пушкино. 14 км. 



Телефон для связи с руководителем 8(906)064-22-01, Борис Ильич. 
Руководитель Б. И. Горбатов. 

 
10 – 11 ИЮНЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 
Водный поход 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи. 
Усад – р. Клязьма – пос. Домашнево – Покров. 20 км. 
С собой взять продукты для общего стола, лодки, палатки. Имеется свободная 2-х 
местная лодка. Приготовление пищи на мангале. Телефон для связи 8(495)958-92-48. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

11 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс в сторону Тулы). Сбор к 6.50. Электропоезд 
отправлением 7.10, 4-й вагон, Текстильщики 7.24, Царицыно 7.44. 
Ока – Павленское оз. – Высоцкий монастырь – Серпуховский кремль – автобусом 23 или 
35 до Райсемѐновского – усадьба Нарышкиных – Спасская церковь (арх. Казаков), купель 
– берег р. Нары – авт. 23 (35) до ст. Авангард. 23 км. 
Вы можете самостоятельно доехать до Серпухова позже, звоните руководителю, 
встречаемся у кремлѐвского холма. Редко встречающийся маршрут, соприкосновение с 
историей, живописные пейзажи, подмосковные водоѐмы. В быстром темпе, пересечѐнная 
местность. Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.45. 
Мамонтовская – экотропа «Дорога в Лавру» – Зеленоградская. 20 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
Ж.-Д. ПЛ. АМИНЬЕВСКАЯ (у касс). Сбор к 8.40. Электропоезд на Калугу-1 отправлением 
в 9.03, от Киевского вокзала в 8.50, посадка в 4-й вагон от головы поезда. 
Садовая – электропоездом на Сухиничи отправлением в 12.14 до Калуги-Сергиев Скит 
(бывшей Калуги-2) – р. Ока – Ячменское вдхр. – дом-музей К. Э. Циолковского (платное 
посещение для желающих при условии его работы) – музей истории космонавтики 
(платное посещение для желающих при условии его работы) – сквер Мира – 
Крестовоздвиженский монастырь – ул. Ленина – ст. Калуга-1. 18 км. 
Возвращение в Москву на пл. Аминьевская возможно в 22.16, в 0.16 или утром 12 июня в 
5.25 в зависимости от скорости прохождения маршрута пешком. Телефон для связи 
8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 

СТ. М. «ПАРТИЗАНСКАЯ» (у выхода наверху). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Партизанская» – автобусом до Ногинска – прогулка по городу – возвращение 
автобусом. 6 км. 
Оплата в автобусе по социальным картам и карте «Тройка». Телефон для связи 
8(916)138-10-26, Юлия Николаевна. 

Руководитель Ю. Н. Михайлова. 
 

12 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.00. 
Миитовская – Нефедьево – р. Грязѐва – Дедовск. 14 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 

13 ИЮНЯ, ВТОРНИК 



 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 

14 ИЮНЯ, СРЕДА 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино отправлением в 10.30. Сбор в вагоне 
№ 4 от головы поезда. Руководитель подсаживается на ст. Ростокино в 10.45. 
Тайнинская – р. Яуза – берегами р. Яузы до парка Лосиный остров – ст. МЦК 
Белокаменная. 23 км. 
Темп бодрый. Короткие привалы. Во избежание недоразумений подробности маршрута 
уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна. 

Руководитель Т. В. Ципилѐва. 
 

15 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ 
 

СТ. МЦД-2 «ВОЛОКОЛАМСКАЯ» (у касс). Сбор к 9.10. 
Снегири – Рождествено – р. Грязѐва – Зеленково – р. Истра – Павловская Слобода – авт. 
до ст. Нахабино или до Москвы. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 

16 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров-1 в 10:22. Сбор в вагоне № 4. 
Заветы Ильича – речка Серебрянка – Степаньково – Учинское водохранилище – 
Пушкино. 20 км. 
В бодром темпе. Телефон (ватсап) руководителя 8(977)932-78-57, Серафима 
Александровна. 

Руководитель С. А. Жегунова. 
 

16 – 17 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА – СУББОТА 
 

Водный поход 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи. 
Усад – р. Клязьма – пос. Домашнево – Покров. 20 км. 
С собой взять продукты для общего стола, лодки, палатки. Имеется свободная 2-х 
местная лодка. Приготовление пищи на мангале. Телефон для связи 8(495)958-92-48. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

17 ИЮНЯ, СУББОТА 
 
КУРСКИЙ ВОКЗАЛ (Горьковское направление). Экспресс на Крутое отправлением в 8.05, 
от Нижегородской в 8.16. Сбор в 4-м вагоне. 
Фрязево – Троица-Чижи – Часовня – Аверкиевское лесничество – пл. 73 км. 27 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлево-Пасс. в 9.31. 
Акри – лесом на Лужники – р. Ока – карьер у Белопесоцкого монастыря – пл. 
Белопесоцкий. 15 км. 
При дневной температуре +28 градусов поход отменяется из-за большого количества 
открытых мест. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 



 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Монино отправлением в 9.16. Сбор в вагоне 
№ 2. Руководитель подсаживается на пл. Воронок в 10.10. 
Циолковская – лесами на Осеевскую – карьер Леданово – Осеевская. 12 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(906)064-22-01, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 

СТ. МЦД-2 «ТУШИНСКАЯ» (у пригородных касс в сторону Нахабино). Сбор к 7.10. 
Электропоезд отправлением 7.31, 4-й вагон, Стрешнево (бывш. Ленинградская) 7.24. 
Манихино-1 – пл. 165 км (кольцевое направление) – пл. Дюдьково – р. Сторожка и 
окрестные леса – Саввино-Сторожевский монастырь – берегом Москвы-реки – Успенская 
гора – мост – Юбилейный парк – ст. Звенигород. 20 км. 
Разнообразный маршрут, очень живописные пейзажи, культурно-исторические 
достопримечательности. В быстром темпе, пересечѐнная местность, в лесу насекомые. 
Телефон руководителя 8(916)155-04-58, Павел. 

Руководитель П. З. Гольдин. 
 

 «Это всѐ цветочки». Поход № 74. История охраны природы в России 
СТ. М. «ЩЁЛКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Щѐлковская» – автобусом до остановки «Опытное поле» – Алексеевская роща – 
пруды на р. Пехорке – ост. «Лесоцех» – автобусом до Москвы. 10 км. 
По окончании похода желающие могут посетить дендрарий Лосиного Острова, стоимость 
600 рублей. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

18 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
Цикл прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 14. 
Богородице-Рождественский собор Ферапонтова Лужецкого монастыря в Можайске 
БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ (подъезд № 2, в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. 
Можайск – ул. Красных Партизан – усадьба Ролле – воинский мемориал – Бородинская 
ул. – Никольский собор (1814 г.) – ул. Крупской – церковь Иоакима и Анны (с участком 
стены конца XIV в.) – река Можайка – ул. Герасимова – Лужецкий Богородицкий 
Ферапонтов мужской монастырь (собор Рождества Богородицы, середина XVI в.), 
Страстнáя икона Божьей Матери) – река Москва – Ильинская слобода (церковь пророка 
Илии, 1846 г.) – ст. Можайск. 10 км. 
В медленном темпе. Туристам приходить в одежде, соответствующей посещению храмов. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.45. 
Зеленоградская – экотропа «Дорога в Лавру» – Абрамцево. 26 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.45. Электропоезд на 
Балакирево 8.04. Руководитель подсаживается в 4-й вагон. 
Пл. 76 км – Торбеево оз. – водопад Гремячий – Сергиев Посад. 35 км. 
Иметь ѐмкость 1,5 л для воды. Телефон руководителя 8(916)832-74-56, Михаил 
Константинович. 

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов. 
 
Ж.-Д. ПЛ. АВИАМОТОРНАЯ (у касс). Сбор к 10.35. Электропоезд на Черусти 
отправлением в 10.55. Посадка в вагон № 4 от головы поезда. 
Вялки – Зюзино – Электроугли. 16 км. 
Телефон для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич. 

Руководитель А. В. Притченко. 
 



Поход посвящается памяти Александра Ендураева 
Ж.-Д. ПЛ. ЦАРИЦЫНО (пл. № 1). Электропоезд на Серпухов отправлением в 7.30, от 
Бутово в 7.45. Сбор в вагоне № 3. 
Луч – Сокольниково – ст. Чехов. 34 км. 

Руководители А. С. Зибров, А. В. Титов и Е. Б. Браверман. 
 
Экотропами Тимирязевского парка до усадьбы Петровско-Разумовское 
СТ. МЦД-2 «ГРАЖДАНСКАЯ» (выход № 1). Сбор к 11.00. Можно доехать от ст. МЦД-2 
«Текстильщики», направление Подольск – Нахабино, электропоездом 10.22, Курский вкз. 
10.38. 
Ст. МЦД-2 «Гражданская» – Тимирязевский парк – ст. м. «Петровско-Разумовская». 5 км. 
Телефон руководителя (916)627-62-05, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 
СТ. М. «БУЛЬВАР АДМИРАЛА УШАКОВА» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Бутовский лесопарк – оз. Холодное – Альфа-Битца – Битцевский лес – санаторий «Узкое» 
– ст. м. «Коньково». 18 км. 
Короткие привалы. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у первого вагона из центра). Сбор к 9.00. 
Авт. 549 до ост. «Александровка» – Александровка – р. Москва – Петрово-Дальнее – 
возвращение автобусом до ст. м. «Тушинская». 14 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 

20 ИЮНЯ, ВТОРНИК 
 
Вечерняя прогулка. Памяти Ю. Визбора 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Щѐлково отправлением в 16.33. Сбор в 
вагоне № 2. Руководитель встречает туристов на выходе в кассовом зале на пл. 
Подлипки-Дачные в 17.06. 
Подлипки-Дачные – оз. Торфянка – национальный парк Лосиный остров – г. Королѐв – 
Подлипки-Дачные. 12 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(906)064-22-01, Борис Ильич. 

Руководитель Б. И. Горбатов. 
 
Дорога в Лавру (содержательное продолжение) 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением 10.22. Сбор в 
вагоне № 4. 
Пушкино (храм) – р. Серебрянка – Цернское – Митрополье – усадьба Мураново – 
Ашукинская. 23 км. 
Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 
СТ. М. «ВЫХИНО» (в центре платформы направления на Котельники). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Выхино» – прогулка к Косинским озѐрам (Черному, Белому и Святому) – ст. м. 
«Улица Дмитриевского» или авт. до ст. м. «Выхино». 6 км. 
В медленном темпе. Телефон руководителя 8(926)926-56-92, Виктор Петрович. 

Руководитель В. П. Чиликин. 
 

21 ИЮНЯ, СРЕДА 
 

ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на 
Красноармейск отправлением в 9.22, 4-й вагон. 
Красноармейск – лесничество – Мѐртвое оз. – Синее оз. – Красноармейск. 20 км. 



С собой взять термос с чаем и продукты для общего стола. На привале игры. Телефон 
для связи 8(495)958-92-48. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

Навстречу солнцу 
СТ. МЦД-1 «РАБОЧИЙ ПОСЁЛОК». По записи. 
Усово – лесами на лыжероллерную трассу – Одинцово. 20 км. 
Телефон для связи 8(915)116-68-97, Виктор. 

Руководитель В. Я. Родкин. 
 

22 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Куровскую отправлением в 9.43. Сбор в вагоне 
№ 4 от головы поезда. Руководитель подсаживается на ст. Авиамоторная в 9.56. 
Кузяево и окрестности. 18 км. 
Темп бодрый. Короткие привалы. Во избежание недоразумений подробности маршрута 
уточняйте у руководителя по телефону +7(909)648-49-99, Татьяна Владимировна. 

Руководитель Т. В. Ципилѐва. 
 
СТ. М. «НОВОЯСЕНЕВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 11.00. 
Ст. м. «Новоясеневская» – прогулка по Битцевскому лесопарку – ст. м. «Аннино» или 
«Новоясеневская». 10 км. 
Телефон руководителя 8(967)213-35-43, Елена Николаевна. 

Руководитель Е. Н. Чугунова. 
 

24 ИЮНЯ, СУББОТА 
 

КАЗАНСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 8.15. 
Панки – Большой Люберецкий карьер – карьер Волкуша – авт. до Москвы. 12 км. 

Руководитель В. И. Двизова. 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлево-Пасс. в 9.31. 
Барыбино – Дебречино – Ильинское – р. Востец – Тишковское водохранилище – 
Татариново – Вельяминово. 18 км. 
При дневной температуре +28 градусов поход отменяется из-за большого количества 
открытых мест. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 7.34, от 
Ростокино в 7.50, от Мытищ в 8.06. Сбор в 4-м вагоне. 
Пл. 76 км – водопад Гремячий – ст. Сергиев Посад. 35 км. 

Руководитель М. А. Сигалов. 
 
Ж.-Д. ПЛ. ВАРШАВСКАЯ (у касс). Сбор к 9.00. Электропоезд на Ожерелье отправлением 
в 9.20, от Павелецкого вокзала в 9.05, посадка в 4-й вагон от головы поезда. 
Руководитель И. А. Пульхритудов подсаживается на ст. Жилѐво. 
Акри – источник Сергия Радонежского – Белопесоцкий карьер – Белопесоцкий монастырь 
– пл. Белопесоцкий. 13 км. 
Желающие могут приехать с палатками и остаться на ночлег с возвратом в Москву 
вечером 25 июня, предварительно предупредив по телефону руководителя И. А. 
Пульхритудова. Телефоны для связи 8(963)675-53-91, Андрей Витальевич и 8(916)312-29-
21, Игорь Алексеевич. 

Руководители А. В. Притченко и И. А. Пульхритудов. 
 

24 – 25 ИЮНЯ, СУББОТА – ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 



ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВОКЗАЛ. По записи. 
Подсолнечная – авт. № 21 до ост. «Барское-Мелечкино» – устье р. Чѐрная – переправа 
на надувной лодке на полуостров Красивый и обратно – возвр. авт. до ж.-д. ст. 8 км. 
На полуострове приготовление пищи на мангале, игры: «Надуваловка» и «Ассоциации», 
возможна ночѐвка. Телефон для связи 8 (495) 958-92-48. 

Руководитель Б. Н. Жуков. 
 

25 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (у пригородных касс на улице). Сбор к 8.35. 
Абрамцево – экотропа «Дорога в Лавру» – Семхоз. 26 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(915)365-08-23, Евгений Андреевич. 

Руководитель Е. А. Матвейчук. 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ (в зале пригородных касс). Сбор к 7.55. Электропоезд на 
Фрязино-Пасс. 8.16. Руководитель подсаживается в 4-й вагон. 
Фрязино-Пасс. – Ковязские озѐра – Фрязино-Пасс. 30 км. 
Телефон руководителя 8(916)832-74-56, Михаил Константинович. 

Руководители Е. И. Рабинович и М. К. Ежов. 
 
Ж.-Д. ПЛ. ВЫХИНО (в туннеле перед турникетами). Сбор к 8.50. Электропоезд 9.06 на 
Черусти. 
Пл. 73 км – р. Нерская – Подосинки. 26 км. 

Руководитель А. В. Панфилов. 
 
Велопрогулка «Утренние покатушки по живописным местам» 
СТ. МЦК ВЛАДЫКИНО (выход № 2 к Ботаническому саду, на улице). Сбор к 9.00. 
Ботанический сад – Каменские пруды – ВДНХ – Останкинский парк – Ботанический сад – 
ст. МЦК Владыкино. 10 км. 
Телефон руководителя (916)627-62-05, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 
 
Цикл городских прогулок «Старейшие храмы Москвы и Подмосковья». Прогулка № 15. 
Воскресенский собор Волоколамского кремля и Богородице-Рождественская церковь в 
с. Возьмище (1537 г.) 
СТ. МЦД-2 «ДМИТРОВСКАЯ» (у касс). Сбор к 7.10. Поезд на Волоколамск отправлением 
в 7.26. 
Волоколамск – автобусом до ул. Панфилова – Пожарное депо (1913 г.) – ул. Советская – 
церковь Петра и Павла (1694 г.) – с. Возьмище (церковь Рождества Богородицы, 1537 г., 
иконы Божьей Матери «Волоколамская» и «Скоропослушница») – ул. Революционная 
(церковь Рождества Христова, 1776 г.) – присутственные места (1815 г.) – Воскресенский 
собор (кон. XV в.) с колокольней (1880-е гг.) – Никольский собор (1853 г.) с церковной 
оградой (кон. 1880-х гг.) – ул. Доватора – Покровская церковь (1695 г., иконы Божьей 
Матери «Покров» и «Достойно есть») – воинский мемориал – автобусом до ст. 
Волоколамск. 9 км. 
В медленном темпе. Туристам приходить в одежде, соответствующей посещению храмов. 

Руководитель Д. В. Грачѐв. 
 
Наши герои 
СТ. М. «ВОЙКОВСКАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Войковская» – 1-й Новоподмосковный пер. – сквер Космонавта Волкова – сквер 
«Ветеранский дворик» – ул. Зои и Александра Космодемьянских – 4-й Новоподмосковный 
пер. – парк им. Воровского – ст. м. «Войковская». 4 км. 

Руководитель М. Х. Афанасьева. 
 
СТ. М. «МЕДВЕДКОВО» (у 1-го вагона). Сбор к 10.00. 



Ст. м. «Медведково» – автобусом до ост. «Микрорайон Пирогово» – берегами 
Клязьминского водохранилища – Ульянково – автобусом до ст. м. «Медведково» или до 
ст. Мытищи. 10 км. 
В случае дождливой погоды маршрут может быть изменѐн. 

Руководитель Д. А. Резник. 
 
Зелѐный пояс Москвы 
СТ. М. «РЯЗАНСКИЙ ПРОСПЕКТ» (в центре платформы). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Рязанский проспект» – сквер Фѐдора Полетаева – парк «Кузьминки» – ст. м. 
«Котельники». 11 км. 
Телефон руководителя 8(916)754-47-52, Алексей Михайлович. 

Руководитель А. М. Коринский. 
 
СТ. М. «ТУШИНСКАЯ» (у первого вагона из центра). Сбор к 9.00. 
Авт. 549 до ост. «Ильинское-Усово» – Ильинское – р. Москва – Лохин остров – Глухово – 
возвращение автобусом до ст. м. «Тушинская». 10 км. 
Телефон для связи с руководителем 8(909)6841463, Юрий Николаевич. 

Руководитель Ю. Н. Подюков. 
 

26 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
«Это всѐ цветочки». Поход № 75. Ботанический символизм. Цветы в искусстве 
СТ. М. «ПРОСПЕКТ МИРА-КОЛЬЦЕВАЯ» (в центре зала). Сбор к 10.00. 
Ст. м. «Проспект Мира» – Аптекарский огород (по понедельникам с 10.00 до 12.00 
бесплатное посещение для пенсионеров, для не имеющих льгот – 300 рублей) – ст. м. 
«Проспект Мира» – на метро до ст. «ВДНХ» – ботанические символы в архитектуре ВДНХ 
– ст. м. «Ботанический сад». 7 км. 

Руководитель А. В. Максименко. 
 

27 ИЮНЯ, ВТОРНИК 
 
ЯРОСЛАВСКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Александров отправлением в 10.22. Сбор в 
4-м вагоне от головы поезда. Руководитель встречает туристов у водонапорной башни на 
вокзальной площади г. Пушкино (с правой стороны по ходу поезда). 
Пушкино – прогулка по лесопарковой зоне г. Пушкино – ст. Пушкино. 7 км. 
Телефон руководителя 8(916)180-47-13, Елена Болиславовна. 

Руководитель Е. Б. Кирей. 
 

28 ИЮНЯ, СРЕДА 
 
ПАВЕЛЕЦКИЙ ВОКЗАЛ. Электропоезд на Ожерелье отправлением в 9.05. Сбор в вагоне 
№ 4. Руководитель подсаживается на пл. Бирюлево-Пасс. в 9.31. 
Белопесоцкий – Старая Кашира – крепостные валы древней крепости Кашира – р. Ока – 
Белопесоцкий. 15 км. 
При дневной температуре +28 градусов поход отменяется из-за большого количества 
открытых мест. 

Руководитель Е. В. Прохорова. 
 

29 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ 
 
Память прп. Тихона Калужского и Великое стояние на Угре 
КИЕВСКИЙ ВОКЗАЛ. Поезд № 737А (следует на Брянск) отправлением 6.53. Сбор на 
платформе прибытия. 
Калуга-Сергиев Скит (бывшая Калуга-2) – такси до монастыря Свято-Тихонова пустынь 
(престольный праздник) – р. Угра – Владимирский скит (диорама) – место Великого 
стояния – ст. Калуга-Сергиев Скит – поезд № 742В (следует из Брянска до Москвы 
отправлением 21.12, прибытие 23.11). 26 км. 



Тел. руководителя (лучше на всякий случай связаться накануне похода) 89099714341 
(вотсап, обычный звонок), Михаил. 

Руководитель М. М. Гар. 
 

30 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА 
 

Вечерняя прогулка в Царицыно 
СТ. М. «ОРЕХОВО» (выход № 1). Сбор к 18.00. 
Ст. м. «Орехово» – Шипиловский проезд до КПП № 7 – экотропы Царицыно – ст. м. 
«Царицыно». 5 км. 
Телефон руководителя (916)627-62-05, Ольга Юрьевна. 

Руководитель О. Ю. Ерошенкова. 

 
 
Поздравляем! 
 
руководителей ПВД, чьи дни рождения в июне: 
 
Голодникова Бориса Алексеевича (26), 
Зиброва Александра Спартаковича (15), 
Камбалина Сергея Анатольевича (27), 
Маркова Юрия Михайловича (28), 
Ципилёва Эдуарда Александровича (29), 
Чиликина Виктора Петровича (16). 

 
Поздравляем юбиляров! 
 
Голодникова Бориса Алексеевича с 70-летием со дня рождения! 
 

Желаем здоровья, хороших походов, любви и уважения туристов! 
 


