
МАРАФОН ЗЕЛЁНОЕ КОЛЬЦО МОСКВЫ 



ПРОЕКТ ЗЕЛЁНОЕ КОЛЬЦО МОСКВЫ 

Когда 

Длительность 

Расстояние 

Откуда 

Участники 

12-14.08.2022  

ко Дню физкультурника (13.08.2022) 

 3 дня 

168 км по зеленым зонам Москвы 

Парк Победы 

Желающие принять участие в проекте 

могут пройти любое расстояние  

в зависимости от своих физических 

возможностей 



МАРАФОН ЗЕЛЁНОЕ КОЛЬЦО МОСКВЫ 

Маршрут проведения марафона 

Парк Победы – Долина р.Сетунь – Воробьевская набережная – Смотровая площадка на ул. 

Косыгина – Парк 50-летия Октября – Парк Никулинской аллеи – Парк Олимпийской деревни – 

Долина р. Очаковки – Большой Очаковский пруд – Никулинские пруды – Парк Школьников – ООПТ 

ЛЗ «Тропарѐво» - Ленинский проспект – ЛЗ «Тѐплый стан» - Санаторная аллея – Горнолыжный 

склон «Узкое» - Битцевский лес – Парк «Каскад Кировоградских прудов» – Парк «Родная гавань» – 

Пойма р. Городни – Покровский парк – ул. Подольских курсантов – Бюрюлевский дендропарк – 

Бирюлевский лесопарк – Парк «Ореховский склоны» - Государственный музей-заповедник 

«Царицыно» – Парк «Борисовские пруды» – Храм Троицы Живоначальной – Братеевский 

каскадный парк – Парк «850-летия Москвы» - Природно-исторический парк «Кузьминки-Люблино» - 

Есенинский бульвар – Запрудный парк усадьбы «Кусково» – Ивановский парк – Терлецкий лесопарк 

– Природно-исторический парк «Измайлово» – Яузский лесопарк – Национальный парк «Лосиный 

остров» – Парк «Акведук» – Сад Будущего – Главный ботанический сад – Коптевский бульвар – 

Усадьба «Михалково» - Невский парк – Природно-исторический парк «Покровское-Стрешнево» – 

Народный парк «Щукинская набережная» – Рублевский лес – Садовое товарищество «Огородник», 

«Речник» - Фили-Кунцевский лесопарк – Филевский парк 



МАРАФОН 

ЗЕЛЁНОЕ 

КОЛЬЦО МОСКВЫ 
Закольцованный маршрут  

по зелѐным зонам Москвы  

с минимальным числом 

переходов по городским улицам 

168 км 



МАРАФОН 

ЗЕЛЁНОЕ  

КОЛЬЦО МОСКВЫ 
Точки километража  

при прохождения маршрута 

1 день 

прохода 

2 день 

прохода 

3 день 

прохода 

0км 10 км 

20 км 

30 км 

40 км 

50 км 

60 км 

70 км 

80 км 

90 км 

100км 110км 

120км 
130км 

140км 

150км 

168км 



Маршрут Зелёное кольцо Москвы – день 1 

Старт – парк Победы, Аллея Партизан – 14.00 

 

1 остановка (официальная) – Вход в парк долины 

р.Сетунь, Солнечные часы – 14.30 

2 остановка (официальная) – Смотровая площадка на 

ул. Косыгина– 16:00 

3 остановка (официальная) – Парк 50-летия Октября, 

скульптурная композиция «Моя семья» (Ладошки) – 17:10 

4 остановка (официальная) – Северный берег 

Теплостанского пруда, открытая летняя эстрада в 

ЛЗ «Теплый стан» – 19:40 

 

Общий километраж в 1-ый день – 40 км. 



Старт – Народный парк «Родная гавань»– 8.30 
 

1 остановка (официальная) – Фигурный мост. 

Государственный музей-заповедник  

«Царицыно» – 11:40. 

2 остановка – Братеевский каскадный парк «Спорткомплекс 

Борисово» ГБУ Москомспорта – 12:50 

4 остановка – Парк «850-летия Москвы». Ангел Мира. Петр и 

Феврония Муромские – 13:45 

5 остановка – Терлецкий лесопарк. Владимирский тракт. 

Памятник Ямщику – 18:20 

Общий километраж за 2 день – 70 км. 

Маршрут Зелёное кольцо Москвы – день 2 



Старт Национальный парк «Лосиный остров» - 08.30 
 

1 остановка (официальная) – Главный Ботанический Сад – 

11:10 

2 остановка – Природно-исторический парк «Покровское-

Стрешнево» – 13:35 

3 остановка – Рублевский лес – 16:30 

4 остановка –  Филевский парк. Главная аллея  - 19:00 

5 остановка (официальная) – Аллея Партизан, Парк Победы 

(финиш) – 20.00 
 

Общий километраж за 3 день – 58 км. 

Маршрут Зелёное кольцо Москвы – день 3 


